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"Ulan yashlar evinizden gikip beni sinir etmeyin” demis bir sosyal medya
kullanicisi. Bir digeri, "havalimanindaki yaslilar, yoruyorsunuz!” "Otobiste
yaslilar bos koltuk gériince agizlari sulaniyor” mesajini 26 kisi begenmis. istanbul
Biiyliksehir Belediye Baskani Ekrem imamoglu'na "baskanim kadinlar ayr
erkekler ayri degil de, yaslilar ile gocuklulara ayri ulasim araci olsa stper olur”
diye istekte bulunmus bir baskasi...

Yukaridaki ve benzeri ayrimci gérislerin yayginhgi, "Mekanda Adalet ve Yashhk”
gibi bir konu lzerine galismayi gerekli kilmaya yeterken, bu sayir ilhamini 2 Ekim
2017 tarihinde The New Yorker dergisinde Rachel Aviv imzasiyla ¢ikan, "Yaslilar
Haklarini Nasil Kaybediyor?” baslikli bir arastirmaci gazetecilik basyapitindan
almaktadir.

Aviv bu haberinde ABD'nin vesayet hukukundaki yasal bosluklari kullanarak
kendini bilgileri ve rizalari disinda yaslilara vasi tayin ettiren sirketlerin
usulstizlikleri Gizerine gider. Vesayet karari aldirdiktan sonra yaslilari ansizin
kapilarini galarak evlerinden zorla tahliye ettirip bakim merkezlerine yerlestirmek
ve tasinmazlari, araba ve 6zel esyalari da dahil yaslilarin sahip olduklari her

seyi satarak para kazanan bu sirketlerin hikayesi okuyanlari hakli olarak kiplere
bindirmekte basarilidir. Bahsi gegen vakanin miinferit degil de sistemik bir
istismar olmasi haksizhd@in agirhgini arttirir.

ABD'deki yaslilarin tecriibe ettigi bu mekanda adaletsizlik érnegi bizi "peki
Tirkiye'de durum ne?" diye meraklandirdi. Genel olarak mekan galismalari iginde
yasliligin yeterince ele alinmadigini, yashlk ¢alismalarinin da mekansal boyutunun
eksik oldugunu gordik.

Bu eksiklik belki de Tirkiye'de yaslilarin genis aile bakimi gergevesinde koruma

ve g6zetim altinda oldugu séylemiyle aciklanabilir. Ancak bu, yaslilik deneyimini
ve yashlari tektiplestiren ve toplumsal degisimi gézardi eden bir bakis agisi.

Bu tektip bakis agisini ancak yasliligin mekanda nasil deneyimlendigini,
ayrimciliktan milkstzlestirmeye mekanda yasanan hak ihlallerini galisarak
zenginlestirebilecedimizi diisiinliyoruz. Peki yaslinin 6zerklik alanini taniyan, kendi
kaderini tayin hakkini merkeze alan, onurlu bir bakim rejimi sunan bir anlayisin
mekansal boyutunu nasil ele alabiliriz?

Bu sayida mekan galismalari ile yaslilik calismalarini bir diyaloga sokarak hem
donisen yashhdi hem de dedisen kent ve kir mekanlarini daha iyi anlamaya
gayret ediyoruz. "Mekanda Adalet ve Sakatlik” konusu ile basladigimiz sureli
yayin maceramiz "Mekanda Adalet ve Cocuk”, "Mekanda Adalet ve Gida",
“istanbul Yollarinda Kentsel Politik Ekoloji” sayilari ile devam etti. Yaslihgin
mekansal boyutunu kapsamli bir bigcimde ele aldigimiz bu sayinin editérligini
Galatasaray Universitesi Sosyoloji Bélimii'nden ve Gé¢ Arastirmalari Dernegi
kurucularindan Didem Danis ile birlikte yaptik. Herkesin insan onuruna yakisan
bir yaslanma deneyimi yasamasi dilegiyle...

MAD adina Yasar Adnan Adanali

beyond.istanbul
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KONUK EDITORDEN

Mekanda Adalet ve Yaslhhk

Didem Danis, Yasar Adnan Adanali

Yasli nifus tim diinyada sayisal olarak
artiyor; diger bir deyisle diinya niifusu yas-
laniyor. Bunun tipik géstergelerinden biri
nifusu sayisal olarak esit iki parcaya bélen
ortanca yastaki degisim: 1990 yilinda diin-
ya genelinde 24 olarak belirlenen ortanca
yas, buglin 30'u gecti.! Tirkiye'de degisimin
hizi cok daha ¢arpici. 1990'da 21,7 olarak
belirlenen ortanca yas, bugiin 32'ye ulasti.?
Yaslanma dendiginde iki ayri yaslanmadan
bahsetmek gerekir: Toplam nifus iginde
yash nifusun oraninin artmasini ifade eden
demografik yaslanma (ki dogurganhgin
azalmasi ve dlimlerin azalmasi gibi iki
temel olgunun sonucudur) ve yasa bagli
olarak bedenin canliigini yitirdigi, temel
islevlerini yerine getirme kapasitesini kay-
bettigi ve kacinilmaz olarak dlimle sonug-
lanan biyolojik yaslanma.

Bu sayida mekanda adalet konusunu
yaslilk odaginda ele alirken Tirkiye'de
demografik ve biyolojik yaslanma olgusunu
mekansal boyutlariyla tartismak istedik.
Yaslanmayla beraber mekansal, toplumsal,
kiiltirel ve siifsal gokkatmanli bir degisim

ve bunun getirdigi yeni esitsizlikler s6zko-
nusu. Demografik yaslanma hizinin diin-
yada en yiksek oldugu ulkelerden biri olan
Tlrkiye'de bu déntsiim ¢ok daha ¢arpici.
Fransa gibi Ulkelerin yiz yila yakin bir sii-
rede yasadigi yaslanma sireci, Tirkiye'de
15-20 yil gibi bir stirede deneyimleniyor.

Bu da toplumun, kurumlarin ve bireylerin
bu yeni duruma uyum saglamada zorluklar
yasamasi anlamina geliyor.

Ustelik Tuirkiye'nin bu biiytik demografik
donusim, kentlerinin ve kirsal alanlarinin
son yillarda icinden gectigi ezici mekansal
donusimlere denk duslyor. Buyuk &l-
cekli enerji, maden ve kalkinma projeleri
ile kirda bir ¢6zllme yasanirken kentsel
doniusim projeleri, mega projeler, yliksek
kath yapilasmalar da, kentlerde zamana
yayilarak gelisen "mahalle” formundaki
yapil gcevreyi dramatik bir sekilde dénis-
tirlyor. Mahallede yasayan insanlarin,
birbirleri, diger canlilar ve gevreleri ile ba-
kim merkezinde kurdugdu iliskilerin buting,
yani butlincdl bir bakim ekolojisi bu déni-
simden etkileniyor. Yashlar gibi belli bazi



toplumsal gruplar tzerinde bu etki daha
fazla hissediliyor.

Haliyle yashnin 6zerklik alanini taniyan,
kendi kaderini tayin hakkini merkeze alan,
onurlu bir bakim rejimi sunan anlayisin
mekansal boyutu merkezi dnemdedir. Evigi
ve evdisi mekanin dzellikleri, evin sokak

ve kent ile kurdugu iliskiler, yasli kurum ve
mekanlarinin durumu, kamusal mekanla-
rin kaliteleri, kentsel hizmetler ve ulasim
imkanlarinin yasl kapsayiciligi, yerel y6-
netimlerin genel olarak mekan politika ve
uygulamalarinin yash farkindaligi onurlu bir
yaslanma ve yaslilik deneyimi igin olmaz-
sa olmaz meselelerdir. Yaslilar igin sosyal
adalet, mekanda adalet olmadan sagla-
namaz.

Temel anayasal haklardan biri olan "saglikl
ve glvenli cevrede yasamak”, kirsal ve
kentsel alanlarda yasanan bas dondirici
donusimle giderek zorlasiyor. Bugin iginde
bulundugumuz toplumlarda geng kalma
tutkusu ve genclik ideolojisi bir fetis haline
gelirken yaslilar sosyal giivenlik sistemi
Uzerinde bir ylk olarak gériliyor. Geng ve
aktif nifusun hayatin merkezine kondugu
neoliberal kapitalizmde yaslilar, bakim ihti-
yaclari Gzerinden bir sorun olarak glinde-
me gelirken toplumsal yasamdan dislani-
yor. Yashlari degersizlestiren, onlarin izole
olmalarina, gérinmezlesmelerine neden
olan yas ayrimciligi (agism) kusaklararasi
baglari zayiflatiyor.

Yaslanmanin istenmeyen bir dénem olarak
gorilmesi, ginimuz dinyasina has degil:
Antik Roma'da Cicero yaslilik déneminin
"bahtsiz bir ¢ag" olarak gorilmesinden
sikayet eder ve bunun dért nedeni oldu-
gunu séyler: faal ¢calisma hayatindan uzak
kalma, bedenin gligsiizlesmesi, zevkler-
den yoksun kalma, 8limin bir adim 6tede
bekleyisi.® Ancak glinimiz diinyasinda bir
yandan ortalama yasam siiresi uzar, diger
yandan geng olmak/geng kalmak fetisles-
tirilirken, "basarili yaslanma"” 6devi daha
agir bir yuke dénusuyor. Basaril yaslanma-
yi ylcelten, sadece makbul yasliyr dikkate
alan bu yaklasimda iyi tasarlanmamis,

kapsayici olmayan sehirlerin yikd yaslanan
bireylere birakiliyor, onlardan "iyi yaslan-
malari” ve béylece kentte yasamlarini zor-
lastiran mekansal engelleri kendi baslarina
asmalari bekleniyor. Yaslanmayla beraber
ortaya gikan fiziksel kapasite kaybinin tela-
fisine yonelik mekansal dizenlemeler yap-
mak yerine yaslilarin izolasyonu, kamusal
mekanlardan dislanmasi ve giderek top-
lumsal yasamda gériinmez olmalariyla yiz
yluze kaliyoruz. Oysa yasadigimiz sehirleri
herkes icin daha erisebilir kilmak mekanda
adaleti saglamak igin temel disturlardan
biri olmali.

Ustiine tstliik, bugtiniin diinyasinda yasli
nifus ¢cok daha kalabalik, daha heterojen
ve yaslanma siregleri ve deneyimleri gok
daha gesitli. Yaslilik dénemini tek ve yekpa-
re bir olgu olarak ele almak mimkin dedgil.
Aktif calisma yasami sona erdikten hemen
sonraki yillar 3. yas olarak degerlendirilir-
ken, 80 yas ve Ustl bakima muhtag olunan
dordiinci yas olarak adlandiriliyor. Yasli-
lar arasinda farkli 6zelliklere sahip, farkli
ihtiyaclari olan alt gruplar oldugunu da
unutmamak gerekiyor.

iste biz de bu sayida, cokkatmanli bir olgu
olan yasliligi ve "yash” olarak niteledigimiz
oldukga heterojen bir kitleyi anlamak ve
insan hakki temelli politika ve uygulama-
larin Gretimi igin literatlrde yeterince ¢ali-
silmamis bir konu olan yasliligin mekansal
boyutunu disiplinlerédtesi bir yaklasimla ele
almak istedik.

Bu sayi, U¢ ana bélimden olusuyor: Birinci
bdlimde, yaslanmanin demografik bo-
yutlari ve toplumsal sonuglarini ele alan
yazilar yer aliyor. Yasl bireyler ve gevre
arasindaki iliski (ismail Tufan); kentlerde
(Alan Duben) ve kirsalda (Ayse Dericiogul-
lari Ergun) yaslanmanin odaginda yer alan
kadinlar; kir ve kentte yaslanmanin farki ve
yaslilikla yoksulluk arasindaki iliski (Ozgiir
Arun); geronteknolojik diizenlemelerin
yashlarin 6zerkligine etkisi ve bu tekno-
lojilerin yerinde yaslanma hakkina katkisi
(Velittin Kalinkara); yaslilikta mekanla ku-
rulan iliskide bireysel deneyimler ve yerinde

beyond.istanbul
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yaslanma hakki (Giiliistii Salur) inceleniyor.
Bu yazilarin bir ortak noktasi, yaslanma
politikalarinin nasil olmasi gerektigine dair
yuruttikleri tartisma.

ikinci bsliim, yashlik ve yash haklarini kente
odaklanarak ele alan yazilardan olusuyor:
Murat Giiveng, istanbul mahallelerini yas
profili farklilasmasina gére haritalandirdigi
yazida “anlamli, gegerli, stirdurilebilir ve
adil bir kentsel yasam" icin yas gruplari-
nin kentteki mekansal dagilimina bakmak
gerektigini vurguluyor. Bu bolimdeki diger
yazilar yeni kentlesme dinamiklerinin yasli
bireyler icin etkilerini, soylulasma ve kent-
sel dénlslimin yashlarin giindelik hayat
pratikleri Gzerindeki sonuglarini ele aliyor.
Hatice Kurtulus, kentsel dénlsiim silirecinin
gorinmez magdurlari olarak yashlari isaret
ederken rant amagli yapilasmanin kusak-
lararasi dayanismayi zayiflattigina; Murat
Sentirk, neoliberal kentlesme deneyimi-
nin yaslilari dislayan mekanlar Grettigine;
Aylin Sentlirk de Moda drneginde incele-
digi kentsel dénlisimin yashlarin mekanla
iliskilerini ve mekansal aidiyet duygusunu
zayiflattigina isaret ediyor. Merve Tunger,
soylulastirma ile mahalleye agilan “"cool”
mekanlari értik yascilik kavramiyla ele
aliyor.

Bu bdlimde mekansal ve toplumsal esit-
sizliklerin cesitli boyutlarina odaklanan
yazarlar arasinda yashlarin sehir hakkini
kosu Uzerinden tartisan Itir Erhart; yash-
larin kentsel alanda karsilastigr mekansal
engelleri ve kentsel mekanlara erigimi
kolaylastiracak diizenlemeler icin beledi-
yelere dusen roli ele alan Hamza Kurtka-
pan bulunuyor. Giilay Kayacan genglerle
beraber Adalar'da yirittikleri sézli tarih
calismasindan yola ¢ikarak yashlara yénelik
onyargilara, kentte yasl ayrimciligina

karsi kusaklararasi etkilesimin dnemine
parmak basiyor. Nilifer Korkmaz Yaylagdil
ise, yashlar arasinda en dezavantajli kesim
olan yasl miltecilerin kentle kurdugu ya da
kuramadig iliskiyi inceliyor.

Uclincii bsliimde yaslilik, konut ve mimari
tasarim Uzerinden ele aliniyor. Levent Sen-

tirk kent gerontolojisi kavrami gercevesin-
de normallikten séz agmak yerine kapsayici
tasarimi hedeflemek gerektigini vurgulu-
yor. Benzer bir yoklasimla Sarah Gunawan
mimarlikta normallik algisi ve mimari
gorsellestirmede yasli bireylerin temsiline
odaklanan Elderly Entourage (Yash Tayfa)
projesini anlatiyor.

Esra Akan yasli uyumlu kentler i¢in geron-
toloji ve mimarlik disiplinlerinin yasli birey-
ler i¢in uygun cevreler yaratmadaki roliine
isaret ediyor ve geronteknolojik tasarim-
larla yeni mimari mekansal diizenlemeleri
yashlk kurumlari 6zelinde inceliyor. Safak
Silan Ulker, yasllar icin birlikte yasam me-
kanlarini ve ortak konut modellerini diin-
yadan érneklerle ele alirken Onciil Kirlan-
gig, Dlizce Umut Evleri tasarim sirecinde
yashlarla beraber yapilan tasarim galisma-
larimi anlatiyor. Bahar Bayhan, Tirkiye'den
iki alternatif ortak mekani, Ugi]ncij Bahar
Sitesi'ni ve Lokkal Kafe'yi inceliyor.

Bu sayiy1 hazirlarken Tirkiye'de yaslilik

ve yaslanma konusunun artan 6nemine
ragmen, konuyla ilgili galismalarin oldukca
az oldugunu gdézlemledik. Bu sayinin yaslilk
ve mekanda adalet tartismalari kadar yas-
hhk calismalarina da bir katki sunacagini
umuyoruz.

1- 1990 ila 2015 arasinda diinya niifusunun ortalama
yasi ve 2100'e uzanan bir tahmin www.statista.
com/statistics/268766/median-age-of-the-world-
population/

2- TUIK (2018, 21 Subat) Haber Biilteni, Sayi: 30567.
3- Cicero, de S. (2018) Yaslilik Uzerine, Gev.: Gigdem
Diriusken, Alfa Basim Yayim, s. 35.



Toplum ve Aile Odaginda Yaslanma
ve Yaslihk
Alan Duben ile Soylesi

Turkiye nifusu hizla yaslaniyor. Peki

bu demografik yaslanmanin toplumsal
ve kiltUrel alona yansimalari neler?
Yaslanmanin aile, toplumsal cinsiyet
iliskileri, kent ve teknoloji ile nasil bir
iliskisi var? Bu sorularin cevaplarini
1970'li yillardan beri Turkiye'de kent, aile
ve nufus odakl calismalar yiriten New
York dogumlu degerli antropolog Alan
Duben ile konustuk.
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Didem Danis: Tiir-
kiye'nin demografik
yapisindaki degisimle
beraber, niifus hizla
yaslaniyor. Bununla be-
raber aile yapisinda da
donlisiimler s6z konusu.
Bunlari diisiindiigiiniiz-
de, aile i¢inde yashlikla
ilgili algiya ve yaslilarin
toplumdaki konumuna
dair neler séylersiniz?

Alan Duben: En ¢arpici
noktalardan biri yaslan-
manin toplumsal cinsiyet
boyutu. Demografik olarak
bildiginiz gibi kadinlar
erkeklerden ortalamada
daha uzun yasiyor. Ka-
dinlarin ve erkeklerin ¢ok
farkli hayat serivenleri var.
Belli bir yastan sonra kadin
nufus, erkek ntufustan daha
fazla oluyor. 80 yaslarin-
dan sonra neredeyse iki
kadina bir erkek duslyor.
Dolayisiyla yasliliktan s6z
ederken daha gok kadindan
s6z ediyoruz; bunu 6zellik-
le vurgulomak gerekiyor.
Bunun sdyle bir yoni da var:
Evli olan kadinlarin kocalari
genellikle daha erken yasta
Sliyor. Bu yash kadinlar

ya yalniz oturuyor ya da
mimbkdinse evli cocuklarinin
yaninda kaliyorlar. iyi mi,
kdtd mi o ayri bir mesele,
ama nifus sayiminda yalniz
oturmak baska, fiilen yalniz
oturmak baska bir sey. Nu-
fus kayitlarina gére ayri bir
dairedeysen yalnizsin, ama
oglun veya kizin senin ya-
nindaysa, yanindaki dairede
veya binadaysa pek yalniz
degilsin. Hep birliktesiniz bir
yerde, ginlik yasaminizi,
bircok faaliyetinizi payla-
styorsunuz. Bu durum igin

yash kadin yalniz demek
cok kuru ve pek sosyolojik
anlami olmayan bir ifade.
Hele Tirkiye'de -benim ga-
lismalarimin ve birgok bas-
ka galismanin da gésterdigi
gibi- her siniftan insan
ailelerindeki yasli insanlari
yanlarinda veya yakinla-
rinda tutmayi yedliyorlar.
Kurumlar var, ama gok
tercih edilmiyor. $Sehirlerde,
en egitimli, en Batil aileler-
den egitimsiz ailelere kadar
bu bdyle. Zaten kdylerde
durum farkli ve kéy nifusu
bildiginiz Gzere azaliyor
oransal olarak. Erkekler
-sadece Turkiye'de dedgil,
bircok yerde- bir sekilde ya
6limden ya bosanmadan
dolayi eslerini kaybederler-
se rahatca yeniden evlene-
biliyorlar. Kadinlar genel-
likle kendilerinden daha
yash erkeklerle evleniyor.
Yasli bir kadinin kendisinden
daha yasl bir erkek bulmasi
zaten istatistiksel olarak
zor, ¢ok daha geng bir
erkekle beraber olmasi da

bu toplumda zor. Macron
gibi drnekler istisnai kaliyor
(giiliismeler). Ornegdin 70
yasindaki bir kadinin 45
yasinda bir erkekle evlen-
mesi pek olagan degilken,
70 yasindaki bir erkek 45
yasindaki bir kadinla evle-
nebiliyor.

Es bulup evlenmek bir tir
piyasadan geger. Yasl er-
keklerin ve yasl kadinlarin
evlilik piyasalari cok farkh.
Bu konuda hem birtakim
demografik veriler var
(mesela o yaslarda daha az
erkek var) hem de evlenme
orintuleri veya degerleri
agisindan farkhhklar var.

Ne demek bu? Erkekler, ka-
dinlardan daha énce 6ldiga
icin, buyuk bir bolimu esle-
riyle birlikte yaslaniyor. Aile
icinde yaslaniyor. Sadece
kizlariyla veya ogullariyla,
cocuklariyla degil, esleriyle
de birlikte. Kadinlar igin bu
sans daha dusik.

Yaslanmaya yakin ve yash kadinlarin yasam siireci boyunca konut diizeni
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Yasar Adnan Adana-
li: Kadinlarin yalniz
yaslanmalarina, bakim
iliskilerine ve yaslihgin
kadin boyutuna dair
calismalar var mi?

AD: Ben bunu 2000 yil
istanbul niifus sayimin-
dan gikarttigim birtakim
tablolardan yola ¢ikarak
g6sterebiliyorum. Geg
seksenlerinde bir erkege
karsilk iki kadin var. Yasli
erkeklerin gekirdek aile-
de kalma oranlari da gok
daha yuksek. Yaslilarin
bakimi Tirkiye'de ve din-
yada ¢ogunlukla kadinlarin
lizerinde; evde de bdyle,
kurumlarda da. Turkiye'de
daha ¢ok evde bakimdan
s6z ediyoruz, aile icinde de
kadinlarin isi bu. Yaslilara
gelinler veya kendi kizla-
ri bakar. Hatta Cigdem
Kagitgibasi ve Diane Sunar
"cocugun degeri” konulu
calismalarindan yola ¢i-

karak sehirlerde kiz gocuk
tercihlerinin yayginlasti-
gini g6steriyorlar. Clnkd
kizlar birgok ise yariyor,
erkeklerse hig, degil mi?
(Giilismeler.) Yetistiriyor-
sun, sonra gidip evleniyor
ve yeni kurdugu ailesine
bakiyor. Halbuki kizin sana
bakacak, biliyorsun. Tabii
bu bir ylk. Dolayisiyla yas-
lanmada kadinin rold ¢ok
merkezde. Anlattigim gibi
hem yaslanan niifus daha
¢ok kadinlardan olusuyor
hem de daha geng nifusun
yaslilara bakma isi kadinlar
Uzerinde. Hatta orta yasli
kadinlar sadece yaslilara
bakmiyor; buyuttikleri
cocuklarina, kocalarina,
annelerine de bakiyorlar.
Sandvig kusak (sandwich
generation) deniyor buna.

DD: Yashlikta toplumsal
cinsiyet rolleri ve kadin
erkek iliskilerine dair
¢izdiginiz bu tablonun

Yaslanmaya yakin ve yash erkeklerin yasam siireci boyunca konut diizeni
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sinif boyutundan da
bahsedebilir miyiz?
Yaslihgin kentteki farkh
sinifsal mekanlardaki
g6riiniimii nasil? Mesela
kentin daha yiiksek
sosyoekonomik gelir
gruplarinda veya daha
dezavantajli kesimle-
rinde yaslanma nasil
yasaniyor?

AD: Bu konuda veriler ola-
bilir, ama benim elimdeki
veriler elverisli degil. Benim
yaptigim gecekondu c¢alis-
malari ¢ok eski; 70'li yilla-
rin baslarinda bu konularla
ilgileniyordum. Son dénem-
lerde enformel milakatlar
yaptim, ama sistematik
arastirmalar degildi bunlar.
Gene de sunu sdyleyebili-
rim: Degerler agisindan,
yasam bigimi acisindan ¢ok
blylk bir fark yok siniflar
arasinda; aileler yasl in-
sanlari yanlarinda tutmak
istiyorlar. Yash insanlar

da bunu bekliyor. Tabii bu
zaman i¢inde degisebilir,
¢Unkd yasli insanlar unut-
mayalim ki kismen de olsa
baska bir dénemin deger-
lerini tasiyorlar. Hele alt
siniflarda, kdy kékenli yasli
insanlarin aileden birtakim
beklentileri, kirdan getir-
dikleri degerleri var. Bunlar
sanirim zamanla degisecek
ve kurumsal bakima daha
fazla agirlik verilecek.
Zaten toplumun yaslanma-
si, unutmayalim ki sadece
insanlarin 6mdirlerinin uza-
masiyla ilgili dedil, yasla-
nan toplumdan séz ediyor-
sak dogurganhgin dismesi
de gok 6nemli bir faktor.
Dolayisiyla ileride yaslilara
bakabilecek ¢ok daha az

beyond.istanbul
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Yasli nufus
¢cogalacak, herkes
bunu biliyor.
O konuda yatirim
yapan bir belediye
kendi partisine de
yatirim yapmis olur.

insan olacak, ¢lnkd aileler
kiigUllyor. Sosyolojide
Amerikalilar buna fasul-
ye siridi aile (beanstalk
family) diyorlar. Uzun bir
sap, ikincil akrabalari pek
yok. Genis aile daraliyor.

YAA: Bu sinifsal farkli-
likta gé¢men isgiler me-
selesi de geliyor benim
aklima. Belli bir gelire
sahip ailelerde, her

ne kadar o bakim yine

kadin lizerinde kalsa da,

bakim isini gé¢men isgi-
lere de devrediyorlar.

AD: Kesinlikle haklisin.
Boyle bir piyasa var ve bu-
nun Uzerine ¢alisma yapan

bircok kisi var. Daha disuk
gelirli insanlar bakim isini
kendileri halletmek zo-
rundalar: kendi kizlariyla,
akrabalariyla, komsulariyla
veya belediyenin yardimiy-
la. Zenginlerse uluslararasi
piyasadan gé¢men kadin-
lari istihdam edebiliyor. Bu
kadinlar Azerbaycan'dan,
Tdrkmenistan'dan, bir¢ok
farkli yerden geliyorlar.
Ama enteresan olan sey
su: Bu kadinlar genellikle
evli, onlarin da aileleri,
gocuklari var memleket-
lerinde. Cocuklarina kim
bakiyor? Kendi annelerine
birakiyorlar buyuk ihti-
malle. Burada ¢alisiyor,
geride biraktiklarina para

yolluyor. Dolayisiyla orada
da benzer bir sistem var.
Fakat o toplumlar da
yaslaniyor ve oralarda da
bakim yapabilecek kadinlar
azalacak, para versen de
bulamayabilirsin. Eninde
sonunda yerli profesyonel
insanlarin yetismesi gereki-
yor yash bakimi igin.

DD: Eski gecekondu
mahallelerinde dikey-
lesmeyle, apartman-
lasmayla beraber “aile
apartmanlari” ortaya
cikti. Bu aile apartman-
lari aslinda tam sizin
soylediginiz ¢éziimii

de sagliyor: ailenin
gengleriyle daha eski



kusaklari ayni binada,
ama farkl dairelerde
yasayabiliyorlar. Do-
layisiyla ¢ok 6nemli bir
bakim islevini saglyor
aile apartmanlari.

AD: Evet ama bu olgu Ust
siniflarda da ayni. Orhan
Pamuk, fstanbul - Hatiralar
ve Sehir kitabinda ailesini
anlatiyor, konustugumuza
cok benzer bir hikaye var.
Boylece yasli insanlar da
kendi dairelerinde otura-
bilir. O bakimdan yaslilar
bagimsiz ve kismen 6zerk,
ama yine de ailelerin diger
fertleriyle birlikte yasa-
yabiliyorlar. Bircok insan
icin bu fena bir ¢6zim
degil dogrusu, ama bunun
uluslararasi piyasasi da ¢ok
onemli, gocle ilgili tabii ki.
Suriyeliler bu islere girer
mi, girmez mi bilmiyorum.

DD: Girmediler simdiye
kadar.

AD: Bu piyasa kurulursa o
zaman yeni gé¢cmenlerden,
Suriyelilerden vs. bakici
olabilir, ama tabii burada
baska bir soru var: Arap-
larla ilgili 6nyargilar.

DD: Bence ondan
ziyade Deniz Kandiyo-
ti'nin daha dnce yazdigi
patriarkal tahakkiimiin
etkisi var. Suriyeli aile-
lerde kadinin ev disinda
calismasi ¢cok tercih
edilmiyor, hele ki baska
bir ev ici alanda...

YAA: Merak ettim,
sen muhtemelen bunu
biliyorsun. Suriye-
li g6giiniin tarihsel

olarak yogun oldugu

ya da Kiirt gocliniin ve
patriarkanin da kuv-
vetli oldugu giineyde,
Mersin'de, Adana'da
bakimi zaten gé¢men-
ler saglyor. Benim de
ufakken bakicim Kurttu,
okuma yazmasi yoktu
ve epeyce patriarkal

bir aileden geliyordu.
Enformel giiven agiyla,
ayni isi yapan kadinlar
kendi akrabalarini bas-
ka yerlerde ise soku-
yordu. O kapi Suriyeli
yeni gé¢mene kapali
diyorsun. Sence bu da

o dnyargiyla alakali ola-
bilir mi?

DD: Kapali bence.
Dediginiz gibi o 6nyar-
gi olabilir, ama baska
seyler de var. Mersin
gibi kiiclik kentlerde
belki daha kolay, ama
istanbul gibi cok biiyiik
bir kentte hem Suriyeli
ailenin erkekleri kadin-
larin ev disinda ¢alis-
masina sicak bakmiyor
hem de Arap dnyargisi
biiyiik ihtimalle is-
tanbul'da daha giiclii
calisiyor. Cilinkii Mersin
¢ok daha kozmopolit bir
yer. Bir de istanbul'da
su anda daha uygun bir
isglicii var. Yani biitiin
Orta Asya'dan, eski
Sovyet iilkelerinden
akan bir kadin isglicii
hazir ve nazir. Dolayi-
styla henliz bir ihtiyag
yok. Belki ileride degisir
bu durum.

AD: ileride degisebilir.
Ayrica ileride, bu insanlarin
calisma ihtiyaglari olursa

bu degerler de yumusaya-
bilir. ileride onlar da daha
fazla sehirli hale gelebilir-
ler. Deminki konuya déner-
sek, bu konularda toplum-
sal siniflar arasindaki en
énemli fark yash bakimiyla
ilgili. Biri piyasadan, dburi
tamamiyla aile, komsuluk,
hemserilik gibi enformel
mekanizmalarla temin edi-
yor bakim hizmetini. Bir de
arada hiukimetler, kamu
sektdrleri, belediyeler
birtakim hizmetler sunu-
yor, parasal destek veriyor,
mahallelerde merkezler vs.
kuruyor. Onlarin roliniin
genisleyecedini tahmin
ediyorum. Zaten bu iyi bir
siyasi yatirim da degil mi?
Yash nifus gogalacak, her-
kes bunu biliyor. O konuda
yatirim yapan bir belediye
kendi partisine de yatirim
yapmis olur. Simdiye kadar
da AK Parti bu konuda
epeyce nemli bir sosyal ve
siyasi yatirim yapti. Bakim
konusunda g ayri sektor
var. Biri aile: Ona enfor-
mel, yani para piyasasi
disinda bir mekanizma
diyelim. Gergi bakicilar da
kismen enformel yollarla
istihdam ediliyor. ikinci ola-
rak, bakim isinde parayla
satin alinan bir isglict var;
demin konustugumuz gég-
men kadinlar var burada.
Bir de kamu sektori var.
Onlarin derdi dogrudan
sibvansiyon, yardim veya
dolayli olarak evde bakim
gibi birtakim hizmetler
sunmak. Bu Gg ayri sek-
toériin —yani aile, piyasa ve
devlet - degisken dengeleri
Uzerinde daha fazla kafa
yormak gerekiyor. Onlarin
dengeleri zaman igin-
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de, demin konustugumuz
faktdrlerden dolayi degise-
cektir.

YAA: Uzun siiredir su-
nun lizerine diisliniiyo-
rum: Belli mahallelerde,
yani toplumsal iligkilerin
halen kuvvetli oldugu,
komsularin birbirlerini
tanidigi ve mekan-

sal olarak da belli bir
yogunlugu saglayabilen
mahallelerde genel
olarak bakim konusun-
da, 6zel olarak da yash
bakiminda komsularin
ve mahallenin aktif
oldugunu gézlemliyo-
ruz. Bu nasil oluyor? Bir
kere komsular birbirini
taniyor, camdan cama
bakabiliyor ya da ma-
hallenin her giin gidilen
kiraathane gibi erkek
mekanlari toplanma
imkani saghyor. Tabii

bu yapi da déniisiiyor,
kentsel déniisiim yoluyla
ya da iste yeni sitelerde.
Bakimda mahallenin
rolii Gizerine literatiirde
calismalar var mi?

AD: Kesinlikle 6nemli bir
sey. En azindan on yillar-
dir alisilagelinmis olunan
bir enformel yardimlasma
mekanizmasi vardi mahal-
le bazinda. $Simdi bu yeni
mekanlarla bunun toplum-
sal temeli kayboldu. Aile
sektérine komsulugu da
katalim. ikisi de enformel
ve piyasadisi mekanizma-
lar.

DD: Bu sayida, Hatice
Kurtulus'un yazisi tam
da bu konulara degi-
niyor. Kentsel donii-

sim projesinin zorunlu
olarak yerinden ettigi
gecekondu mahalle-
lerinde mekana nak-
solmus sosyal &riintii
dagiliyor toplu konuta
gegtikten sonra. Eski
mahallesinde bakkalini,
esnafini, komsusunu ta-
niyor olmasi ¢ok 6nemli.
Bunlari kaybedince yas-
lihkta ihtiyag duydugu
basit bakimlarda destek
olan mekanizma dagil-
mis oluyor. Ayni durum
aslinda kentsel dénii-
siime goniillii olarak
katilan orta siniflar igin
de gecerli. Ekonomik
kaygilarla merkezdeki
evini kentsel dénlisiime
veriyor, sonra da uzak
bir yerde siteye tasini-
yor. Bu yer degisikligi
ozellikle yashlar igin
mekanla biitiinlesen
sosyal agi kaybetmek
demek. Orta siniflara
kiyasla bu degisimin
sonuglari dezavantajli
kesimler icin ¢ok daha
yipratici oluyor. Clinkii
o dayanisma aglarina
ihtiyaclari var.

AD: Evet, su anda bdyle
bir dénisim olmakta ve
daha da devam edecege
benziyor. Dolayisiyla bitlin
bu iyi ¢calisan diyecegimiz
sosyal mekanizmalar dagi-
liyor, formellesiyor. Baska
yanlari da var, 6zellikle

ev kadinlarini etkileyen,
ama erkekleri de etkiliyor.
Mesela enformel kredi
mekanizmalarinin kay-
bolmasi. Eski gecekondu
mahallelerinde bakkali ta-
nirsin; krediyle, veresiyeyle
alisveris yapabilirsin. Simdi

marketler var, bdyle bir
sey s6z konusu degil. Eski
Tlrkiye sisteminde muthis
bir esneklik vardi, duruma
gbre, saga sola gekilebilir-
di. $imdi her sey ¢cok daha
kati birtakim kurallarla
ylruyor.

DD: Bence eski mahalle
yasamiyla toplu konut
yasami arasinda aktif
yaslanma agisindan da
bir fark var. Kendine
ait bir bahgesi olabilen
veya ev disina daha
rahat ¢ikabilen yashlar
eski mahalle 6riintiisiin-
de bir sekilde bahge-
siyle ugrasabiliyordu
veya komsularina gidip
gelebiliyordu. Ama
toplu konutta bunu ayni
sekilde yasamak miim-
kiin olmuyor. Evin icine
daha kapal, fiziksel ha-
reket alani kisitlanmis
ve aslinda daha inaktif
bir yaslanma ¢ikiyor
karsimiza.

YAA: Séyle bir fotog-
raf cekmistim. Burasi
Kayabasi taraflari, yani
Basaksehir'in en ug, is-
tanbul'un en ¢eperinde-
ki yeni TOKi'ler. Béyle
citler var, yol gegiyor,
belli ki o sitede otu-

ran yash adam yoldan
gegen arabalari izle-
meye ¢alisiyor. Oradaki
sosyallesme sadece
apartmandan asagiya
inip o yolun kenarina
gelip ¢itin arkasinda
durmak.

AD: Bir de toplu konutlarin
uzak olmasindan dolayi
islerini de eskiden oldugu
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gibi yuriyerek halledeme-
yebilirler. ihtiyaclarini al-
mak igin arabaya, o yoksa
otobuse binecek. Dolayi-
siyla daha az yilriyecek ki
bu da yashlar igin iyi bir sey
degil. Gene kadin mesele-
sine donersek, bakim isinde
blylkannelerin roli de ¢ok
6nemli. Onlar da torunlari-
na bakiyorlar ve o vesileyle
kizlari disarida ¢alisabili-
yor. Hatta buyikannelerin
onemli katkilari konusunda
Avrupa'da, Amerika'da bir
hayli gcalisma var.

DD: Yaslanma teori-
sinde disengagement
(kopus) diye anlatildi-
g1 Uizere, yaslandik¢a
cesitli toplumsal rolle-

™

_ = Fotograf* gY;ggm* Adnan Adanal
: : L

rini kaybetmis kisiler
yashlik dénemlerinde
torun bakarak yeniden
bir rol edinmis oluyor ve
bu, toplumsal hayatta
kendisini gliclendirci bir
seye donlisebiliyor.

AD: Ve bu yeni bir sey
degil. Ben yine enformel
olarak birgok dostumun
gocuklugunda anneannele-
ri tarafindan blyitildikle-
rini biliyorum.

DD: Eskiden orta
siniflarda yaygindi
gergekten. Simdi biyiik
kentteki gegim zorluk-
larindan dolayi her iki
esin de ¢alismasi zorun-
lulugu arttik¢a alt-orta

siniflarda biiylikanne bu
isi Ustleniyor.

YAA: Bakimla ilgili
benim merak ettigim bir
konu daha var. Tiirki-
ye'de huzurevi ya da
bakim kurumlarinda
bakim ¢ok kisith, otuz
bin gibi bir kapasite var,
neredeyse yok hiik-
miinde. Ama diyoruz

ki demografik degisim,
kurumsal bakim ihtiya-
cini kaginilmaz olarak
biiyiitecek. Burada

bir yandan da benim
aklima "“huzurevin-

den kagan aktif muzip
yashlar”in konu edildigi
filmler geliyor. Huzu-
revlerinin hem nicelik
hem de nitelik sorunla-
rina dair neler séylemek
istersiniz?

AD: Size kendi hayatimdan
bir sahne anlatayim. Kendi
annem son yillarini assis-
tant living (destekli yasam
tesisi) dedikleri bir yerde
gegirdi. Assistant living,
tamamiyla bakima muhtag
olan insanlar igin degil de,
kendi islerini gérebilenler
icin yapilmis bir dizenleme.
Herkesin kugik bir dairesi
var, icinde tuvaleti, ufacik
mutfagi var, ama ates yok.
Cunkd annem alzaymir-

di ve az kalsin oturdugu
binayi yakacakti, ki buraya
yerlestirdik. Bu daire kendi
evinden getirdigi mobil-
yalarla déseniyor. Annem
kag kere kagmaya ¢alist
oradan. Bir kere annemi
oranin yakininda, ekspres
yolun yaninda araba bek-
lerken yakalamislar. "Eve
gidiyorum, dénidyorum” de-
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mis. Bir baska sefer, baska
bir kadinla kol kola girip
kagmislar ve bir kilisenin
merdivenlerinde oturmus,
sohbet ederken yakalamis-
lar. En sonunda annemin
bilegine elektronik bir bi-
lezik taktilar, ¢iktigr zaman
alarm ¢alacak sekilde.
Hapis gibi bir sey.

DD: Yash haklariyla
ilgili cok temel mese-
lelerden biri, aslinda
biitiin bu konustuklari-
mizin da 6zeti gibi: ye-
rinde yaslanma hakki.

YAA: Hocam, sizin Bilgi

Universitesi Yayinla-
ri'ndan ¢ikan, aslinda
dersin de derlemesi
olan Yaslanma ve Yas-
hlik kitabimizda farkh
disiplinlerden uzman-
larla meselenin sosyal,
psikolojik, ekonomik,
teknolojik boyutlari

yer aliyor. Ben sizinle
goriismeye geldigimde
"Ama burada mekansal
boyut eksik” demistim,
siz de bana hemen pas
atmistiniz "O zaman
haydi!” diyerek. Ne
glizel ki simdi sadece
mekansal boyutuna
odaklanan bir yayini Di-

dem ile birlikte, sizinle
birlikte Uretebiliyoruz.
Bu mekansal boyutun
eksik kalmasi, bu alan-
daki calismalarin azli-
giyla mi alakali, yoksa
yashlik dedigimizde,
yashlik calismalari
dedigimizde ilk aklimiza
gelen mekansal kalite
olmuyor mu?

AD: Benim ¢ok arastir-
digim bir alan degil, ama
yurtdisinda bu konuda
calismalar var. Tirkiye'de
az, neden bilemiyorum,
ama yasl haklari mevzusu
Tirkiye'de ¢ok yeni. Bence



Fotograf: M. Cevahir Akbas

baglam icinde gérmek
lazim. Yani benim yasl

bir insan olarak su veya

bu mekana girme hakkim
var. Eger merdivenden
gtkamiyorsam, senin benim
girmemi saglayacak bir
diizenek yapman lazim.
Ayni sey engelliler igin de
s6z konusu tabii ki. Ben
postaneye giremiyorsam,
pastaneye giremiyorsam
benim hayatim daralyor.
Tekerlekli bir sandalyem
varsa ve bu sandalye asan-
sére girmiyorsa -ki birgok
apartmanda girmiyor- ben
hapsoldum demek. Tim
bunlar hayat kalitemi

dogrudan etkiliyor. Bunun-
la baglantili olarak bir de
vesayet meselesi var. Belli
bir yastan sonra yaslilara
neredeyse ¢ocuk mua-
melesi yapiliyor ve hukuk
oninde onlarin akli denge-
sinin tam olmadigi dusiini-
liyor. Mekanla alakali degil
dogrudan, ama 65 yasin
Ustlinde olursaniz noter-
de ya da resmi bir isiniz
olacaksa, akli dengenizin
yerinde oldugunu, yani
bunak olmadiginizi tespit
eden belge gotirmeniz
gerekiyor. Haysiyet kirici
bir sey bu. Bizim kitapta
Kenan Cayir "yashlari nasil
goriiyoruz?” lizerine bir
makale yazdi. Muhtag, akli
dengesi yerinde olmayan,
unutkan vs. Bunlar olabilir,
ama unutkan gengler de
var veya akli dengesi olma-
yan bircok insan goriiyoruz
her yastan.

YAA: Bu aslinda bilingli
bir dislama gibi. Bir de
dogrudan, bu kadar
bilingli bir tercih sonucu
degil, mekanin kendi
kosullarindan dolayi
erisilebilir olmayan me-
kanlar var, iste burasi
gibi.

AD: Benim mekanla ilgili
g6rdigim hak ihlalleri
daha ¢ok erisimle ilgili.
Mesela binaya giris ¢ikis,
ucakta acil ¢ikis koltuk-
larina oturtmama, vs.
Mahkeme gibi kurumsal bir
binaya giremiyorsaniz, o
ciddi bir hak meselesi degil
mi? Oysa girebilmen lazim.
Bunlar tabii gittikce daha
¢ok sorun haline gelecek,
¢linku ¢ogaliyoruz.

YAA: Mimarlik, sehir
planlamasi gibi dogrudan
mekan Uretimiyle ilgilenen
disiplinlerin kendisine ve
egitimlerine baktigimizda
bu disiplinlerin zaten disla-
yicl bir gelenekten geldigini
goriiyoruz. Ta Leonar-

do da Vinci'nin Vitruvius
Adami'ndan Neufert'in
standartlarina kadar belli
bir insan tipi belirleniyor:
Erkek, yetiskin ve onun
yapabilirligi Gzerinden
aslinda biitlin bir mimarhk
disiplininin érgitlendigini
g6riuyoruz, egitim olarak
da, pratik olarak da. Bu
tabii ki dislayici, glinku
insanlar ¢ok cesitli: kadini
var, genci var, gocugu var,
yaslisi var, sakati var vs.
Hepimiz farkliyiz aslinda,
ama mekan sanki hepimiz
ayniymisiz gibi tasarlani-
yor.

AD: Kesinlikle dyle. Me-
sele sadece dis mekan ya
da erisim meselesi degil,
evin i¢i de ayni zamanda.
Yani eger senin ev iginde
bir tekerlekli sandalyeyle
dolasman gerekiyorsa, i¢
kapilardan gecgebilecek
misin? Orada yemek yapa-
bilecek misin? Tabaklarina
ulasabilecek misin? Mesela
bircok apartmanda kiivet
yapiliyor, ama Tirkiye'de
benim bildigim kadariy-

la kimse doldurup iginde
oturmuyor. Peki, nasil dus
alacak? Uzerinden atlaya-
miyor, ayrica da kaygan.
Yani ciddi sorunlar var.

YAA: Sizin liniversite-
nizde mimarlik fakiiltesi
de var, sosyoloji de var.
"Mimarlik disiplini ya

beyond.istanbul



beyond.istanbul

da sehir planlama yash
calismalarindan ne 6g-
renebilir?” diye sormak
isterim. Sizin kitabi-
nizin aslinda mimarlk
fakiiltesinde okutulan
bir kitap olmasi gerek-
mez mi?

AD: Ne cevap verecegimi
biliyorsun. Evet (giilisme-
ler). Ama simdiye kadar
mimarlik fakiltesinden ¢ok
ilgi gérmedim. Ben de ¢ok
fazla Gstine gitmedim,
ama bu ciddi bir sorun.
Sehir planlamadan evin
icinin planlamasina kadar
tasarim hayati dogrudan
etkileyen bir etmen ve
soyledigin ¢ok dogru. Yani
standart, ideal tip insan
35 yasinda, erkek genel-
likle. Bundan yola gikarak
hepimizi o kaliba sokmak
haksizlik. Tabii modern
mimaride prefabrik bircok

sey kullanildigi i¢in stan-
dart yapmak daha ucuz,
ama yéntemler herhal-

de gelistirilebilir. Ayrica
robotlari da unutmamak
lazim. Eger sen tabaklara
ulasamiyorsan, onu alacak
robotlarin olabilir.

DD: Buradan da ge-
ronteknoloji konusuna
geliyoruz aslinda.

YAA: Sadece yashlik
alaninda degil, aslinda
her alanda sdyle bir
iyimserlik var: "Cev-

re meselelerinde de
teknoloji sorunlarimizi
¢6zecek; aman dert
etmeyin akilli evler ¢iki-
yor; akilli kentler ¢ika-
cak; ne kiiresel isinmayi
dert edin ne toplumsal
adalet meselelerini dert
edin...” Bu teknolojik
iyimserlik bizim me-

kanla olan iliskimizi de
etkiliyor tabii. Akilli ev
diyorsunuz: bu internet
of things (nesnelerin
interneti) denen, artik
internete bagh buz-
dolaplari, "Birazdan
eve gelecekler hemen
isitayim bu evi” diyen
isitma sistemleri falan.
Geronteknoloji alanin-
daki gelismeler yaslinin
mekanla kurdugu iligkiyi
nasil doéniistliriiyor?

AD: Black Mirror'i seyre-
din. Ben robotlar konu-
sunda kismen optimistim,
¢unku faydalari olacaktir
mutlaka, ama ¢ok olumsuz
yanlari da olabilir. Robotlar
bircok is gérebiliyor evin
icinde, ama o insan yine de
evden ¢ikamayabilir. Bizim
kitapta da onunla ilgili bir
bolim var; ilging icatlardan
bahsediliyor. Mesela senin

Fotograf: Emirkan Cérit




dengeni saglayacak bilgi-
sayarli ayakkabi tabani,
¢lnku yaslilarin en biytk
sorunlarindan biri denge.
Sanal diinya sayesinde,
yasli insan evinde kalarak
diinyay1 da gezebilir. Hig
yuz yuze iliski olmadan,
Skype'la, arada bir gcocuk-
lariyla gériserek.

DD: Séylesimizin basin-
da, toplumsal 6riintiile-
rin bakim hizmetlerinde
oynadigi rolden bahset-
mistik. Geldigimiz nok-
tada da yeni teknolo-
jilerle beraber degisen
sistemin, eskiden daha
insani olan ve aslinda
sosyal iligkilerle bigim-
lenen sistemin yerini
alisini konusmus olduk.

AD: Kesinlikle, bunun
temelinde de tabii ki de-
mografik gergekler yatiyor.
Aliskanlklarimiz degisiyor,
internetten her seyi temin
edebiliyoruz artik. Mesela
ileride doktora gitmek du-
rumunda da kalmayabiliriz,
bedenlerimize yerlestirilen
nanoteknoloji her seyimizi
doktorumuzla paylasacak.
Ornegin doktorda monitdr-
ler olacak, algoritmalarla
teshis yapacak ve regete
yazacak, haplar da sana
bir sekilde ulastirilacak.

DD: Ortalama ya-

sam siiresinin daha

da uzamasi, yaslanan
niifusun daha kalabalik
olmasina, daha uzun
slire yasamasina, daha
uzun siire bakim ihtiyaci
olmasina neden olacak.
Tiim bunlar bakim ve
diger hizmetlerle olan

iliskisinin yeniden diisii-
niilmesini de gerektire-
cek. Bu degisen de-
mografik ve toplumsal
yapi icinde yeni sosyal
oriintiiler nasil kurula-
cak? Orada dediginiz
gibi teknoloji bambaska
bir sey olacak.

YAA: Post-human
(insan-sonrasi) teorisi
tartismalarina gidiyor...

AD: Evet. O zaman sen
kimsin? Hatta kafana

bir tir de external drive
(harici siirticti) takacaksin,
g6runirde ufak bir ¢ikinti
olacak, o kadar. Bunun
sonucunda ciddi bir 6zerk-
lik ve 6zbenlik meselesi

de ortaya ¢ikacak. Yeni
bir dliinya bu ve herhalde
kaginilmaz bir dinya. Black
Mirror gibi bu duruma gok
ciddi elestiri getirenler var,
ama bunlarin dnleyici ola-
caklarini pek sanmiyorum.
Onun icin gergekten de
"cesur yeni diinya” vaziye-
timiz olacak.

YAA: Son bir soruyla
bitirelim hocam, bugiine
gelelim. Siz istanbul'da
yasiyorsunuz. istanbul
yaslanmak igin iyi bir
sehir mi? Aktif yas-
lanmaya imkan tani-
yan bir sehir mi sizce?
Oyleyse niye? Degilse
ne yapilmali? Bu tam da
yerel se¢im dncesi biraz
diislince egzersizi olsun.

AD: Cevabim tipik bir sos-
yolog olarak evet ve hayir
olacak. insan iliskileri aci-
sindan, evet. insanlar bu-
rada New York, Stockholm,

Paris'e gore daha az izole
yasiyorlar. Dostlar var,

aile baglari da ¢ok gugla.
Dolayisiyla insan faktori
¢ok dnemli. On sene &nce
dostlarla konusurken "Cok
yaslaninca acaba hep bir-
likte bir yere mi tasinsak?”
derdik. $imdi o yaslara
geldik, istanbul'dan ayril-
may! distinmiyoruz artik.
Cunkd burada hayatimizi
idame ettirebiliyoruz ve
birbirimizi gérebiliyoruz.
En 6nemli sey de 0. Ama
tabii ki hastaysan, muh-
tacsan baska. istanbul'da
olumsuz seyler de ¢ok var:
sokakta yurimek, gukurlar,
diizensizlikler, kaldirimlar,
erisim meseleleri, tekerlekli
sandalyeliysen otoblse
binememe vs. Dedigim gibi
sosyal kalmak lazim, ¢linki
izole insan ¢oker. Kisi ola-
rak istanbul'un hepimizi et-
kileyen sorunlarinin yanin-
da burada yaslanmaktan
ben memnunum. Cunkd,
burada insanlarin arasinda
yaslaniyorum, yaslandim
ve bu iyi bir sey. istanbul'da
mekansal agidan bir stri
engel var, ama istanbul
beni ayakta tutuyor ve bu
yasta mutlu edebiliyor.

YAA-DD: Tesekkiirler.
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Gereksiz Seyler, Alan Duben

istanbul Bilgi Universitesi Sosyoloji Bslimii'nde emeritus profeséri antropolog Alan
Duben, 14 Ocak - 14 Subat 2019 tarihleri arasinda Ayse Taki Galerisi'nde Gereksiz Seyler
bashkli ilk kisisel sergisini gergeklestirdi. Yaklasik yarim asirdir Turkiye'de ve diinyanin
gesitli Gniversitelerinde akademisyen olarak calisan Duben, 1998 yilinda New York'taki
Moda Teknoloji Enstitisii'nde (Fashion Institute of Technology-FIT) taki tasarimi ve yapim
egitimi Gzerine bir yillik hizlandirilmis 6nlisans taki yapimi programini tamamladi. Mezun
olduktan sonra New York'ta taninmis taki firmasi Michael Bondanza atdlyesinde ¢alisti.
Alan Duben "Gereksiz Seyleri” su sekilde tarif ediyor:

Ben Gereksiz Seylerimi dogadan taslar, yosunlar, deniz, agag ve tohum
kabuklari, minik agag dallari, kurumus cicekler gibi dogal malzemeler ve
insan yapimi boncuklar, yapay taslar, yari degerli taslar, ahsap profilleri,
bozuk saat diizenekleri, sokakta buldugum kiigliclik ezilmis cisimler ve
kendi yaptigim dékiim glimiis pargalari gibi seyler kullanarak yapiyorum.
Yapim sirasinda elimde olan bir sey ile basliyorum. Is ilerledik¢ce beni
ybnlendiren iki 6nemli unsur devreye giriyor: estetik denge ve objeler ile
giderek belirlesen anlamlar.
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Yaslanan Toplumda Adalet ve

Yashhk

ismail Tufan

Adalet (lat. iustitia, ing. ve fr. justice),
antikcag felsefesinden beri 6zu itibariyla
insani erdemleri ifade eden bir kavramdir.
Platon ve Aristoteles'ten John Rawls ve
Michael Walzer'e kadar politik felsefe-

nin temel konusudur. Dolayisiyla adalet,
politik konulari daima kapsamaktadir.
Genellikle sosyal esitlik duslincesiyle bir
tutulur. Ancak sosyal esitlik ve demokrasi
arasindaki baglantilardan hareket edile-
rek demokrasinin oldugu yerde adaletin
de olacagina inanilir. Ama demokratik ko-
sullar adaletin garantéri degildir. Adalet,
politik cagrisimlari beraberinde getirse

de bunun &tesinde maddi, sosyal, hukuk-
sal, tarihsel ve kiltirel boyutlari olan bir
kavramdir. Ayrica baglamlardan bagimsiz
olan gelecek boyutu dikkate alinmalidir.
Adaletin akla gelen ilk turd genellikle
dagilim adaletidir. Bunun yani sira takas
adaleti, duzeltici adalet, prosedirel adalet
ve kusaklararasi adalet de vardir. Mallarin
veya yiklerin, pozisyonlarin veya kurumla-
rin tahsisinde genel olarak su prensipler-
den hareket edilmektedir: Herkese ayni,
herkese randimani kadar, herkese yasal
haklari kadar ve herkese ihtiyaci kadar.
Bu baglamda ayni olana ayni ve farkli
olana farklh muamele gerekir. Ayrica ada-

letle i ice olan tarafsizhdin yerine getiril-
mesi igin kisisel gériisiin merkezden uzak
tutuldugu kosulu da yerine gelmelidir.!

Buna karsin yashlik ne zaman basladigi
kesin olarak bilinmeyen bir yasam doéne-
midir2 ve 40 yil siirebilir.® Yasam siresi
uzarken, diger taraftan yasam bigim-
leri, aile kavrami ve sosyal degerler de
degismektedir. Bireysel ve demografik
yaslanmanin sosyal, ekonomik ve politik
sonuglari adalet kavramiyla bagdasmayan
durumlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
Yasam kosullari, yaslanma siiregleri ve
yashlik da devamli degismektedir. Omiir
boyu yaslanma siirecinde insanin kendi-
si ve yasam kosullari farklilasmaktadir.
Yaslanma, hem farklilasma hem de uyum
sureglerini birlikte kapsamaktadir. Bu da
bizden, yashlidi ve adaleti bu noktada
birbirine baglayabilen yeteneklerimizin
gelistirilmesini talep etmektedir.

Adalet, bir taraftan esitlik prensibini dik-
kate almayi gerekli kilmaktadir. Yasindan
bagimsiz tim insanlara esit muameleyi adil
bir davranis olarak kabul ediyoruz. Ayni
durumdaki iki kisiye farkli muameleyi adil
gormiyoruz. Aksine bunu dislayici ve geli-



siglizel muamele olarak degerlendiriyoruz.
Diger taraftan insanlarin ve durumlarin
birbirinden farkl olduklari ve ayni zaman-
da farkhhgin insanlarin yeteneklerinde de
gorildugl dikkate alinmalidir. Adalet igin
verdigimiz ugraslarda, bu kutuplarin ara-
sinda denge saglamak zorundayiz. Benzer
veya ayni olanlar ayni muamele gérmeli-
dir. Bunu basarmak kolaydir. Buna karsin
farkli olanlar farkli muamele gérmelidir.
Bu noktada ise zorluklar baslamaktadir

ve "Farkliliklarin ne kadari ve hangileri
dikkate alinmalidir?”, "Hangi farkhliklar bu
baglamda rol oynamamalidir?”, "Hangi ilke
ve kurallardan hareket edilmelidir?” soru-
lari 8ne gikmaktadir.

Yasl insan ve Mekan

Gerontoloji, bir ucu hukuki, diger ucu felse-
fi nitelikli olan adalet konusuna spesifik bir
bakis agisi sunabilir. Clinki adalet sadece
yashlari degil, toplumun tim fertlerini kap-
sar. Gerontoloji ise yaslanma ve yasliligin
bedensel, ruhsal, sosyal, tarihsel ve kdltirel
yonlerinin tarifi, agiklamasi ve modifi-
kasyonu ile ilgilenir. Yaslanma agisindan
onemli ve yasllik dénemini yapilandiran
gevreyi ve sosyal kurumlari da perspektifi-
ne dahil eder.®

Ampirik bilimlerde, insan ve sosyal-me-
kansal cevreler arasindaki karsilikl iliskiler
ve bunlarin kavramsal sinirlarinin belirlen-
mesi, ampirik acidan sinirlandirilan alani
incelemek igin teorik kavramlara ihtiyag
duyuldugu anlamina gelmektedir.¢

Ekoloji kavrami Tirkgeye "mekan” olarak
tercime edilebilir. "Mekan Gerontolojisi”
kavramina son yillarda Tirkiye'de rastliyo-
ruz. Fakat gerontolojinin ekoloji kavramin-
dan ne anladigini, bu tercimeden gére-
meyiz. Saup'a gore Ekolojik Gerontoloji,
yasl bireyin mekansal ve sosyal cevrelerle
iliskisini odaga alir.” Ekoloji ilk defa biyo-
lojide kullanilmis olan bir kavramdir ve
canlilarin ortama uyum mekanizmalarini
ve tepki bigimlerini kasteder. Buna karsin
insan ihtiyaglarina gére mekana uyum
saglar. Ama ayni zamanda mekan insani

ve yasamini sinirlandirir. Kisilik gelisimi;
yasantilari, tutumlari, karar ve eylemleri ile
"yetistirildigi” ortama ve sosyal tecribelere
baglidir. Mekansal unsurlarin belirledigi
yasam kosullari, teknik gelisim, dogal 6zel-
likler, enerji kaynaklari, endistriyel, kentsel
ve kirsal yasam bigimleri arasindaki etki-
lesim, aktiflestirici birimler, takas sliregleri
ve yasam arasindaki baglantilar, mekan
arastirmaciliginin konularidir.®

Ekolojik gerontoloji, yaslanmanin sadece
bireye ve sosyal ¢cevreye bagli olmadigini,
ayni zamanda fiziksel ¢evrelerin bireye

ve bireyin bu ¢evrelere etkilerini vurgula-
maktadir. Fiziksel veya mekansal gevre bu
baglamda “olanak evreni” olarak tanimlan-
maktadir.? Fiziksel veya mekansal ¢evre-
nin olanak evreni olarak tanimlanmasini,
adaletin esitlik prensibi ile agiklayabiliriz.
Dolayisiyla yaslilar, mekansal gevrelere
katilimda, diger fertlerle esit olanakla-

ra sahip olmalidirlar. Ancak esit olanak
kavrami, katihmda esitlik anlamina gel-
melidir. Katilimi miimkin kilan olanaklarla
karistirlmamalidir. Bu baglamda yaslilarin
birbirlerinden farkli ve mekana katilimi
mimkin kilan olanaklara sahip olmalari
gerekmektedir.

Ekolojik gerontoloji daha ¢ok psikologlarin
bir alani olarak gorilmektedir.'® Ama bun-
da basarisiz olmuslardir. Bu, “sairlerin ve
roman yazarlarinin alani” olarak kalmistir.™

Yeni bir arastirma alani olarak 1990’
yillarin baslarinda ortaya ¢ikan ekolojik
gerontoloji, gerontolojinin spesifik bir alani
olarak yaslilarin glinlik yasamina énem
verir.? Ornegin, yashlarin hangi aktivite-
leri ne zaman, hangi aktivite alanlarinda
gerceklestirdiklerini (ev veya ev disi), bu
aktivite alanlarina hangi hareket aragla-
riyla eristiklerini, hangi aktivitelerin aksiyon
kaybindan dolayi hangi bariyerler tarafin-
dan engellendiklerini arastirir. Diger ta-
raftan gevrenin, yaslilarin yasantilarina ve
davranislarina etkilerine agiklama getirir.
Ornegin bir huzurevindeki oda diizeninin
yashlarin sosyal iliskilerine olumlu/olum-
suz etkileri veya kdylerde veya apartman
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dairesindeki yasamin yaslida yaratabilecegi
ozerklik kaybi veya soyutlanma korkulari-
ni inceler. Cevrenin yaslanma siireclerine
olumsuz etkilerinden hareket edilerek
gevrenin iyilestirilmesinin mimkin ve bu-
nun kanitlanabilir oldugu tezi kabul edilir.”
Cevrenin yaslilara uygun hale getirilmesi,
yani optimizasyonu, "olanak evreninin”
genislemesi demektir.

Yaslilikta birey-cevre etkilesimleriyle
ilgilenen ilk bilim insanlarindan biri olarak
kabul edilen Lawton, mekanin yaslanmaya
etkilerini odak noktaya koymaktadir. Bu
konuyla ilgilenmeye basladiginda cevre
psikolojisi diye bir alt disiplin yoktu. Tanim-
ladig "cevreye duyarlilik” (environmental
docility) hipotezi, bugiin de nemli bir
model olarak kabul edilmektedir.'* Sonra-
dan bunu "yasliligin ekolojik modeli” olarak
gelistirmistir.'™

Cevresel ihtiyag yetkinligi ve ¢evreye
uyum', birey-cevre uyumu" ve birey-cev-
re-stres'®, ekolojik gerontolojide hala éne
cikan teorik tezlerdir."” Cevresel ihtiyag
yetkinligi ve gevreye uyum hipotezlerine
gore yaslandik¢a ¢ogalan yetenek kayip-
lari, bireyin nazarinda gevrenin degerini
artirir ve yash bireyin Gzerindeki "cevre
baskisi” artar. Birey-¢evre uyumu tezine
gore yaslinin ihtiyaglari géz 6niine alinma-
lidir. ihtiyaclar ve cevre kosullart arasinda
uyumsuzluk varsa, o zaman yaslida olum-
suz yasantilar ve davranislar ortaya ¢ikar.
Birey-cevre-stres tezinde gevrenin birey
Uzerindeki baskilari aydinlatilir ve yaslla-
rin bunlarla nasil basa ¢ikabildikleri, yani
kosullara uyumla mi, yoksa gevreye aktif
etki etme girisimleriyle mi baglantili oldugu
sorusuna cevap aranir.

Ekolojik gerontolojinin uyguloma alanlari
hakkinda satir aralarinda iletilen bilgiler
daha ziyade gelismis endistri tlkelerinin
ve refah toplumlarinin sorularidir. Yas-
lanmanin, belirli kosul ve sosyal iliskiler
altinda gelisen kompleks biyolojik, sosyal
ve psikolojik stireclerden meydana geldigi
kabul edilir.2°

Adalet Kavrami

Adalet farkli anlamlarda kullanilan kav-
ramdir.2 Demokrasi ile siki bir iliskisi vardir
ve iki dizlemde ele alinmaktadir. Bunlar,
birbirlerinin tamamlayicisidirlar.

Adalet kavraminin gikis noktasini genellikle
Aristoteles’in pratik felsefesi olusturmak-
tadir. Platon ve Aristoteles "iyi ve erdemli
yasami” odak noktaya koyarak, o dénemin
sehir devletlerinde, bunun, hukuk ve devlet
diizeni kosullarini belirlemeye ¢alismislar-
dir.22 GUinimizde de adalet, bir taraftan
birey veya gruba bagli bir "ana erdem”,
diger taraftan "kurumsal temel gerce-

ve" olarak tanimlanmaktadir. Bu yizden
adaletin daima 6zerklik alanlarina ve
paylasilan degerlere ihtiyaci vardir. Adalet,
dayanisma ve baglilik temelleri Gzerine
oturtulmustur. "Geneli" ve "6zeli" birbiriyle
baristirir, farklilasmayi ve uyumu ayni anda
mumkdin kilar. Adalet, insani-toplumsal bir
yapidir ve kdkl ortak yasam icin gerekli
olan konulara dayanmaktadir.z

Adalet ve demokrasi, glinlik yasamda
hissedilen insani-toplumsal bir yapidir. Kiil-
tuirel galigmalar (cultural studies), giinlik
yasamin sorgulanmasina, dénlisimiine

ve sosyal esitsizlik yapilarina katkisini ele
alan teorik konsept olarak kitlik, esitsizlik
ve adaletsizligin olmadigi "itopik gelecegdi”
mimkin gérmektedir. Sosyal adalet igin,
daha fazla sosyal katilim ve demokrasi

talep etmektedir.?

Ampirik-analitik perspektifte sosyal adalet
eksikligi veya dislama, sosyal ¢atisma
potansiyeli yiksek olan bir gerekge olarak
kabul edilmektedir. Bu agidan adalet sosyal
catismalari dnleyen bir aractir.?> Sosyal
adalet, firsat esitligi olarak tanimlanirsa,
demokratik katilim miicadelesi temelinde
sosyal agidan mobil toplumlarda sosyal
adalet, dagihm adaleti ve liberal karakterli
catisma kiiltiiri olarak gelismektedir.2

Ulrich Beck "risk toplumu” tezinde sosyal
adaleti, sosyal devletin aglik, sefalet ve
yoksulluga karsi miicadelesinde arka plana
koymustur.?” Her ne kadar maddi kithgi



Adalet ve demokrasi,
gunluk yasamda hissedilen
insani-toplumsal bir
yapidir. Kulturel calismalar
(cultural studies), glinlik
yasamin sorgulanmasinag,
donusumune ve sosyal
esitsizlik yapilarina
katkisini ele alan teorik
konsept olarak kithk,
esitsizlik ve adaletsizligin
olmadigi "Utopik gelecegi”
mumkun gormektedir.
Sosyal adalet i¢in, daha
fazla sosyal katilim

ve demokrasi talep
etmektedir.
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modasi gegmis bir problem olarak gérmese
de, "zenginligi paylastiran” toplumdaki po-
zisyonlarin ve gatismalarin yerine "riskleri
paylastiran” toplumu koymaktadir.28

Mekanda adalet ve yaslilik iliskilerinde,
seviyelendirme kavrami da dikkate alinma-
lidir.?? Burjuvazinin Ustlendigi, bilinglenme
ve sosyal politik hareket olarak 17. yizyi-
lin sonlarinda ortaya gikan ve 19. yizyila
kadar siren Aydinlanma hareketinin cikis
noktasinda, "insanin kendi sucu” olan resit
olmama hali yer alir. insanin resit olmama-
s1, akli noksanligindan dolayi degil, aksine,
baskasinin yénlendirmesinden arinmis

bir kararliligin ve cesaretin eksikliginden
kaynaklanmaktadir. idealist gériislere da-
yanan Aydinlanma hareketi tim insanlarin
dogustan esit ve akil sahibi oldugunu kabul
eder. Aydinlanma taraftarlarina gére
toplumsal reform, kalkinma ve iyilesme
hareketleri egitime baglidir. Bu ylizden
dislince, goérus ve eylemler dis kosullar-
dan ve yasal talimatlardan kurtariimalhdir.
ideal bir deger olan adalet, insancil, sosyal
ve etik agidan en yliksek konumda yer
alan bir ideal degerdir. Modern toplumun
yasam kosullarini belirler ve toplumsal
degisimi mimkin kilar. Bu ylizden ayni za-
manda "temel” degerlerden biridir. Adalet
kavraminin ardindaki temel fikir sudur:
Yasam firsatlari, gelisme firsatlari, gaba-
lar, girisimler, ylkler, masraflar, édller ve
mutluluk firsatlari, toplumun fertleri ara-
sinda olabildigince dengeli, yani adil sekilde
dagitilmali veya paylastirilmalidir.

Ama "adil” nedir? Genis bir yorum alani
yaratan bu kavram, diinya gorisleriyle,
sosyal bagliligin olustugu yerle ve bireysel
cikarlarla baglantilidir. Bu yizden gesitli ve
kismen antagonist gorislerle baglantilidir.
Dezavantajli sosyal tabakalarin mensup-
larina ve temsilcilerine gére adalet “esit-
lik"tir. Esitlige dayanan adaletin gercek-
lesebilmesi icin hiyerarsilerin, dikey sosyal
iliskilerdeki sosyal farkliliklarin ve kidem-
lerin, bunlari olusturan siireclerin ortadan
kaldirilmasi, avantaj ve dezavantajlarin
toplumdaki dagiliminin dengelenmesi, adil-
ligin temel kosullaridir.

Buna karsin imtiyazli sosyal tabaka men-
suplari ve randiman toplumunun savunucu-
lari, adaleti daha farkli yorumlamaktadir.
Onlara gore insanlar arasindaki farkhhklar
dogaldir. Firsat esitligi olmaldir, ama hiye-
rarsiden vazgegilemez. Randiman ilkesine
dayanan hiyerarsi temel kosul olarak kabul
edilir. Dolayisiyla buna dayali farkliliklar
kabullenilmelidir. Bu, seviyelendirme siireg-
lerinin gerekliligi demektir. Oncelikle gelir,
servet, sosyal etki ve iktidar pozisyonlari ile
iliskili seviyelendirmeler dikkate alinmak-
tadir.

Esitlik, demokratiklesme ve adalet, ideal
degerler olarak seviyelendirme sireglerin-
de pozitif degerlendirilmektedir. Toplumsal
dengenin ve sosyoekonomik gelismenin
muimkin olabilmesi igin bu gercevede ta-
nimlanan adaletin zorunlu oldugu vurgu-
lanmaktadir. Sekilerlesme, aydinlanma ve
bilincin egitimi, modern toplumda adale-
te duyarlilik ve adalet taleplerinde artis
meydana getirmistir. Modern toplumun
aktorleri icin gegerli oldugu kabul edilen
bu kosullar altinda bireyin yasi ve diger
dzellikleri (cinsiyet, inang, cinsel egilim vs.)
onemini yitirmektedir. Buna karsin kiltdrel
agidan zararli egilimlerle iliskili seviyelen-
dirmenin kitlesellesmesi, bayagdilastiriimasi
ve proleterlestirilmesi olumsuz bir gelisme
olarak kabul edilmektedir. Ayrica ekonomi
ve refah agisindan randiman ilkesinin zayif-
lamasinin doguracagi sonuglarin, blylk
tehlike yaratacagina dikkat gekilmektedir.

Mekanda Adalet ve
Yashlik Degerlendirmesi

Genelde yaslilari da ilgilendiren adaletin iki
tlird mekanda adalet ve yaslilik konusunda
one gikmaktadir. Birincisine "takas ada-
leti" diyoruz. Bunda "randiman prensibi”
odak noktadadir. Fakat yaslilikta randiman
hem yaslida hem de toplumda arka plana
gecen bir beklentidir. Ancak yaslilarin
yashlik dncesi getirmis olduklari randiman
unutulmamalidir. Randiman ve karsilig
olan &diil (para, takdir, statii, pozisyon),
takas adaletinde énemli rol oynamakta-



dir. Dolayisiyla randimani degerlendirme
kriterleri olmalidir. ikinci adalet tiriine
"dagihm adaleti” diyoruz ve yaslilikta bu
adaletin saglanamadigina isaret eden pek
cok durum s6z konusudur. Ozellikle gelir
dagihminda bu agik ve net bigcimde gérile-
bilir.3° Dagilim adaletinde dayanisma ilkesi,
kaynaklarin sinirlihdi ve kaynaklara erisim
rekabeti 6ne ¢cikmaktadir. Bu yizden kit
kaynaklarin nasil dagitilacagdi sorusu odak
noktada yer almaktadir. Yaslilikta daya-
nisma ilkesi dnemlidir. Sinirli kaynaklara
erisim yashlikta rekabete dayandirilma-
malidir. Yashlarin, yaslilik 6ncesi dénemde
getirmis olduklari randiman, yaslilikta
édullendirilmelidir. Odiillendirmenin bicim
ve tarzlari, sosyal devlet ilkelerine da-
yanmalidir. Yani demokratik sosyal devlet
anlayist kapsaminda yasliliga iliskin sosyal
politikalara ihtiyag vardir.®!

Martin ve Kliegel'e gore "bireyler dmirleri
boyunca, kisisel sosyal referans sistemini
secilmis kosullar altinda maksimize etmek
icin, kendileri ve gevre arasindaki uyumu en
iyi hale getirmenin ugrasini vermektedir."32
Yani yasli insan gevre kosullarini kabullen-
mek yerine, bunlara etki ederek degis-
tirmeye galismaktadir. Yashlar, cevresine
aktif midahale yetenegine sahip rasyonel
varliklar olarak tanimlanmaktadir. Bu da
yasl birey ve gevre arasinda karsilikl iligki
sUrecinin mevcut oldugu anlamina gel-
mektedir. Wahl'e gore ekolojik gerontoloji,
birey-cevre transaksiyonlarini (diger birey-
lerle birlikte aktif katilimi) odak noktaya
koymaktadir.®® Yaslanma siirecinde gérme,
isitme veya bilissel yeteneklerde meydana
gelen kayiplarin transaksiyonlarda belir-
leyici bir unsur olmamasi gerekir. Daha
ziyade yashlarin ihtiyaglari ve gevre ile ilis-
kili 6ncelikleri dikkate alinmalidir. Yashlar,
gevre kosullarina katlanmak zorunda olan
varliklar olarak gérilmemelidir. Aksine,
imkan taninirsa, digerleriyle birlikte ¢evreyi
yapilandirma yetenegine sahip bireyler
olarak kabul edilmelidirler. Diger taraftan
birey-cevre transaksiyonunda, ¢evrenin et-
kisi dikkate alinmalidir. Bu agidan mekan-
da adalet ve yaslilik, yash bireyin mekana
katilimini, mekani degistirme firsatlarini ve

mekana uyumunu ayni anda kapsayan ilis-
kileri g6z 6niine almayi gerekli kilmaktadir.

Yaslilikta yasamin sevk ve idaresi, yasam
tarzi ve yasam bigimi arasindaki kavramsal
ayrimlar, sosyal ve yapilandirma boyutlari
olarak, aralarindaki iliskileri gézlemleme
olanagi sunar. "lyi yasam" ile iliskili g6-

ris ve tasavvurlarin kaynagini rasyonel
eylem yénelimleri meydana getirir. Bunlar
bireyleri ve sosyal gruplari, yasamin idaresi
ve yasam tarzi bakimindan birbirinden
ayirmaktadir. Kimlik ve rasyonellik boyut-
larmin birbirinden ayrilmasi, insanin kendi
kaderini tayin olanaklari Gizerine yuritilen
demokratik-teorik tartismalarda sagduyu
ve adalet arasindaki analitik ayrimi ifade
ederken, yasam tarzlari ve sosyokiltirel
sartlari belirlemektedir.3*

Sonug

Yaslilar geleneklerin, 6rf ve adetlerin yasa-
yan temsilcileri olarak kabul edilirler. Fakat
modern toplumda yaslilarin bu 6zelliginin
degeri azalarak sembolik hale gelmis-

tir. Modern toplumda artik baska seyler
onem kazanmistir. Bireyin, organizasyon-
larin ve devletin dini kurum ve cemaatler
karsisinda bireysellesmesi, inang ve genel
sosyal yapi kimliklerinin ortadan kalkma-
s, toplumsal degerlerden, normlardan ve
sosyokiiltirel eylem bicimlerinden kopusun
hizlanmasi, kiltirel ve dini geleneklere
bagli inang igeriklerinin, ahlaki tasavvur-
larin ve davranis bigimlerinin ¢ézllmesi ve
dini kurumlarda hakiki dindarligin yerine
ritiellere dayali davranis ve etki bigim-
lerinin gegmesi, "6bilr diinya” yerine "bu
diinya” odakl yasam bigimlerinin ortaya
gitkmasina yol agmistir.® Yash, bu diinyaya
odakli egosantrik insanin géziinde, yakinda
Sbir dinyaya g6¢ edecek adaylar arasin-
da yer almaktadir. Bu goris gercevesinde
"mekan” yasli agisindan artik anlamini
timdayle degil, ama blylk dlglide yitirmis
olarak goérilmektedir.

Mekanda adalet ve yaslilik konusunun,
demografik dénisiim siirecinde belirli yon-
leriyle dikkate alinmasi &nerilebilir. Bundan
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daha 6nemlisi adaletin geng veya yasl gibi
belirli bir agidan degil, aksine, genel anla-
miyla teorikten pratik adalete gegis ger-
ceklestirilmelidir. Bunun basarildigi mekan-
da daima adaletin belirli gruplar agisindan
da gergeklesme olasiligi yukselecektir.
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Bermuda Seytan Uggeni:
Kirsal Alanda Yash Kadin Olmak

Ayse Dericiogullari Ergun

Tdm diinyada oldugu gibi Gilkemizde de
yash nifus, bilim ve teknolojideki gelisme-
ler, saglk hizmetlerinin etkinliginin artmasi
vb. sebeplerle birlikte yasam siiresinin
uzamasina bagli olarak giderek artmak-
tadir. Yaslilik, belli bir yasin Gzerinde olan
toplumsal grubu betimlemek icin kullanil-
maktadir. Yaslanma ise sadece biyolojik
bir durum degil, ayni zamanda toplumsal
boyutlari olan bir durumdur ve bir siireci
ifade etmektedir. Dolayisiyla yaslanma

ve yaslilik fizyolojik bir olgu olup meyda-
na gelen fizyolojik degisimler sonucunda
bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyal
anlamda &zerkliklerini yitirmesine neden
olur ve yeniden bagimli bir duruma geg-
tikleri bir déneme karsilik gelir. Yashlarin
hasta, gugsiliz, ise yaraomaz oldugu yéniin-
deki toplumsal kabuller yashlara yénelik
ayrimcihgi pekistirerek yaslanma siirecini
bir sosyal dislanma haline dénistirebilir.
Dolayisiyla yaslanma siirecinde bireyler
sosyal iliskilerden, kiiltirel ve toplumsal fa-
aliyetlerden, temel hizmetlere erisimden ve
yakin ¢evreden dislanma ile karsi karsiya
kalabilirler. Yasllarin karsilastiklari dislan-
malarda cinsiyetleri, etnisiteleri, medeni
durumlari ve kirsal-kentsel alanda yasiyor
olmalari gibi bircok faktdr farkhilastirici rol
oynayabilir.

TUIK (Turkiye istatistik Kurumu) verilerine
gore 2017 yilindaki toplam yash nifusunun
%56'sini kadinlar, yash kadin nifusunun ise
neredeyse yarisini esi vefat etmis kadinlar
olusturmaktadir. Tek kisilik hanede yasa-
yan yaslilarin %76,4'G ise kadinlardir.' Dul
kalan erkekler, ev ici isleri ve kendi bakim
isini yerine getirmesi amaciyla genellikle
tekrar evlenmeyi tercih ederken, kadinlar
yashliklarini gogunlukla yalniz gegirmekte-
dir. Bu baglomda toplumsal cinsiyet esitsiz-
liginin yashlarin medeni durumlari Gzerinde
oldukga etkili oldugu séylenebilir. Yasl
kadinlar yasa bagl dislanma sirecini top-
lumsal cinsiyet rollerinin gélgesinde daha
fazla yasamaktadirlar. Ataerkil toplumlar-
da kadinlarin ikincil konumlari, yaslandikla-
rinda yash olarak deger gorseler bile, hane
sorumluluklari (ev isi, cocuk ve yash bakimi
vb.) baglaminda dislanmalarina yol agabil-
mektedir. Kadinlarin toplumda erkeklerle
esit firsat ve kaynaklara sahip olmamalari,
cogu kez egitim, istihdam ve sosyal gliven-
ce disi kalmalari, evlilik dolayimli toplumsal
statlleri yaslandiklarinda onlari pek gok
sorunla karsi karsiya birakmaktadir. TUIK
istatistiklerine gére yasli nifus iginde yok-
sul yash kadin orani %17'dir. Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudirligu'nin verilerine
gore 2022 sayili yasa geregince muhtag ol-
dugdu tespit edilen yashlara yapilan ddeme-
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lerden faydalanan yash sayisi 709.590'dir.2
Ozellikle yoksul hanelerdeki yash kadinlarin
yeti yitimleri sebebiyle cinsiyete dayal
rollerini yerine getirememeleri sosyal stati
kaybina yol agmakta ve ekonomik yok-
sunluklari da baskalarina bagimliliklarini
artirmaktadir. Sosyal iliskilerden dislanma
ve kamusal yardimlara muhtaclik, yash
kadinlarin dezavantajlarini artirmaktadir.

Yashhigin Kirsallasmasi ve
Kirsal Alanda Yash Kadin
Olmak

Hem kadin hem de yasli olmanin yaratti-

g1 dezavantajlarin yaninda kirsal alanda
yasamanin getirdigi mekansal yoksunluklar
ve esitsizlikler yasli kadinlarin Ggli deza-
vantajliligini olusturmaktadir. Ozellikle
Ulkemizde 1950'lerden itibaren hiz kazanan
gog¢ sireciyle birlikte kirsal alanda yasa-
yan niifus giderek yaslilardan olusmakta

ve bu durum yasliligin kirsallasmasi olarak
tanimlanmaktadir. Kirsal alanda yasamak,

EE3

Fotograf: Yasemin.Sisman

kaynak ve hizmetlere erisimde esitsizlikler,
istihdam olanaklarinin yetersizligi ve temel
kamusal hizmetlere erisememe nedeniyle
yashlar dislanmayi ¢cok daha derinden ve
gokboyutlu olarak yasamaktadir.?

2017 yihnda Haziran ve Eylil aylari arasin-
da izmir'in Aliaga ilcesinin kirsal alaninda
yasayan 60-96 yas araligindaki on kadinla
yaptigim derinlemesine gérismeler tam da
bu olgulari yakindan gdzlemlememi sag-
ladi. Yaslanma, toplumsal cinsiyet rolleri

ve yoksulluk baglaminda yirittigim bu
arastirmada anlatilarla yaslilik, yoksulluk
ve yasli kadin olma iliskisini incelemistim.
Goriisme yaptigim (aslinda sonradan
Aliaga'ya bagli bir mahalle ismini alan) kdy
Canakkale-izmir karayolu tarafindan ikiye
boltinuyordu. Yolun alt tarafi genellikle ta-
tilcilerin kaldigi bir alan iken, yolun Ust ta-
rafi gegimini tarimdan saglamaya ¢alisan
kisilerin ve yasllarin bulundugu bir alandi.
Karayolunu takip ederek bu kdye geldigi-
nizde muhtesem bir deniz manzarasi, zey-
tinler ve zakkumlar sizi karsilar, kdylin Ust




tarafina gittiginizde ise oldukga eski kerpig
evler ve kapi 6niinde sohbet eden yaslilarla
karsilasirsiniz. Aile hekiminin bulundugu
aile saghigi merkezi, ilkokul, eczane ve
alisveris yapilacak kiigik marketlerin hepsi
kdyun alt tarafinda yer almaktadir. Do-
layisiyla karayolunun ayirdigi iki diinyayla
karsilasirsiniz buraya geldiginizde.

Ulkemizde uzun yillar boyunca ¢ogunlugu-
nu kirsal nifusun olusturdugu gég sire-
ciyle kentsel niifus giderek artmis ve kirsal
nifusun gok dniine gegmistir. Yasanan bu
donisim sadece niifus yapisini degil top-
lumsal yapiyr da etkilemis ve ailenin yasam
bicimlerinde, evlenme, dogurganlik ya da
egitim durumunda da bir dizi degisiklikler
ortaya gikararak Tirk ailesinin yeniden ya-
pilanmasina neden olmustur. Ozellikle geng
nifus kirsaldaki is imkanlarinin kisitlihgi ya
da tarimsal Gretimden para kazanamama
gibi nedenlerle kentsel alanlara dogru gég
etmekte ve kirsal alanlar yashlarin mekani
haline gelmektedir. Bu durum hem gele-
neksel aile yapisini ve degerler sistemini
donisime ugratmakta hem de yaslilara
atfedilen rol ve statiiniin yeniden tanimlan-
masina neden olmaktadir. Geleneksel aile
icinde yaslinin konum ve statiisi glivence
altindadir. Yaslilar, ailenin en bilgili ve tec-
ribeli kisisi olarak saygiyla davranilan ve
ayni zamanda ihtiyaclari giderilen kisiler-
dir. Dolayisiyla geleneksel aile anlayisinda
yash olmak "sorumlu” olmak anlamina gelir
ve ihtiya¢ duydugu tim bakim ve hizmet-
ler de hane igindeki ya da kdyde yasayan
gengler tarafindan saglanir. Ancak yuka-
rida belirtilen sebeplerle gekirdek aileye
dogru yasanilan déniisim siirecinde, aile
bir sosyal glivenlik kurumu olma 6zelligini
giderek kaybetmekte ve sorumlu bir stati-
ye sahip olan yashlarin da "sorunlu” olarak
algilanmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla
yashlar ¢cocuklarina ya da topluma yik
olan, sikinti veren bir algiyla degerlendiril-
mektedir.

Gorisme yaptigim yashlarin buyik ¢o-
gunlugunun cocuklari kdyden gé¢ etmis
ve bayramdan bayrama kdye ziyarete
gelirken, ¢ocuklari yakininda olan yaslilar

da gocuklarindan ¢ok fayda gérmedikleri-
ni, 6zellikle ihtiya¢ duyduklari durumlarda
(soba yakma, ekmek alma, pazar aligve-
risi gibi) dncelikle komsularindan yardim
istediklerini belirtmislerdir. Toplumda genel
olarak, kentsel alanda yasamanin ve yas-
lanmanin bir¢ok dezavantaja yol actigr di-
sinllmekte, kirsal alanlar yashlarin dogal
yasam alanlari olarak ideallestirilmektedir.
Kirsalda enformel dayanisma iliskilerinin
yogunlugu nedeniyle yaslilarin yasadiklari
sikintilari kamusal destek almadan ¢dzebi-
lecekleri distinilmektedir. Ancak kirsal aile
yapilarinda yasanan ddnisim, geleneksel
dayanismai iliskilerinin zayiflamasi, cografi
ve iklimsel kosullar, altyapi sorunlari ve
kamusal hizmetlere erisimdeki sikintilar
nedeniyle kirsal yaslanma daha karma-

sik ve degisken bir streg olarak karsimiza
gtkmaktadir.*

Modernlesmeyle birlikte yash denilince
bakima muhtag, ylrime glclikleri olan,
mutsuz, yalniz ve sosyal iliskileri zayiflamis
bireyler akla gelmekte, yashlk kavrami
¢ogu zaman hastalik kavramiyla iliskilen-
dirilmektedir. Bu tir bir yanlhs algi, yasl
bireylerin, bu olumsuz degerleri benim-
semelerine ve "kendilerini ise yaraomaz

ve toplumdan dislanmis” hissetmelerine

yol agmaktadir. Bu durum yasli bireylerin
bagimsizliklarini kaybettiklerini distn-
melerine neden olmakta ve sonug olarak
hayatlarinin geri kalan yillarini mutsuzluk
ve yetersizlik hissi ile yasamalarina sebep
olmaktadir.> Muhtaglik ve yetersizlik duy-
gusu benim gérismelerim sirasinda da sik
sik glindeme geldi. Esi vefat ettiginden beri
yalniz yasayan 89 yasindaki bir kadin g6-
rismeci durumunu "Yaslandikga muhtagh-
gim artti... bakkala gidip ekmek bile almak
zor bazen... Eskiden bdyle miydi? Her ise
kosardim... Ele bakmak gok zor" seklinde
ifade ederken, esi vefat etmis 86 yasindaki
bir diger gorismeci "Kocam varken her sey
daha kolaydh. isleri o hallederdi. Kimsenin
bir faydasi yok. Kor topal idare ediyoruz
iste. Allah yatirmasin, muhtag etmesin
kimseye" climleleriyle yashlik slirecini "el-
den ayaktan dismek” olarak gérduiklerini
ifade etmislerdir.
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Geleneksel aile icinde
yaslinin konum ve
statusu guvence
altindadir. Cekirdek
aileye dogru yasanilan
donusum siurecinde,
; aile bir sosyal guvenlik
' kurumu olma &zelligini
giderek kaybetmekte
ve sorumlu bir statuye
sahip olan yaslilarin
da "sorunlu” olarak
algilanmasina yol
acmaktadir.



Kirsalda kadinlar eslerine ekonomik olarak
bagimli olmalari sebebiyle, eslerinin &li-
mdyle birlikte ciddi bir gelir kaybiyla karsi
karsiya kalmakta, erkeklere gére daha
biyiik zorluklar yasamaktadir. Ozellikle
kirsal alanda daha baskin olan ataerkil
yapi Ucretsiz aile isgisi olarak ¢alisan kadi-
nin emedinin karsihgi olan geliri ve sosyal
glivenceyi elde edememesine ve 6zellikle
es kaybi sonrasinda daha da derinlesen bir
yoksulluk stireci yasamasina neden olmak-
tadir. Esi vefat etmis ve ¢ocuklariyla birlik-
te yasayan 77 yasindaki bir gériismeci bu
durumu "Calismakla dmrim gegti. Adama
dedim tUtun paralarini Gzerime yatirahm
Bag-Kur'um olsun. Kadin kismi napcak
Bag-Kur'u dedi. Yatirmadi. Kocam varken
eline bakardim Ug¢ kurus para versin diye,
simdi oglanin eline bakar oldum” sézleriyle
dile getirerek kadinin ikincil konumunu ve
erkege bagmlihigini ifade etmektedir.

Daha 6nceki yasam dénemlerinde top-
lumsal cinsiyet rolleri baglaminda kamu-
sal alandan dislanan kadinlar, eslerinin
vefatiyla birlikte yaslilik stirecini daha da
zorlanarak yasamaktadirlar. 78 yasindaki
bir gérismeci bu durumu "Evin her isini
kocam gérirdu. En fazla komsuya gider-
dim oturmaya. Oliince kaldim ortada. Yol
bilmem, iz bilmem. Okumam yok, yazmam
yok" sézleriyle ifade etmistir. Hayatlarini
ev icinde gocuklarinin ve eslerinin bakimina
harcayan kadinlar esleri &liince kendilerini
"sudan ¢ikmis balik” gibi hissetmektedirler.

Yaslanma ile bedensel yeti yitimi nedeniyle
kendi islerini yapamaz hale gelen kadinla-
rin hem ev isi ve bakim ihtiyaglari hem de
maddi ihtiyaclari artmaktadir. 96 yasindaki
bir gérismeci bu durumu "Yaslaninca ev-
latlarin sirtinda kambursun. Evlenince hep-
si el oluyor. Bayramdan bayrama gelirler.
Akrabalar bir sey ister, diye yolunu degis-
tiriyor” sozleriyle ifade ederken, 76 yasin-
daki diger gériismeci “islerken iyiydi elim,
para goriyordu. $Simdi ylkstun. Doktora
goturirken bile yol parasini istiyorlar ben-
den” seklinde ifade etmektedir. Dolayisiyla
yoksul yasli kadinlarin ézellikle gocuklariyla
ve akrabalariyla kurduklari dayanisma

iliskisi "sirttaki kambura" déntismektedir.
Sonugta enformel dayanisma aglarinin ye-
tersizligi durumunda yashlarin devletle bir
dayanismai iliskisine girmesi kaginilmazdir.
Bu gelir bagimliliginin da yashlarin, top-
lumdaki tiketiciler ya da asalaklar olarak
gorilmesinin en dnemli nedeni oldugu
belirtilmektedir.® Esi vefat etmis 77 yasin-
daki bir kadin kocanin sagladigr korumayi
devletin yapmasini bekledigini séyle ifade
etmistir: "Ezelden fakirdik, ama kimseye
muhtac degildik. ise gidip geciniyorduk.
Oglanlarim yardim ederdi, evlendiler
gittiler. Gencken iyiydi her sey, yashlk zor.
Allah'a siikiir elim ayadim tutuyor. Kendi
isimi kendim gériyorum. Allah devlete
zeval vermesin, fakir ayligi aliyorum, bize
baba oldu devlet...”

Esi vefat etmis 86 yasindaki bir kadin da
benzer bicimde sunlari sdylemektedir:
"Zengin degildik, ama fakir de degildik.
Calisir, kazanir bitin yil yettirirdik. Muh-
tagh@imiz yoktu. $Simdi devlet veriyor, onu
yiyoruz. Allah razi olsun, bize bakiyor.”

Esi vefat etmis yash kadinlarin karsilastik-
lari en olumsuz durum, saglik problemleri
arttiginda ekonomik ve fiziksel olarak
bagimsiz yasamalarinin neredeyse imkdan-
sizlasmasidir. Yasl bireyler, kendi kendine
yetebildigi sirece, 6zellikle gocuklari tara-

findan bir sorun olarak algilanmamaktadir.

Ancak kadinlarin ataerkil yapi nedeniyle
ikincillestirilmesi ve 6zel alanla sinirl bir
yasam sliirmesi yaslilik déneminde yoksul-
lugu daha derinden yasamalarina neden
olmaktadir. Ekonomik ve fiziksel yonden
bagimlilik ise kadinin sosyal dislanma ile
karsi karsiya kalmasina ve kamusal yar-
dimlarla hayatini idame ettirmesine neden
olmaktadir. Ancak yaslilik déneminde sag-
lik sorunlari yogun olarak yasanmakta ve
maddi olarak biyik yik getirmektedir. Bu
streci yoksulluk yardimi alan 96 yasindaki
bir gériismeci "Saglam olan yerimi say-
sam daha kolay be kizim. $Seker, tansiyon,
kalp, romatizma, bir strd hastalk var. Bir
stirli ilag aliyorum her giin. insanin ecza-
nede veresiye defteri olur mu? Yaslaninca
oluyor..." s6zleriyle ifade etmektedir. 87
yasindaki bir diger goériismeci ise kirsal
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alanda yasamanin saglik hizmetlerine
ulasmada yarattigi sikintiy1 "Koca kdyde bir
doktor var. Her tahlil yapilmiyor. Sadece
ilag yazdiriyorum. Uc ayda bir cocuklar
uygun olursa Aliaga'ya gétiriyorlar tahlil
icin” cimleleriyle ifade etmektedir. Dola-
yistyla yashlk ve buna bagli ortaya ¢ikan
saglik sorunlarinda daha fazla ihtiyag
duyulan saglik hizmetlerine, ézellikle birinci
basamak saglik hizmetlerine ulasimda,
Ulkemizde uygulanan aile hekimligi modeli
nedeniyle sikintilar yasanmaktadir. Aile he-
kimlerinin belli glinlerde poliklinik hizmeti
vermesi ya da her tahlili yapamamasi ve
her ilaci yazamamasi nedeniyle gérismeci-
lerin en yakin ilgeye, yani Aliaga'ya gitme-
leri gerekmektedir. Bu durum kirsal alanda
yasamaya bagli olarak yashlarin mekansal
dislanmayi derinden hissetmelerine neden
olmaktadir.

Sonug Olarak

Ulkemizde yaslilik sorunlarinin ¢éziimiin-
de aileyi temel alan bir kamusal anlayis
s6z konusudur. Ancak yapilan galismalar
Ulkemizin hizli bir yaslanma siirecine girdi-
gini ve 6zellikle kirsal alanda yash niifusun
yogun oldugunu géstermektedir. Kirdan
kente dogru yasanan gé¢ sonucunda kirsal
alan daha ¢ok yaslilarin mekani haline
gelmektedir. Geleneksel kirsal yapi icinde
Uretim sireglerine bir sekilde dahil olabilen
ve genis ailenin avantajlarina sahip olan
yaslhlar, gé¢ streciyle birlikte bu olanak-
larini da biylk dlcide kaybetmislerdir.
Yasamini kirsal alanda stirdiren yashlar
hem fiziki ve sosyal altyapi yetersizlikleri
hem de temel kamusal hizmetlere erisim-
de ciddi sorunlarla karsilasmaktadirlar.
Dolayisiyla bireylerin temel ihtiyaglarini
karsilamaya yetecek mal ve hizmetlerin
yetersizligi yaninda yoksulluk ve mekansal
yoksunluk &zellikle kirsal alanda yasayan
yasllar icin 6nemli bir sorundur. Yasl nifus
icinde kadinlarin erkeklerden daha uzun
yasamasi ve yasamlari boyunca maruz
kaldiklari toplumsal cinsiyet esitsizligi
katmerlenerek kadinlarin yaslilik siirecinde
dezavantajliigimi bir kat daha artirmakta-

dir. Kadinlar yaslilik déneminde de ataerkil
sistem nedeniyle toplumsal dislanmayi agir
bir bicimde yasamaktadir. Bu dislanma
sirecinin en 6nemli nedenleri arasinda

ise egitimsizlik, dul olmak, yaslinin gé¢
etmesi, engelli olmak, yoksulluk ve yasa-
nilan mekansal yapi gelmektedir. Yapilan
calismalara gore 6zellikle yash kadinlar
yasamlarini yalniz siirdirmekte ya da kirsal
alanda yasamakta ve diizenli bir gelir elde
edememektedir.” Bu baglamda yaslilarin
homojen bir grup oldugu dislincesinden
uzaklasilmasi gerekmektedir. Goérilmekte-
dir ki, yaslanma siirecinin yarattigi fiziksel,
ruhsal, sosyal sorunlar yaslinin cinsiyetin-
den medeni durumuna, gelir seviyesine,
yasadigi mekana kadar birgok faktérden
etkilenmekte ve yeni sorun alanlari ortaya
cikmaktadir. Yaslilara yénelik sosyal poli-
tikalarin planlamasinda aileyi temel alan
bir anlayistan 6te yaslinin devlete muhtag
olmadan bir yasam siirebilecegi sosyal po-
litika anlayisina ve uygulamalarina ihtiyaci-
miz oldugu aciktir.

1- TUIK (2018) “istatistiklerle Yashlar 2017", www.tuik.
gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595 (Erisim tarihi:
12 Subat 2019). )

2- EYHGM (2019) "Engelli ve Yash Bireylere lligkin
Istatistiki Bilgiler”, eyh.aile.gov.tr/uploads/pages/
engelli-ve-yasli-bireylere-iliskin-istatistiki-bilgiler/
bulten-ocak2019.pdf (Erisim tarihi: 10 Subat 2019).
3- Oztiirk, H. (2015) Yaslanma ve Kirsal Yaslilik:
Mevcut Durum Raporu, Kalkinma Atélyesi, Ankara:
Altan Matbaasi.

4- Skinner, M. W., D. Cloutier ve G. J. Andrews (2015)
"Geographies of Ageing: Progress and Possibilities
After Two Decades of Change”, Progress in Human
Geography, 39(6): 776-99. Ayrica bkz. G. Andrews ve
D. R. Phillips (2005) Ageing and Place: Perspectives,
Policy and Practice, New York: Routledge.

5- Canatan, A. (2008) Sosyal Yénleriyle Yaslilik,
Ankara: Palme. . .

6- Turner, B. S. (2011) "Yaslanma, Olme ve Olim”,
Tibbi Gli¢ ve Toplumsal llgi iginde,

gev. U. Tatlican, Bursa: Sentez, s. 134-52.

7- Ozmete, E. (2015) "Yaslilikta Toplumsal Cinsiyet
Esitsizliginin Yansimalari: Bakim Veren ve Bakim
Alanlar Igin Psiko-Sosyal, Ekonomik ve Kiltirel
Kanitlar”, Kimlik ve Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
Galismalari Dergisi, 1(1): 28-29.



Kentte Saglikli ve Guvenli
Yaslanma
Ismail Tufan ile Soylesi

Tarkiye'de gerontoloji alaninin éncl
isimlerinden Prof. Ismail Tufan ile
toplumun ve kamu kurumlarmin yaslilik
algisi, yasl bireylerin kent hayatindaki
yeri Uzerine konustuk.
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Yasar Adnan Adanali:
Sizce yashlik konusu
kamuoyunda hak ettigi
ilgiyi gériiyor mu?

ismail Tufan: insanlarin
¢ogu muhakkak hayatinin
belli bir anindan itibaren, ki
bu genellikle cevresindeki
yaslilarin birer birer 6lme-
siyle baslayan bir strectir
ve yas ilerledikge artar,
kendi yasliligini disinmek-
tedir. Yashhgin farkina var-
ma ani diyebilecedimiz bu
an genellikle orta yaslara
denk gelir. Ben buna "yas-
ihgin dogal olarak farkina
varilmasi” diyorum ve yeni
bir sey de dedgildir. Bilinen
insanlik tarihine baktigi-
mizda, o donemde de bu
dogal olguya rastliyoruz.
Ancak insanlarin kafa-
sindaki "yasl gérintisd”
bununla birlikte tamamen
degismemektedir.

Her ne kadar modern
toplum bize yashhgin
olumsuz ydnlerini unut-
turma konusunda bir hayli
basaril olsa da kafalardaki
olumsuz yash goriintisi
silinmemektedir. Bunun
sebebi kamuoyunun yaslilik
konusunda aydinlatiimamis
olmasidir. Yashlik konusun-
da kamuoyunu aydinlat-
ma gorevini hald medya
Ustlenmis durumdadir.
Yashhgi ya sadece saghk
ya da sansasyon odakl ele
almaktadir. Buna karsin
bilimsel bilgiye dayanarak
yasliligr ele almak, dlke-
mizde maalesef héla ender
rastladigimiz bir durumdur.
Ender olsa da yaslilk lize-
rine kaleme alinan rapor-
lara baktigimizda, bilimsel

bulguya dayanan ampirik

gergeklerden ziyade kisisel
kliselere daha sik rasthyo-
ruz.

Kamuoyunun yashhga ilgisi
ile bilimsel ilgi arasinda
iliskiler gériyorum ve
g6rdiklerimden memnun
degilim. Her ne kadar 2019
yili hikimetimiz tarafindan
"Yash Yili" ilan edildiyse de,
yilin dértte birini geride bi-
raktigimiz su glinlerde yas-
lihga kamuoyunda buyik
bir ilgisizlik devam ediyor.
Dolayisiyla bu yilin Yash

Yili iloan edilmesi, yashhga
ilginin artacagr anlamina
kesinlikle gelmiyor. Simdiye
kadar bir kere Subat ayin-
da toplanan bir Yasl Surasi
var. Ardindan yayimlanan
bildirge bende tam bir
hayal kirikligr yaratmistir.
Bunu Gzllerek sdyliyorum,
ama ortaya ¢ikan sonuca
sasirmadim. Bildirgede
zaten bizim 20 yildir séy-
lediklerimiz ve kismen de
yaptiklarimiz, sanki yokmus
gibi kabul edilip 6neriliyor.
Bundan sunu anliyorum: Ya
yapilanlari bilmiyorlar ya
da yapilanlari gérmezlikten
geliyorlar.

Sunu unutmayahm: Yaslilik
dedigimiz yasam dénemi-
nin ne zaman basladigini
kesin olarak séyleyemiyo-
ruz ve bu yasam dénemi
gitgide uzuyor. Bugiin 40
yillik bir streyi kapsayabi-
liyor. ileride daha da uzun
bir sireye tekabil edecek-
tir. Clinkl sadece yasam
siiremiz uzamiyor, ayni
zamanda yashhk dedigi-
miz ve belirli kriterlerle
tanimlamaya galistigimiz

bu sosyal kategori hem
uzuyor hem de daha erken
yaslarda basliyor. Kamu-
oyunu sadece yashhgin
saglik sorunlarina odak-
lanarak yénlendirirsek,

ta antikgagdan kalma bir
g6rus olan "yaslilik = has-
talik” denklemine odakli bir
kamuoyu yaratiriz. Fakat
bu yanlistir. Uzun sireyi
kapsayan yaslilik dénemi-
nin kendi icinde safhalara
ayrildigini gérmezlikten
gelemeyiz. Olumsuz y6n-
leri ileri yaslarda ortaya
ctkiyor, ama erken ve orta
dénemlerinde yashhgin
potansiyelleri yer aliyor.

Eger kamuoyuna devamli
olarak yasliligin hastalk ve
bakima muhtaglik ile iliskili
bir yasam dénemi oldu-
gunu anlatirsaniz, béyle
bir yasam ddnemine ilgi
uyanmasini bekleyemezsi-
niz. Daha ziyade yaslligin
iyi ve kotl yonleri birlikte
ele alinmalidir. Kamuoyu-
na yashhgin sadece yasam
stresinin uzamasi olmadigi,
ayni zamanda bu siirenin
nasil en iyi ve anlamli bir
sekilde degerlendirilebi-
lecegi de sdylenmelidir ve
hatta bunun somut 6rnek-
leri ortaya konularak yas-
iliga ilgi tesvik edilmelidir.
Bunun tlkemizdeki en glzel
ornegi, 2016 yilinda Akde-
niz Universitesi'nde actigi-
miz ve bugiin bes Univer-
sitemizde kampusleri olan
"60+Tazelenme Universite-
si'dir”. 300 kisiyle basladik,
17.000 kisinin basvuruda
bulundugu dev bir organi-
zasyona donustik. Demek
ki kamuoyunun ilgisizli-
ginden sikdyet edemeyiz.



Yashhga ilgisizligin temel
kaynaklarini kesfetmeliyiz.
Ve ben bunlardan birinin
bizim bilim camiomiz oldu-
gunu dislindyorum.

Kentte yaslanmak ile
kirda yaslanmak ara-
sinda ne gibi farkhliklar
var? Kirda insanlarin
daha uzun, daha aktif
bir hayat siirdiirdiikle-
rine dair goriis hakl bir
goriis mu?

Elimizde bunu degerlen-
dirme olanagdi saglayacak
ampirik veriler eksiktir.
Kentte ve kirda yaslanma
sureglerini karsilastirabil-
mek icin boyutsal aras-
tirmalardan elde edilen
bulgulara ihtiyag vardir. Bu
bulgular simdiye dek sade-
ce Turkiye Gerontoloji At-
lasi (GeroAtlas) arastirma-
sinda elde edilmistir. Henliz
verileri bu baglamda analiz

etmedik. GeroAtlas disinda
baska bir boyutsal arastir-
ma olmadigina gére, bdyle
bir goris sadece tarafi-
mizdan ortaya atilabilir

ve ampirik bulgulara gore
degerlendirilebilir.

Yine de kentte ve kirda
gergeklesen yaslanma
sureglerinin farkli oldugunu
mantik yoluyla bulabiliriz.
Fakat bu gergekten biyik
bir bilimsel randiman ola-
rak kabul edilemez. Kirdaki
insanlarin kenttekilerden
daha uzun, daha aktif bir
hayat strdirdikleri iddiasi
belki dogrudur, ama belki
de yanlistir. Bilim kanita
dayandigindan, bu goris
simdilik sadece bir iddiadir.

Ote yandan bu gériisiin
sahipleri "aktif hayat”
kavramindan ne anla-
diklarini da tam olarak
anlatmiyorlar. Kavram-

lara hak ettikleri deger
verilmezse, ortaya ¢ikan
kavram kargasasinin iginde
kayboluruz. Gerontolojinin
Ulkemize girisinden son-
ra, 6zellikle 2006 yilindan
itibaren, yani ilk gerontoloji
boltimi Akdeniz Universi-
tesi'nde kurulduktan sonra
yaslanma ve yashhga, ge-
rontoloji disinda artan ani
ilgi dikkatten kagmamistir.
Acelecilikle ortaya atilan
g6ruslerin temelsiz olma-
larinin sebeplerini sorma-
liyiz. Kent ve kir insaninin
yaslanmasini karsilastiran
aktérler, acaba gerontolog
mudur? Yaslanma ve yas-
lilik olgularinin bedensel,
ruhsal, sosyal, tarihsel, kil-
tirel ve kurumsal boyutlari
hakkinda hangi 6n bilgilere
sahiptirler ve bu bilgileri
nereden aldilar? Bunlari
sorunca ortaya ¢ikan hazin
tabloya baktigimda, yasla-
nan toplumumuzun ve uzun
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omdrld insanimizin gelece-
gine kaygiyla bakiyorum.

Saglikh ve giivenli bir
cevrede yasamak ana-
yasal hakkimiz. Bu hak
cercevesinde yaslihgin
yapisal degisimini ele
aldigimizda nasil bir
manzara ile karsilasi-
yoruz?

Saglikli ve glivenli cevrede
yasamak anayasal hak-
kimizdir, ama yaslanma
ve yashlik baglaminda bu
hakkimizin geregi olan
saglikli ve giivenli bir cev-
rede yasadigimizi séyleye-
meyiz.

Cevrenin yaslanma siireg-
lerine ve yaslilik dénemine
etkileri dikkate alindiginda,
nasil bir cevrede yaslan-
digimiz sorusu 6n plana
cikiyor. Gerontolojinin ilk
yillarinda, yani 1920'li
yillarda en 6nemli soru, ne
kadar yasadigimiz idi. Bu
yuzden tibbi arastirmalara
agirlik veriliyordu. Ozellikle
1950'li yillardan itiba-

ren yaslanma ve yashhk
arastirmaciliginda psiko-
lojik odakli arastirmalara
agirhik verildi. Sosyoloji,
gerontolojik arastirmalara
bir hayli geg katilabildi.
Bugiin gerontolojik aras-
tirma denildiginde, yaslan-
manin biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutlarini ayni
anda dusinmek gerekiyor.
Yashhgin yapisal degisimi,
oncelikle sosyolojik bir konu
olarak ele alinmalidir ve
alinmaktadir.

Bu perspektiften bakildi-
ginda "saglikli ve giivenli

gevre" kavraminin anlam-
lari da degisiyor.

Biz glivenli gevre denildi-
ginde sadece sugtan arin-
mis gevreyi anliyoruz. Her
tarafta "givenlik kame-
ralarl” var, ama yaslilikta
énemi artan givenli 1sik-
landirma, givenli merdi-
venler, glivenli trafik isiklar
ve glvenli bakimevleri hala
yok.

Tiirkiye kentleri hizli
bir mekansal doniisiim
icinde. Kentsel donii-
siim projeleri, biiyiik
6lcekli imar projeleri,
ylksek kath yapilas-
malar, zamana yayila-
rak gelisen "mahalle”
formundaki yapih
cevreyi dramatik bir
sekilde déoniistiiriiyor.
Bu déniisiimiin yashlar
tizerindeki etkisini nasil
degerlendirmeli?

Simdilik kentsel déntisim
modernlesme ve endustri-
lesme sireclerinin ge-
rekli ve zorunlu kildigi bir
kalkinma hamlesi olarak
kabul ediliyor. Dolayisiyla
yashlar Gzerindeki etkileri-
ne fazla bir deger bigil-
miyor. Kentsel dénisim,
drnegin bireyin anonim-
lesmesi anlamina gelmek-
tedir. Genglik déneminde
belki bu anonimlesme
memnuniyetle karsilana-
bilir. Buna karsin yashlikta
yalnizlik ve soyutlanma
anlamina gelecektir. Kent-
sel dénlsimiin demografik
yaslanma hizi yiksek olan
Ulkemize ve dmri hizla
uzayan insanimiza yapa-
bilecegi etkileri simdiden
distinmek gerekiyor.

Disinmek derken, masa
basinda fikir Gretmeyi kas-
tetmiyorum. Kentsel doni-
simden etkilenen yashlarla
g6rusmek, yani konuyu
arastirmak gerekiyor. Su
anda sdyledigim her sey
benim sahsi fikrimdir ve
bilimsel bir degeri yoktur.
Kentsel dénlisimiin geron-
tolojik agidan incelenmesi
icin biz gerontologlara bu
imkan verilmelidir. Fakat
gerontolojik arastirmalar
desteklenmiyor ve geron-
tologlar istihdam edilmiyor.
ilk gerontoloji bslimiini

13 yil 6nce kurduk ama
gerontologlar hala sosyal
hizmet uzmani zannedi-
liyor. Kentsel dénisimde
hizliyiz, ama gerontolojik
dénlisimde israrla yavasiz.

Ozel olarak alzaymir
hastalarinin mekan

ile kurduklari iliskiyi
anlatir misiniz? Mekan-
sal déniisiim alzaymir
hastalari tizerinde nasil
bir etki yaratir?

Alzaymir hastaligi ileri
yaslarda daha sik gérilen,
ama yasliliktan kaynaklan-
mayan, bir demans tiri-
dir. Yasl nifusta yayilan
bu hastaliga simdiye kadar
on binlerce arastirma
yapilmis olmasina ragmen
¢6zUm bulunamadi. Hasta-
lik stireci bazi ilaglarla ya-
vaslatilabiliyor, ama sonug
degismiyor. Hasta, gitgide
gevresine bagimli hale
geliyor. Alzaymir hastalari
zamanla mekani ve igindeki
nesneleri taniyamaz hale
geliyor. icinde bulunduklari
mekanlarda yénlerini bula-
miyorlar, kayboluyorlar. Bu



Alzaymir hastalari bakima
muhtactir, ama ayni
zamanda hastaligin ilk
evresinde kendi gunluk
ihtiyacglarinin da ustesinden
gelebilecek durumdadirlar.
Onlarin yasadigr kapali
mekanlar ihtiyaclarina
gore duzenlenirse, o zaman
mekanin hasta Uzerindeki
olumsuz etkilerini azaltma
sansi artiyor.

hastalar ginlerini evlerinde
veya bakim kurumlarinda,
yani kapal ortomlarda ge-
girmek zorunda kaliyor. Tek
baslarina disari cikmalari
tehlikelidir. Ozellikle has-
taligin ilerleyen evrelerinde
bu daha da belirgin hale
geliyor.

Mekansal déntisimin al-
zaymir hastalari Gzerindeki
etkilerini 6ncelikle kapal
mekanlardaki iliskilerde
aramak gerekiyor. Bu

hastalar bakima muhtag-
tir, ama ayni zamanda
hastaligin ilk evresinde
kendi gunlik ihtiyaglarinin
da Ustesinden gelebilecek
durumdadirlar. Onlarin
yasadigi kapali mekanlar
bu hastalarin ihtiyaglarina
g6re diizenlenirse, o zaman
mekanin hasta Gzerindeki
olumsuz etkilerini azaltma
sansi artiyor. "Bariyersiz
gevre" veya "bariyersiz
mekan” kavramlarinin bu
baglaomda yeni tanimlara

ihtiyaci vardir. Alzaymir
hastasinin bireysel yete-
neklerini daha uzun siire
koruyabilen ve kaybolan
yeteneklerini dengeleyebi-
len mekanlara ihtiyaglari
vardir.

Tiirkiye'de alzaymir
hastalari igin 6zel ola-
rak tasarlanmis mekan-
lar bulunuyor mu?

Ulkemizde alzaymir hasta-
lari igin 6zel olarak tasar-
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lanmis mekanlarin sayisi
azdir. Bu hastalar igin ilk
tesisi Aydin, Merkez'de ve
ardindan Nazilli'de 2009-
2010 déneminde kurabilme
imkdnina sahip olduk. Bunu
digerleri takip etti. En

son Balikesir'in Burhaniye
ilcesinde 2019 Mart ayinda
alzaymir hasta ve yakinlari
icin kurdugumuz merkezi
ornek olarak gdsterebi-
lirim. 2017'de Antalya'da
kurdugumuz "Mavi Ev"

de ayni amagl bir tesistir.
Daha birgok sehrimizde
ayni konsept ile gesitli
merkezleri, yérenin yerel
yonetimleriyle isbirligi kap-
saminda hayata gegirdik.

Bizi 6rnek alan digerleri,
ne yazik ki bu siirece fazla
bir katki saglayamadi. Kar-
sidan bakildiginda herkesin
rahatlikla kurabilecegine
inandigi tesislerin icinde
gergeklestirilen, alzaymir
hastalari icin 6zel olarak
gelistirdigimiz bakim ve
destek modellerini ya-
pamadilar. Bu tesisleri
kurarken, orada galisacak
olan personeli de hizlandi-
rilmis seminer ve kurslarla
egitiyoruz. Aileleri hastanin
bakimina dahil ediyoruz ve
aile fertlerini de hastanin
durumu hakkinda bilgilen-
diriyoruz. Bu kurumlarda
verdigimiz bakimin evde de
devam edebilmesi igin bu
gereklidir. Diger taraftan
mekan olarak bu tesisleri,
alzaymir hastasinin algi
yeteneklerine gore tasar-
liyoruz.

Ote yandan Nazilli'de
yaptigimiz bir ¢alismaya
"Model Ev" adini verdik.

Alzaymir hastalarini da
distnerek her evde basit
ama etkili 6nlemler ali-
nabilecedini gostermeye
calistik. Ornegin zemine
désenen "isik yolu" ile bu
hastalarin kendi evinde
yénlerini bulma konusun-
da yasadiklari sorunlarin
blylk bsliminin ¢6zi-
lebilecegini gbsterdik.
Bircok aile bu model evi
ornek alarak, kendi evinde
yaptigi degisikliklerle hem
hastaya hem de tiim aile
fertlerine yardimci olabildi.

Eklemek istediginiz bir
konu var mi?

En biyik eksiklerimizin
basinda bakim sigortami-
zin olmamasi geliyor. Bunu
2006 yilinda yayimladi-
gimiz bir rapor ile ortaya
koyduk. Almanya'nin bakim
sigortasinin bir benzerinin
Ulkemizde de kurulmasini
onerdik. Hala bu dnerinin
arkasinda duruyoruz. Cin-
ki bakim sigortasi ihtiyaci-
miz giderek artiyor.

Bizim "sosyal bakim sigor-
tasi” dedigimiz bu sigorta-
dan sadece yaslilar yarar-
lanmayacak. Biitin bakima
muhtag kisiler yararlana-
cak. Finansmani galisan-
lardan ve isverenlerden ya-
pilacak olan aylik primlerle
saglanacak. Kapsamli ol-
dugu kadar masrafl, ama
ayni zamanda zorunlu olan
bakim sigortasinin hayata
gegirilmesi sosyal politik
kararlara dayanmaktadir.
Bu kararlari verecek olan
aktorleri bir kere daha bu
konuyu dislinmeye davet
ediyorum.



Mekan ve Yashhk:

ihtiyarlara Yer Yok mu?

Giilustu Salur

En her seyin bir arada olmadigi dénem
yaslilik... Vazgegmek istemeden, kayiplar
olmasin diyerek. Degisim hayatin her ev-
resinde var da, yaslanirken saglik, hare-
ketlilik, etraftaki insanlar eksiliyor; sehrin
degisimi zaten kontrol disi, bari insanin
yasadigi yer, esyalari, onlar eksilmese,
degismese.

Yashlarin yasadiklari degisim iginde en
blylk direng gdsterdikleri konulardan biri
yasam alanlari. Yasama ve yaslanma, ge-
nelde kendine bir alan olusturma ve ona
alisma, onun iginde rahat etme sireci.
Yasam alani deyince bunu sadece ev gibi
algilamamak gerekiyor. Yalnizca yasa-
nan ev, bina, mahalle degil, yazin gidilen
memleketteki ev, yazlik, yayla evi, kamp
yerleri, her sene bayramda aile ile bulu-
sulan yer, yatili misafirlige gidilen akraba
evleri, arada misafir olunan gocuklari-
nin evleri, hep alisveris yapilan bakkal,
market, firin, kasap hepsi bu kisisel alanin
uzantisi. Bitln bunlar ayni zamanda
asinalik, rahathk, givende hissetme halini
olusturan konfor alanlari. Bu yerlerle
6zdeslestirdigimiz insanlar ve sosyallesme
de mekana dahil. Sonuna kadar devam
etmesini istedigimiz bir iliskimiz var alisti-
gimiz mekanlarla.

Bir de demansli yashlarin o hep gitmek
istedikleri ev var. Glnbatimi sendromu

diye bir sendrom vardir: Aksamisti hava
kararirken yasanan zihinsel karmasa.

iste bu karmasada evine gitmek isteyen
yetiskinler var. Hemen bazilariniz diyecek
ki bakin yashlarin yer degistirmesi dogru
degil, yaslandi diye evini kiglltmeyecekti,
kizina yakin diye farkli bir yere tasinma-
yacakti, merdivenli evini asansorli diye
tanimadigi muhitteki evle degistirmeye-
cekti. Ama konu bu degil. Ustelik 40 se-
nedir ayni evde oturanlar arasinda bile bu
"evime gidecedim” tutturmalari olabiliyor.
Genelde gidilmek istenen ev, ¢ocukluk evi.
Anneler isteniyor, anne evinin glivende
olma duygusu 6zleniyor. Hani riyalarimiz-
da gittigimiz cocukluk evlerimiz vardir ya,
o iste. Demek ki yaratilan ¢cagdas konfor
alanlarinin tamamlayamadigi bir baska
rahatligin, bir baska glivende olma, evinde
olma duygusunun pesindeyiz mekanla
iliskimizde.

Yashlarla ¢alismaya nispeten yeni basla-
digimda, daha dogrusu yasl hastalarimi
evlerinde ziyaret etmeye basladigimda,
utanarak sdyliyorum, igten ice kizdigim,
kinadigim bir husus vardi. Aileler yashlarin
evlerine ve yasamlarina sanki yeterince
sahip ¢ikmiyordu. Yasl evlerinin genelde
yipranmis, kalabalik, eski bir goriintisd,
bazen bir kokusu olurdu. Ya Gstniyor

diye yeterince havalandiriimamaktan, ya
gelen giden az diye yeterli sikhkta temizlik
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Gunbatimi sendromu
diye bir sendrom
vardir: Aksamustu hava
kararirken yasanan
zihinsel karmasa.

Iste bu karmasada
evine gitmek isteyen
yetiskinler var. Genelde
gidilmek istenen ev,
cocukluk evi. Anneler
isteniyor, anne evinin
guvende olma duygusu
ozleniyor. Hani
ruyalarimizda gittigimiz
cocukluk evlerimiz
vardir ya, o iste.



yapilmamasindan, ama en ¢ok esyalarla
vedalasamamaktan, vazgecmemekten,
biriktirmekten. Kiyafetlerde, yasli deyince
bazilarimizin gézinde canlandirdigi o ye-
lekli / hirkali, yemek lekeli, yipraonmis pan-
tolonlu, eski terlikli gériintii var ya (hep
evde otursak ve sosyallesmesek hepimizi
esir alacak olan gériintii), iste o gdrintii-
yu evlere yansitin. "Cocuklari hi¢ gérmi-
yor mu bu yipranmishdi” derdim. Diger
yanda eski evinden kizinin yepyeni sitesine
tasinmis, yeni evin steril gorintlisini otel
zanneden, yeni mimarinin Fransiz bal-
konlarini yadirgayip onlari yabancilarin
kolayca girecegi kapilar gibi algilayan,
yenilenen esyalar arasinda kendine ait bir
sey géremedigi icin sadece karsisinda aile
fotograflarini ve yadigér masasini gérdi-
gl kdseden kalkmadan oturan yaslilar da
g6rdim.

Ah bir de icinde kadin olan evler, her yas-
tan kadinin 6zenip, aklayip, paklayip, gayi
kahveyi muhabbet vesilesi yaptigi evler
vardi. ic;inde hasta da olsa, huzurun eksik
olmadigi evler... Ocagin yandigi, bacanin
tittlgu evler, iginde olmasa da pencere-
sinde bir kedinin, kumrunun oldugu evler...
Yemegin kuru kuru yenmedigi, yemeklerle
sevginin, sefkatin, sifanin da servis edildigi
evler... Cinsiyetgi bir yaklasimla sdylemi-
yorum, tanikligimi aktariyorum; rollerin
daha dengeli dagildigi bir kusagin yas-
higinda cinsiyetten bagimsiz olarak “evi
Isitan, yasanasi yapanlar” diyebilecegimizi
umuyorum.

Yeni mekan degisikligine direng géstermek
aslinda yeni seyler 6grenmeye, yeni insana
karsi direng géstermek, "tam alismisken...
Giderayak deger mi degisimin yukini
Ustimize almaya” demek sessizce.

Buyuk yerlesimlerin denizin ya da akan
suyun etrafinda kurulmasi gibi, yashlar

da dag basinda kendi kendilerine olmak
istemiyorlar. Mimkiinse hayatin iginde,
degilse yamacinda, katilmasa da izleyerek
var olmak istiyorlar. Evden ¢ikamayan
yaslinin ideal yeri pencerenin énidir;
koltuk yan durur, eve de disariya da hakim

pencerede yasayan bir gorinti yoksa,
televizyon pencere olur yasliya. Televizyon
Gzerinden yasama taniklik da bedelleriyle
geliyor tabii; ne izlersen o oluyor yasantin,
duygularin. Bazen kavgali, gekismeli, fesat
TV programciligi, bazen aileden biri gibi
algiladigin TV sunuculari, yarisma prog-
ramlari, aile dizileri... Evde her aksam bir
tiyatro. Dinyanin en glizel yerlerini odana
getiren televizyon, en biyik acilarinin
tanikligini da insanin kucagina birakive-
riyor. Duygu sémirisd, mesaj karmasasi,
reklam, umut tacirligi, korku tacirligi,
umutsuzluk, hayal diinyasi hepsi mekanin
icinde.

istanbul Bogazi'nda bir yalinin koca-

man salonunu disdiniin. Salonun bir ucu
Bogaz'in en glizel manzarasina bakiyor,
diger ucu kiiglik bir oyun bahgesi olan oto-
parka. Tahmin edin, ev sahibinin oturdugu
koltuk hangi pencerenin éniinde? Giizel
balkonundan ve penceresinden hep sokagi
seyrederek yasadigi ikinci kattaki evinden
kentsel dénlisim nedeniyle ayni sokakta
yedinci katta deniz géren bir eve tasinan
bir dost, "Sormayin, hapiste gibiyim" diyor.
Sokagi izlemek, yasami izlemek, yakin
olmak, dokunmak, seslenme mesafesinde
olmak kolay vazgegilecek bir aliskanhk
olmasa gerek.

Hastalik biraz uzarsa ne yapiyoruz? Hasta
yataklarini salonlara, oturma odalarina
kuruyoruz; hastamiz hayatin disinda yal-
niz kalmasin, moral bulsun, glinlik hayati
yattigi yerden yasasin, iyilesme istegi
artsin diye. Yasama taniklik, yasama se-
vinci ve devam etme glicl veriyor. Bunlari
yazarken yassiz yaziyorum; yani sadece
yaslilar degil, herkes igin séyliyorum.

Yashlkta mekan degisimi saglikta bozul -
ma, ekonomik kosullarda kdtilesme, es
kaybina bagh yalnizlasma gibi kisiye 6zgu
nedenlerle olabilecedi gibi, mekanin artik
yaslinin fiziksel dedisimine uygun olmama-
sindan kentin degisimine, eskiden gocuk-
larin oynadigi mahallelerin is merkezlerine
dénismesinden deprem korkusuna kadar
bircok dis faktére de bagh olabiliyor.
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Fotograf: Emigk%%tér
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Yaslaninca yasam kosullarinin degisece-
gi kabuluyle yaslanmaya hazirlanma ve
"yaslaninca nasil bir mekanda yasarim?”
sorusuna kafa yorma toplumumuzda gok
ender rastlanan bir durum. Cekirdek
ailede bile, eger kisinin ¢ocuklari varsa
(bazen dillendirilmeden) en ¢ok onlarin
destegine giivenerek, ama daha da fazlasi
yaslilikta bir seylerin degismesi gerekece-
gini inkar ederek, bu kabuli erteleyerek
hayati akisina birakiyor yaslilar. Merdi-
venle ¢ikilan bir dairede oturan, dik bir
yokusun tepesinde yasayan yasllar bunun
surdurdlebilir olmayabilecedini konusmak,
disinmek bile istemiyor genellikle. Belki

de hakllar, gézlerimiz bozulmadan okuma
g6zIlugu segcmiyoruz ki higbirimiz.

Beynin 6n korteksinin saglikh islemesi bi-
zim zihinsel esnekligimizi saglyor; degisen
duruma, kosullara, zamana gére hare-
ketlerimizi, se¢imlerimizi sekillendiriyor.
Karakterimizi belirleyen birgok 6zelligimiz
aslinda 6n beynimizin nasil olgunlasti-

g1, nasil ¢alistig, bir baska ifade ile dis
dinyamizla nasil iliski kurdugumuzla ilgili.
Degisen duruma adapte olma becerisi
yuksek olanlar, kosullari ve degdiskenleri
iyi degerlendirip kendileri ile ilgili farkin-
daliklar yliksek olan, degisen kosullar-
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da strdurilebilir tercihler yapanlardir.
Tercihlerinin sorumlulugunu Ustlenen

ve sonuglariyla yasamlarini bir denge-

ye kavusturabilenlerdir. Yaslilik dénemi
cok fazla degisimin olabildigi bir yasam
dénemi. Saglik sorunlari bunlarin en
ongorilemez olanlari, ama hig de sirpriz
degiller. Saglk sorunlarindan bagimsiz

da gérilebilen sosyal yoksunluklar, esin
dostun yasam kosullarindaki degisimden
etkilenmeler, finansal kosullarin degismesi
sebebiyle yasam standardi farkhlasmalari,
degisime uyum saglamanin psikolojik gig-
[Ggu, destek ihtiyacinin artmasinin getir-
digi edilgenlik ve bunu inkar etme, igten

veya aleni gatismalar... Hepsi 6n beyinde
ek yuk olusturan durumlar. Hele beyin
yaslanmasi da bu duruma eslik ediyorsa,
esnek olabilme kapasitemize en gerek-
sinim duydugumuz yasam déneminde en
egilip bikilmez, degisiklik istemez kisilere
dénisebiliyoruz.

Oysa yaslilikta mekanla iliski dinamik
olmali ama statik hale geliyor. Gerek-
sinimler ise degisken. Higbir bagimhhk
yokken, fiziksel ve bilissel olarak kendi
olma hali devam ederken, kestirilemeyen
zamanlarda, birden olabilen, kisiyi de-
gilse bile, belki esini etkileyen degisimler
nedeniyle mekanla iliski degisebiliyor.
Bazen kisinin, bazen esinin saglik sorunlari
nedeniyle bakim ihtiyaci olusuyor. Yerinde
yaslanma tercihinin bir uzantisi da yerinde
bakim tercihi. Bu demektir ki gelecek-

te evde bakim daha da 6ne ¢ikacak. O
zaman mekan-yaslh yakini iliskisine bir de
mekan-yasliya bakan aile tyesi/bakici
iliskisi eklenecek. Biraz lst Uste hayatlar,
mahremiyetin azaldigi hayatlar... Artik
kamera ile izlenen evler var, tipki kame-
ra ile izlenen sehirler gibi. Giderek artan
sayida yabanci yardimcilar var, ki artik
yabanci sayilmazlar, sehre de alistilar,
birbirimize de alistik. Bu yeni go¢ tipinde
sadece sehrimize dedil, evlerimize, en
mahremimize dahil olan yol arkadaslari-
miz var. Onlarla mekani nasil paylastigi-
miz da giderek 8nem kazaniyor. ihtiyac
duyduklarimizla birlikte sigabiliyor muyuz
evlerimize, sehirlerimize?

Bugiiniin metropollerinde mekan insandan
kiymetli, sehrin neresinde ka¢ metrekare-
lik evde yasayabilecegimizi Gretim ve alim
glicimuz belirliyor. Yerinde yaslanmayi
zora sokan, yoksullasani sehrin disina,
uzagina iten bir sehirlesme modelini ya-
siyoruz. Yerinde yaslanmayi odaga koyan
yeni yasli yasam modelleri gelistirme
cabamizi biylk sehirlerde emlak fiyatlari-
nin kontrolden ¢ikmasi zora sokuyor. Buna
¢6zUm bulmamiz gerek.

Yashhk illaki eve kapanma degil. Erkek-
ler yaslansalar da, disaridaki hayatin bir
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parcasi olma aliskanliklarini sirdirmek
istiyorlar. Kendi isi, aile isi olan veya esnaf
olan yaslilar ise gitmeye devam ediyorlar.
Belki bir kahve igmeye, belki dostlarini
gérmeye, belki kasada durmaya, bazen
buruklukla olsa da eski iktidar alanlari-

ni yasamlarinda tutmaya olabildigince
devam ediyorlar. Evde oturmamak igin
kahveye, kuliibe, dernege, balik tutmaya,
parka, carsiya, camiye gitmek de erkekle-
rin gunlik yasaminin bir pargasi. Kadinlar
ise daha ¢ok evde, ev civarinda, konuda
komsuda, akrabada, gocuklarin evinde,
bazen hastane polikliniginde. Misafir agir-
lamak icin evde hazirlik yapmak zor geldi-
ginden evlerdeki ginlerin yerini pastane,
kafe bulusmalari almaya basladi. Beledi-
yelerin yasam merkezlerinden yararlanma
da giderek artiyor. Ahsap boyama, dikis,
orgli, mizik, tarih kurslari veya Kur'an
dersleri, vaktini anlaml kilma, 6grenme
istegi olan kisiler arasinda giderek yaygin-
lasiyor.

Peki yaslinin mekanla iliskisini degerlen-
dirirken temel konfor ve sosyallesmeye
agtk olma kapasitesi Uizerinden gidiyoruz

Fotodraf: M. Cevahir Akbas

da, kisiye kendiyle kalma, huzurlu olma
imkani verip vermedigini neden sorgula-
miyoruz? Cemal Kafadar'in Cioran'dan
alintiladigi gibi, "bireyin kendi derinligin-
den uzaklasarak yalniz kalmasi” (Cioran
alzaymir hastasi imis, kendi derinligi ile
iligkisi nasildi acaba son yillarinda?) Evet,
aile ile olabilmek gok giizel, ama Ust Uste
hayatlar, hele de huzurevinde/bakime-
vinde daha ¢ok gordiigiimiz, baskalarinin
yapilandirdigi bir glinlik rutinin iginde
mekanla iliskisi bir yerden bir yere tasinma
duygusu veren hayatlar yasaniyor. Orne-
gin kapinizi kilitleme liksiinGzin kalma-
masi, en mahreminiz olan banyo ve yatak
odasinda bile yalniz kalamama. icinde
pencereler olan duvarlara ve diledigimiz
zaman aglp kapayabildigimiz kapilara tim
yasam boyunca ihtiyacimiz var. Bazi de-
mansli yaslilar eve, odaya istemedikleri ya
da tanimadiklari biri girdiginde gézlerini
kaparlar, gézler kapatamadiklari kapinin
yerini alirmisgasina.

Toplumsal olan her sey tarihseldir; kisi-
nin mekan ile iliskisi de tarihseldir. Kisisel
tarihlerimiz bir mekana ait olma veya



sahip olma cabasi ile dolu. Gégebe bir
toplumdan geliyoruz, yeniyi arasak da bir
mekani yurt edinme ve elde tutma mica-
delesi toplumsal tarihimizin ana motifi. Bir
kente ait olma, kendimize bir ev edinme,
bir hayat kurma yolculugunun sonunda o
mekani elde tutma, o mekanin bir pargasi
olmaya devam edebilme gayreti var. O
mekanda kalamadigimizda da bir kiiskiin-
[Gk, bir yurtsuz kalmislik hali ortaya gikar.
Yerinde yaslanabilme arzusu biraz da
emek verdiklerimize sahip olmay:i strdir-
me arzusudur.

Son s6z yazacaksak: Durumu tarif etmeye
calistik, peki buradan nereye gidecegiz?
Nasil mekanlar tek tek yaslilari ve blylk
resimde toplumun vicdanini rahat ettire-
bilir? Kendi yasliligimizda nasil mekanlar
istedigimize yeterince kafa yormuyoruz;
bdyle bir liksimiz yok diye diisiinliyoruz.
Bir kere, yaslanabilecek miyiz, bilmiyoruz.
Belki elimiz ayagimiz tutar da, her za-
manki diizenimizde sonuna kadar devam
ederiz umudunu tasiyoruz. Bir hazirlik
olmadan, yashlikta mekan denklemini
dogru kurmak ¢ok kugik bir olasilik. Kayip
dismeyecegimiz banyo, takilmayacagimiz
hali, merdiven, yikselti sorunlari asilmis
mekanlar en kolay akla gelenler ama on-
larda bile cok yolumuz var. ilk adim kendi-
mizi tanimak, degerlendirmek ve durumu-
muzun degisebilecedi fikrine agik olmak,
cevremizdekilerin bizi degerlendirmelerine
kulak vermek. Bizi seven ve ihtiyaclarimi-
z1 anlayarak degdisim, uyum 6nerilerinde
bulunan yakinlarimizin, uzmanlarin éne-
rilerine kulak vermek ve degerlendirmek
gerekiyor. Kisisel hazirligimiz toplumsal
hazirliktan daha kolay degil. Resit Can-
beyli'nin dedigi gibi, degisimi kabullenmeyi
ve harekete ge¢meyi zorlastiran zihinsel
frenlerimiz var.

Toplum olarak her yas i¢in uygun mekan-
lara hazirlanmanin ilk asamasi da aslinda
hep dusiindigimuz yash sehirleri, evleri
kurmak degil. Yerinde yaslanmayi savu-
nuyorsak, yasllarin yasamin iginde, sehrin
icinde, yasli kapsayici mekanlarda yasa-
masini istiyorsak, onlara hep kulak ver-

mek, daha dogrusu hep onlarin hayatinda
olmak, onlari hayatimizda tutmak gerek.

Herkesin hakkiyla yaslanmasinin mekansal
karsiligi icin tahayyllimde olan bir mode-
lin anahtar sézcikleriyle bitirmek istiyo-
rum: Yerinde, hep yasanmis mahallelerde,
destege izin veren yasli uyumlu daireler,
glivenlik énlemleri, gereginde ilagla-

ri kontrolli bir diizende verecek destek
personeli, yashlarin elektrik, su, telefon,
internet, 1sinma faturalarini disinmeye-
cekleri bir diizen. Basit ilag yazdirmanin,
tahlillerin bltdn bir gint hastanelerde/
poliklinikte gecirmeyi gerektirmeyecedgi
destek sistemleri. Kusaklararasi etkile-
simi stirdirmek igin farkl kusaklardan
insanlarin ayni mekanda yasamasi (bunlar
kurumda ¢alisabilir ve lojmandan yararla-
nabilir, Gniversite dgrencilerine ¢alistiklari
saatler karsiligi Gcretsiz oda ve ¢alisma
mekani verilebilir), ortak kullanim ve hobi
alanlari. Mahalle ile etkilesim igin ma-
hallenin misafirligine acik ortak alanlar,
ortak egitimler, birlikte sinemaya, tiyatro-
ya gidebilmek, danismanliklar, aile Gyeleri
geldiginde kalabilecekleri yerler. Olcegi
cok biylitmeden, depolara dénlismemis
yerler. Mahremiyet ihtiyacini gignemeyen,
glvenligin sinirlarinin iyi belirlendigi bir
kurumsal yapi. Finansman modelinin olus-
turuldugu, ileri bakima ihtiya¢ duyanlar
icin gegici veya kalici uzman saghk per-
sonelinin oldugu bakim imkanlari. Bunlar
mumkiin.

Dengeyi bulacagimiz mekan, kisinin kendi
iradesiyle yapacagi segimlerin, mahremi-
yet alanina sayginin, destek gereken alan-
larda dozunda destedin, sosyal konuma,
aliskanliklara uygun sosyallesmenin sagla-
nacagi, kusaklararasi etkilesimin oldugu,
alisilan gevreden ve dogadan kopmadan
yasanacak bir yer ve bdyle mekanlar kur-
gulamak mimkdin. Gereksinimleri dog-

ru tanimlayip, modeli olusturup kaynak
yaratmak, hantal ve kurumsal yapilardan
once kiclk érneklerle baslamak dogru
olacak. Miimkiindir. Olacak.
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ic Mekanda Geronteknolojik Diizenlemeler
Yasliya Ozerklik Sagliyor mu?

Velittin Kalinkara

Yaslanma; émriin uzamasi, tibbin gelis-
mesi, ekonomik iyilesme ve artan yasam
kalitesinin bir géstergesi olarak sunulur ve
olumlanir. Omriin uzamasini yalnizca bu
baglamda ele almak isin diger boyutlari-
ni gézden kagirmak demektir. Yaslanma
toplumsal slireglerin timini kapsayan ve
onlari koklu bir degisiklige ugratan sistemik
bir zorlamayi ortaya koyar; toplumu yeni
sureglere, degisimlere zorlar. Ekonomiyi,
isglclnU, toplumsal organizasyonlari etki-
ler, aile yapisinda degisikliklere neden olur.

Bu baglamda farkli alanlarin 6mir uzama-
st ile ilgili yaklasim ve beklentileri, distince
ve duygulari birbirinden farklilik géster-
mektedir. Zira toplumsal sistem butln
sureglerini genc ve aktif olana goére kurgu-
lamistir, bu bakimdan da sistematik olarak
yaslyi dislar. Direngsizlik, ekonomik, fiziksel
ve zihinsel gugsuzlik toplumsal yasama ka-
tihmi etkiler, yasliyi devre disi birakir, izole
eder. iste siddet buradadir; toplum yasly
gormezden gelir, dnemsizlestirir, iter. Kisi-
sel olanin timiyle elden ¢ikarilmasi, yaslyi
daha ortada ve gérilebilir hale getirir. Bu

kadar ortada olma tepkisellige neden olur;
ekonomik yetersizligin, issizligin, evsizligin,
yoksullugun, toplumsal sorunlarin kaynagi
olarak yaslilari merkeze yerlestirir. Yash
zamanla eziyet ve aciyla basa ¢ikma, buna
bicim verme becerisini yitirir. Nietzsc-

he "insan ruh derinligini, blyuklGgini ve
gliclini tam da olumsuzlukta oyalanmaya
bor¢ludur” diye ifade eder.! Yasli, sorun
alani disina itildiginde basa ¢ikma becerile-
ri azalir, yok olur.

Yalniz yasayan yashlarla ilgili korumaci
yaklasimlar yashyi kendi yasam ortamin-
dan uzaklastirir, 6zgirlik alanini daraltir.
Yash birey kendi yasam ortaminda, bitin
olumsuzluklara karsin, "6zgir"dir. Koru-
maci yaklasimla, yash bireye destek ola-
cak yardimcilarin saglanmasi bireyi pasif
hale getirerek, problem ¢6zme yetenedini
sinirlar. Birey "yasami kolaya alma” yak-
lasimi sergilemeye baslar. Benzer bicimde
yasliyr kendi mekanindan, gevresinden ko-
pararak, cocuklarin yanina (baska semte,
kente) tasimak da dzgirlik alanini kisitla-
yarak yaslinin geri gekilmesine, sorunlarin



Ihtiyaclarin karsilandig,
¢o6zume dahil olamadigi
steril ortamlar yaslyi sinirlar,
yasama istegini azaltir,

enerjisini bitirir.

Yerinde

yaslanmanin onaylanmasinin
temelinde de bireysel

oo \UJ oo LX)

ozgurligun su

¢6zUmiinde pasif kalmasina neden olur.
Bu, ev sahibinin kendi 6zgurlik alanini da-
raltmak istememesi nedeniyle yasli bireyi
¢6zlime dahil etmemesinin dolayli sonucu-
dur. ister kendi evinde, isterse gocuklarinin
evinde yasami siirdiirme (gerekli olmadigi
halde, korumaci anlayisla) durumunda
olsun, fiziksel ve zihinsel olarak yeterli olsa
da, yasli birey geri gekilecektir. Yashya yik
oldugu duygusunun hissettirilmesi, yaptik-
larinin, konusmalarinin deger bulmamasi
geri ¢cekilmenin temel nedenleridir. Bu,
yaslinin kendini degersiz hissetmesine
neden olur.

Bunun yerine kendi sorunlarini mimkin
oldugu kadar uzun sire kendisinin ¢dze-
bilecedi, fiziksel ve zihinsel olarak yeterli
bireyin, teknolojik araglarla desteklenmesi,
bagimsizligin sirdiridlmesinde, sorunlarin
¢6zlimiinde ve bireyin yasama baglan-
masinda énemlidir. Bunun yeri de yaslinin
kendi evidir. Evde kurulacak bu sistemin de
bireyin 6zgiirliigiini sinirlamayacak (gorsel
kayit biciminde degil) bedensel degisim-
leri algilayabilecek ve gerektiginde sesli

durulmesi yatar.

yardimin devrede olabilecegi teknolojik
6zelliklere sahip olmasi istenir. Diger taraf-
tan yangin, duman, dogalgaz gibi olumsuz
durumlari haber veren sistemlerin devreye
sokulmasi da yararl olacaktir.

Bireyin, destekli yasam yerine kendi yasam
ortaminda, mahallesinde, bildik bir gevrede
yasamini sirdirmesi olumlu katkilar saglar.
Bireyin sisteme dahil olmasini saglayacak,
yararl faaliyetlerin icinde olmasini stirekli
kilacak sosyal sistemlerin ve organizasyon-
larin saglanmasi bireyi aktif tutarak soyut-
lanmasini engeller. Yasl bireyin sorun alani
icinde olmasi (yerinde yaslanmasi), bireyi
motive etmede, sorun ¢dzme becerisi ge-
listirmede ve yasama dahil olmada yarar-
lidir. ihtiyaclarin karsilandigi, ¢céziime dahil
olamadigi steril ortamlar yasliyi sinirlar,
yasama istedini azaltir, enerjisini bitirir. Ye-
rinde yaslanmanin onaylanmasinin teme-
linde de bireysel 6zgurligin surdirilmesi
yatar. Bu baglamda, yaslh bireyin 8zgurlik
alanini daraltmadan kendi ev ortamlarinda
yasamini sirdirmesine yonelik dizenleme-
ler dnem tasir.
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Mekanda Ozerklik

Bati demokrasilerinde sosyal ve politik
olarak yaslilarla ilgili konularda bireysel
ozerklige saygi gosterilir; ahlaki, yasal ve
siyasi alanlarda bireyler yasamlarini (kendi
gikarlarina, amaglarina ve yasam planlari-
na uygun olarak) kendi segimleri dogrultu-
sunda ylritebilmelerini saglamalari konu-
sunda tesvik edilir. Yasli bireyler yasamlari,
bedenleri ve saglklari ile ilgili kararlar
6zgir iradeleriyle alma, adaletli yasama
hakkina sahiptirler.2 Adalet ilkesi, bir toplu-
mun Uyelerinin sahip oldugu haklari ortaya
koymayi ve Uyeler arasinda sorumluluk

ve faydanin nasil saglanacagi sorusunu
cevaplamayr amaglar. Ayni zamanda kay-
naklarin verimli bir sekilde dagitilmasi ile
ilgilenir; bdylece toplumdaki herkes -&zel-
likle en zayif olanlar- fayda saglar. Adalet
ilkesine gore, yash bireyin gunlik yasamina
teknolojik miidahale, eger bu ¢dzim temel
bir ihtiyacin yerine getirilmesine katkida
bulunursa bir anlam ifade eder. Buna gére,
baskalarinin 6zerkligine saygi duymak ah-
laki bir gerekliliktir. Ozerklik icin tasarim,
kullaniciya saygi géstermeyi ve ona degerli
bir toplum Uyesi olarak davraniimasini
saglar. Ozerklik, geronteknoloji tasarlanir-
ken ciddiye alinmasi gereken temel insan
haklari unsurudur ve bireyin iradesine ve
segimlerine saygl duymayi gerektirir.?

Yasli insanlarin yasam kalitesi blyiik dlglide
6zerkligi ve bagimsizligi siirdirme yete-
nekleri ile belirlenir. Ozerklik ilkesi, bireyin
kendisi i¢in karar alma hakki anlamina
gelir. Ozerklik, bireyin kendi kurallarina ve
tercihlerine gore nasil yasayacagina dair
bireysel kararlari alma, kontrol etme ve
basa ¢cikma yetenegidir.* Bir kimse, bireysel
verilerinin kullanimina karar verme, fizik-
sel, zihinsel ve sosyal yakinligini koruma
hakkina sahip olmalidir.5 Ozerklik, yasamla
basa cikma ile dogrudan ilintilidir. Yashlar,
diger bireyler gibi, giinlik yasamlarinda ne
tlr bir teknolojiyi kabul edeceklerini se¢me
hakkina sahip olmalidir. Ozerklik ilkesine
gore, geronteknolojinin midahalesi ancak
yasli bireye secenekleri ve sonuglariyla ilgili
anlamli segimler ve yeterli bilgi sundugunda
hakl goriilebilir. Bu ilke, herhangi bir cihazin

bireyin iradesine karsi kurulmasina izin ver-
mez.® Buna karsilik, i¢ mekanda kullanicinin
gizliligi tartisilirken en azindan asagidaki
hususlar g6z 6niinde bulundurulabilir:?

e Kullanici hakkinda yalnizca ¢ok
onemli bilgiler toplanmali,

e Kullanici kendisi hakkindaki bilgileri
kolayca dogrulayabilmeli,

e Kullanici, kendisiyle ilgili bilgilerin
depolanma araliginin farkinda
olmali ve bu araliga uyulmali,

e Belirli bir amag igin toplanan bilgi-
ler, kullanicinin izni olmadan baska
bir amag igin kullanilmamali,

e Bir hizmetin kullanimi sirasinda
toplanan tim bilgiler 6zel olarak
kabul edilmeli,

«  Kullanici bir hizmet kullanimi sira-
sinda toplanan verilerin igerigi ve
bu verilerin hangi amagla ve nasil
kullanilacadi konusunda bilgilendi-
rilmeli,

e Kullanici kendisi ile ilgili bilgilerin
toplanmasi ve kullanilmasi iznini
kolayca iptal edebilmelidir.®

Bir insanin 6zerkligine saygi duymak, onun
istegini ve 6zglrligind zorlama, tehdit
veya benzeri yollarla kisitlayarak gegersiz
kilamayacagimiz anlamina gelir. Geron-
teknolojide bu, yasli bireyin teknolojinin
kabuli ve kullanimi ile ilgili kararlar almak
icin yeterli bilgiye sahip olma hakki oldu-
gu anlomina gelir. Rauhala-Hayes, yash

bir kimsenin, bilgi alma ve anlama ile ilgili
birtakim bilissel becerilere sahip olmasini
ve bu bilgilere dayanarak karar verme yet-
kinliginin bulunmasi gerektigini vurgular.?
Bu anlamda, yash birey kendisi ve degerleri
konusunda istikrarli bir karar alma yetkin-
ligine sahip oldugunda 6zerktir. Bir baska
yorumda, 6zerkligin bir eylem dzgurligu
oldugu ve yasli bireyin baskalari tarafindan
midahale edilmeden kendi isteklerine gore
hareket edebilmesi anlomina geldigi sdy-
lenmektedir. Bununla birlikte, yasli insanlar
s6zkonusu oldugunda, 6zerklik ve bakim
konusunda etik sorunlar ortaya ¢ikar. Bu
sorunlar daha ¢ok, baska bir kimse -bakici,
aile Uyeleri- tarafindan midahaleyi gerek-



Yaslilar, diger bireyler gibi,
gunlik yasamlarinda ne tur bir
teknolojiyi kabul edeceklerini
secme hakkina sahip olmalidir.
Ozerklik ilkesine gére,
geronteknolojinin mudahalesi
ancak yasli bireye secenekleri
ve sonuclariyla ilgili anlamli
secimler ve yeterli bilgi
sundugunda hakli gorulebilir.

tirdigi icin hafiza bozuklugu olan bireylerde
gorilir.”® Ornedin, her insanin mahremi-
yet hakki vardir, ancak bir insanin zihinsel
yetileri zayif oldugunda, kendisi igin en
iyisini algilamasi zor olabilir. Ozerklik, diger
tasarim alanlarinda da énemli ve degerli-
dir. érneéin, Friedman ve Kahn, 6zerklik ve
glivenlik de dahil olmak lizere degerlerde
degisime ihtiyag¢ oldugunu belirtmektedir.”
Bu baglamda cevaplandirilmasi gereken
bazi sorular vardir:

»  Teknik cihazlarin benimsenmesi ve
kullaniimasi ile ilgili karar alma so-
rumlulugunun yash bireyden resmi
veya gayri resmi bakicilara gectigi
agiktir. Bu noktaya ne zaman ulasi-
lacagina kim karar veriyor?

*  Geronteknolojinin yasli bireyin
ozerkligini engelleme, tecrit, yalniz-
lik ve depresyona yol agma tehlikesi
var mi?

o Ozerklik tartisilirken kiiltirel fark-
hhklar g6z 6niinde bulundurulmali
midir?

Buna ek olarak, yaslilar bu tiir gerontekno-
lojik cihazlari kabul ederken bazi durumlari
da dikkate alirlar. Ornegin yashlar kendi-
lerini kimin izledigini, bu izlemenin gerekli
olup olmadigini, izleyenlerin ne kadar bilgi
edindigini bilmeyi isterler. Kendilerini aile
Uyelerinden bir-iki kisi disinda kimsenin
izlemesini istemezler, bundan kaygi duyar-
lar. Bagimsizliklarini korumak igin diger
kimselerin gerekenden fazla sey bilmesini
istemezler.”

Yasli bireyler icin teknolojinin gelistirilme-
sindeki diger temel etik ilkeler, gizlilik ve
gliven konularidir. Toplumdaki bireylere
etkin bir sekilde hizmet verebilmek igin
gelistirilen teknik uygulamalar ve sistemler
giderek insanlar hakkinda daha fazla 6zel
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bilgi toplamayi gerektirmektedir. insanlar,
farkli sistemler ve hizmetlerdeki bu &zel

bilgilerin korunduguna ve kimsenin bu bil-
gileri (kisisel sifre veya hesap bilgileri gibi)
yanlis kullanmayacagina givenebilmelidir.
Gizlilik konusu, belki de en ¢ok, teknolojiyi
kullanarak bireyleri izlemenin mimkiin ol-
dugu durumlarda giindeme gelmektedir.”

Yeni teknolojilerin benimsenmesi, yeni
sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tekno-
lojiler ileri yash (80+ yas) bireylerin, yasam
kalitesinde ve yasamla basa ¢ikmalarinda
onemli gelismeler saglayabilir. Ancak, evle
ilgili geronteknolojik uygulomalarda kulla-
nict kontroll duslktir ve birey her zaman
teknolojinin islevselliginin farkinda olmaz.
Gelistirilen bu tir algilama teknolojilerinin
evde kullanilmasi, insan temaslarinda ve
insan etkilesimlerinde azalmaya yol agtig
gibi teknolojiyi bireyin kendisinin kontrol
etmesi de zorlasir. ileri yash bireyler, tek-
noloji konusunda bir karar alirken siklkla
iki durumla karsi karsiya kalmaktadir: Ya
bagimsiz bir yasam bigimini stirdirmek igin
degerli olan gizlilikten 8din vererek tekno-
lojiyi kabul edebilirler ya da 6zgirlik adina
teknoloji destegini reddedebilirler.™* Tekno-
loji ile ilgili etik sorular, yalnizca mahremi-
yet ve 6zerklik baglominda ele alinmamali,
ayni zamanda teknolojinin &zerkligi ve
bagimsiz yasami saglamada nasil yardimei
olabilecegi ve genel olarak yasami nasil ko-
laylastirabilecegi de irdelenmelidir.

Yaslilarin Geronteknoloji
Kullaniminda Etik Sorunlar

ileri yash bireylerde fiziksel ve zihinsel
bozulma oraninin belirgin sekilde artma-
styla, yardimci teknolojilerin kullanimi etik
sorunlari ortaya ¢ikarir.”® Hafizadaki bozul-
malar, bireyin ev islerini yapma ve &zellikle
de tamamlama yetenegini etkiler. Ginlik
faaliyetlerin cogu bu hafiza islemlerine da-
yanir ve yaslh bireylerin dikkatinin dagiimasi
veya kesintiye ugramasi durumunda yasa
bagl disuslerin olumsuz sonuglari artar.™

Geronteknolojinin benimsenmesi ve kulla-

nilmasi ile ilgili etik konular genellikle sosyal,
politik ve ekonomik baglamda glindeme
getirilir ve ¢6zilur. Etik sorunlarin nasil
¢6zuldugu, farkl paydas gruplarinin tutum
ve gorislerine bagldir. Bu nedenle, geron-
teknolojinin tanitilmasi, benimsenmesi ve
kullaniimasi ile ilgili etik konular her zaman
belli bir baglama oturtulmalidir. Pieper,
sosyal licgenlerden, yani geronteknoloji kul-
laniminin genellikle baglantili oldugu sosyal
iliskilerden s6z ediyor."” Bu sosyal tUggenler
herhangi bir geronteknoloji uygulamasinda
temel hedefler olarak kabul edilir. Sosyal
ticgenler (1) evde bakimda odak kisi olarak
tiiketici, yasl veya hasta, (2) gayri resmi
bakici, genellikle bir es, aile tyesi, arkadas
veya komsu ve (3) resmi bakici, sosyal ve
saglik hizmetleri olmak Uzere Ug rol igerir.'
Bu nedenle, yash bireyin bagimsizligini ve
yasam kalitesini artirmak igin evde geron-
teknoloji Urtinlerinin kullanimi dnemlidir.
Ancak, mihendislik disiplinlerinde, uygu-
lamali galismalarda araglar gelistirilirken
etik konusunda ¢ok fazla caba harcanmaz.
Bununla ilgili yaklasimlarda teknolojik ge-
lisimin 6zerk oldugu, bireysel eylemlerin ve
beklentilerin ikincil bir degere sahip oldudu,
kisaca teknolojinin kendi mantigi oldugu
belirtilerek, teknolojik zorunluluktan s6z
edilir. Bu yonlyle teknoloji kilttrd, gelenek-
sel degerleri fazla dikkate almaz.

Sonug

Evde bagimsiz yasam ve geronteknoloji
iliskisi giderek énem kazanan bir konudur.
Kamu kaynaklarinin hizmete ihtiyag duyan
bireyler arasinda adil bir sekilde dagitil-
masinit kabul etme baskisi altinda, herkesin
ulasabilecedi garantili asgari bakim stan-
dartlari saglamak, en etkin ve verimli bir
sekilde gerceklestirilebilecegdi gcevreyi tar-
tismaya agmak geronteknolojinin hedefleri
arasindadir. Teknoloji, yaslanan bireylerin
evde yasamayi strdirmelerini destekleme
konusunda blylk umut iceriyor. Bireyin
kendini gliven ve emniyet iginde hissetmesi,
bagimsiz yasamin énkosuludur ve Mas-
low'un ihtiyaclar hiyerarsisindeki’ en temel
ihtiyaglardan biridir. Givenlik ihtiyaci hem
ev icindeki hem de ev disindaki faaliyetlerle



ilgilidir. Yasam ortamlari givenli, glinlik
yasami kolaylastiracak, yasam kalitesini
ve iletisimi iyilestirecek bicimde diizenlen-
diginde yaslh birey yasamini 6zgir bigimde
yurutebilir. Geronteknolojik diizenleme-
lerin de bireyin 6zerkligini yok etmeyecek
bicimde tasarlanmasi ve sunulmasi gerekir.
iletisimi ve sosyal iliskileri stirdirmek icin
teknoloji mevcut olmasina karsilik, ileri
yasllar tarafindan daha kolay kullanilabi-
lecek tasarimlara ihtiyag vardir.

Yaslinin yasamini kolaylastiracak ve yerinde
yaslanmayi destekleyecek geronteknolo-
jik uygulamalarda da bazi sorulara yanit
aranmasi gerekmektedir:

e Yardimci teknolojilerin, hem aktif ve
yerinde yaslanma hem de sagliksiz-
likla basa gikma ve bireyi destekle-
me konusunda nasil bir rold olabilir?

e Yasl insanlar yeni teknolojileri ne
Slglide destekliyor?

e Devlet, sosyal bakim igin potansiyel
olarak gelisen talebi ne &lclide ve
hangi diizeyde karsilayabilir?

e Devletin ve yerel yonetimlerin
yerinde yaslanmayi destekleyecek
diizenlemeleri ve politikalari hangi
dizlemdedir?

+  Telesaglik (uzaktan izleme tekno-
lojileri), telebakim (bagimsizhg:
kolaylastiran ve kisisel glivenli-

i artiran teknolojiler), fiziksel
rehabilitasyon ve sosyallesmeyi
kolaylastiracak donanimlar (do-
kunmatik ekranli monitorler, video
/ bilgisayar oyunlari) ile gevresel,
birey merkezli tasarimlar (bagimsiz
yasama destek olan ve bakim yiki-
ni azaltan) konusundaki gerontek-
nolojik gelismeler nelerdir?

e Teknolojinin -bireyin 6zerkligini ve
mahremiyetini engellemeyecek
bicimde- yasam alanlarina uygula-
nabilmesi i¢in hangi yasal dizenle-
melere ihtiya¢ vardir?
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Yaslanmayi Asmak

6zgiir Arun

Yashligin ne zaman basladidi, kime yash
denildigiyle ilgili uzun tartismalar olsa da,
yasliligin en kabul géren tanimi kronolojik
yasa bakilarak yapilmaktadir. Diinya Sag-
lik Orgiitii'ne gére 65 yasin Gzerindekiler
yaslidir. Bir llkede yash nifusun toplam
nifus icindeki oraninin %10'u gegmesiyle
birlikte de toplumsal yaslanma siirecinin
ilk isaretleri coktan verilmis demektir.
Bdylece yasli niifusun orani %7 ile %10
arasinda olan toplumlara yash toplum ve
%10'u gecmis olanlara ise gok yasli toplum
denilmektedir.

Elimizdeki resmi verilere goére, Tirkiye'de
yaslilarin orani %10'a yaklasmistir. Bu
oran, giinimizde yaklasik 8 milyon yash
insana karsilik gelmektedir. Son 50 yildaki
Tarkiye nifusundaki degisimi inceledigi-
mizde, toplam niifusun 3 kat artisina na-
zaran yasl niifusun neredeyse 10 kat artis
g6stermesi oldukca garpicidir. Bir toplum-
da yash nifusun oraninin iki katina gitkmasi
icin gegen siire, yaslanma hizinin belirlen-
mesi igin oldukga dnemli bir gdstergedir.

Bu baglamda, her toplumun yaslanma
hizi degiskenlik géstermektedir. Ornegin,
Fransa'nin 115 yilda ya da isvicre'nin 85
yillda gegirdigi yaslanma siirecini, Azer-
baycan 41, Cin 27, Brezilya 21 yilda gegi-
recektir. Turkiye ise bu siireci 10 yil iginde
tamamlayacaktir. Halihazirda Tarkiye,
hizla yaslanma sirecinin, bu demografik
donlisimin tam da ortasindadir.

Bugtin Tirkiye, diinyanin en hizli yaslanan
Ulkelerinden birisidir. O kadar hizla yas-
lanmaktadir ki, yaslinin yaslisinin da sayisi
artmaktadir. Bu tam olarak ne anlama
gelmektedir? Giinlimizde Tirkiye'de 80
yas lzerindekilerin sayisi yaklasik 1T milyon
kisi iken, 2050 yilinda 80 yas Uzeri niifus
buglinkiinden 4 kat daha fazla olacaktir.
2100 yihinda ise bu sayi tam olarak 10 kat
artis gosterecektir. Tirkiye'de dnlimizdeki
100 yil iginde dogan gocuklarin, en az 4
blylkbabasi ve 4 blyilikannesi olacaktir.
Nasil bir donlstimin bizleri bekledigi belki
boylece daha net anlasilir olabilir.



Tirkiye nasil yaslaniyor?

Yaslanma siirecinde bir toplumda iki temel
etki gozlenir: Bir yanda dogurganlik diser,
bir yanda 6lim oranlari hizla azalr. Bu iki
olgunun gerceklesmesi ayni zamanda bir
baska acidan énemlidir: Modern refah
toplumlarinin temel karakteristigi her yas
grubunda 8lim oranlarinin diismesi ve
dogurganhgin gittikge azalmasidir. Do-
gurganlikta hizli bir dislisiin gergekles-
tigi tlkeler, ayni zamanda hizla yaslanan
Ulkelerdir. Elimizdeki resmi verilere gore,
Tirkiye'de 1960’ yillarda ortalama dogum
sayisi 6-7 iken, bu rakam glinimizde 2
civarindadir.

Oliim oranlari da niifusun yaslanmasinda
kilit role sahip bir baska gostergedir. Sa-
dece ileri yaslarda degil, tim yas grup-
larinda 8lim orani azalmakta ve yasam
stresi uzamaktadir. Bugiin Turkiye'de
kadinlarin dmri 78 yil, erkeklerin dmri
ise 74 yildir. Turkiye'ye kiyasla, Avrupa'da
erkekler 5 yil, kadinlar ise 7 yil daha fazla
yasamaktadirlar. Ancak, 2050 yilina gelin-
diginde Tirkiye'de doganlar, bir Avrupali-
dan daha uzun yasayacaktir.

Cumbhuriyetin 100. yilinda
Turkiye'yi neler bekliyor?

Yaslanma sireci, bilhassa kadin ve erkek
agisindan ayri ayri izlenmelidir. Zira kadin-
larin daha uzun 6miurli olmasi demek, ileri
yaslarda kadinlarin yalnizlasmalari an-
lamina da gelmektedir. Tirkiye'de de ra-
kamlar, yas ilerledikge kadinlarin sayisinin
garpici bigimde arttigini géstermektedir.
Fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasinda,
sosyal bakim ve destek ihtiyaclarmin karsi-
lanmasinda bu bulgu dikkatlice degerlen-
dirilmelidir.

Cumbhuriyetin 100. yilinda Tirkiye'yi bekle-
yen bir diger risk, icgé¢ sonucunda ortaya
¢tkacaktir. Kirda yasayanlar, sosyal bakim
hizmetlerine ulasamamaktadirlar. Gini-
mizde kentlerde, sinirl dlizeyde dahi olsa
sunulan bakim hizmetleri, kirda tama-

men ailelerin omzuna yuklenmistir. Zira,
kirda yasayanlarin sosyal iliskilerinin daha
gli¢li oldugu disliniilmektedir. Bu nedenle
kirsal alanlarda yasayanlarin daha mutlu
ve topluma daha fazla entegre olduklari
varsayilir. Ne var ki gégle birlikte kirda
yasayan genis aileler hizla dagilmaktadir.
Gengler kirsal alani terk ettikten sonra aile
baglari zayiflamakta ve geride kalan yasli
nifusun bakima muhtaghdi ciddi diizeyde
risk olusturmaktadir.

Bu bakimdan, yash nifusun yoksullukla
olan iliskisi oldukg¢a ¢arpicidir. Arastirma-
larimiz Tirkiye'de, bilhassa iki yas kate-
gorisinde yoksulluk oranlarinin zirveye
ulastigini géstermektedir. Bunlardan birisi
15 yas altindaki gocuklardir. Tirkiye'de
her dort cocuktan birisi yoksuldur. Diger
risk altindaki grup ise yashlardir. Tirki-
ye'de yaslilarin yaklasik %15'i yoksuldur.
Rakamlar, cocuklar ve yaslilarin Turkiye'de
en yoksul kesimi olusturdugunu ortaya
koymaktadir ve baska higbir yas grubunda
bu denli yliksek diizeyde yoksulluk riskiyle
karsilasilmamaktadir.

Giincel verilere gore, Turkiye'de her 10
yaslidan Ucl okuryazar degildir. Verilere
toplumsal cinsiyet perspektifinden bakil-
diginda, yash kadinlarin yarisinin okuma
yazmasi olmadigi dikkat cekmektedir.
Baska bir deyisle, Turkiye'de her iki yash
kadindan biri okuryazar degildir. Yash
erkeklerde ise okuryazarlik oraninin daha
yiiksek oldugu gériilmektedir. Ote yandan,
arastirmalarimiza gore, Turkiye'de yoksul
yaslilarin ise yaklasik Ugte ikisi okuryazar
degildir. Yash ve yoksul olmanin deza-
vantajlarmin yaninda, egitimden yoksun
olmak, yasamdaki riskleri cogaltmaktadir.
Glinimuzde Tirkiye'de yoksul yaslilarin sa-
dece lgte birinin zorunlu saglk glivencesi
bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri-
nin bu noktada oldukga kritik bir islevi var-
dir. Zira yoksul yaslilarin yarisindan fazlasi
(%55,5) kadinlardan olusmaktadir, her (g
yoksul yasldan birisi duldur ve genellikle
(%84,9) kirsal alanlarda yasamaktadirlar.
Bir diger carpici bulgu ise engelliligin yok-
sul yaslilar arasinda hayli yaygin olmasidir.
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Arastirmalarimiz yoksul yaslhlar arasindaki
engellilik oranmin %30'lar diizeyinde ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Yani her dort
yoksul yaslidan birisi engellidir. Bu oran
Tirkiye genelindeki engellilik orani olarak
hesaplanan %3'lUn bir hayli Gzerindedir.

Kiresel diizeyde oldugu Ulzere, Tirkiye'de
de kadinlar erkeklerden daha uzun ya-
sarlar. Ne var ki, uzun yasam her zaman
olumlu olmayabilir. Resmi verilere gére,
Tlrkiye'de yasli erkeklerin yaklasik %10'u
duldur. Yasli kadinlarin ise neredeyse yarisi
duldur. Uzun yasayan kadinlar sadece ha-
yat arkadaslarini yitirmekle kalmaz, yoksul
diserler. Turkiye'de yaslilikta dulluk, ayni
zamanda bir yoksulluk géstergesidir.

Yaslanma Politikalari
Neden Onemlidir?

Yaslanmaya dair bu analizler, Tirkiye'de
esitsiz yaslanmanin temel yapisal sorun-
lardan kaynaklandigina isaret etmekte-
dir. Yaslanma olgusu sézkonusu olunca,
toplumsal cinsiyet, medeni durum, egitim,
sosyal sinif, saglik, din ve etnisite gibi
glindelik yasamda sosyal adaletin sindi-
rilmesinin gerekli oldugu temel alanlar-
da, Tirkiye'de kapsayici nitelikte sosyal
politikalar Uretilemedigi géze garpmak-
tadir. Bu risklere ragmen Tirkiye'nin tim
yas gruplarini, tim yurttaslari kapsayacak
aktif yaslanma politikalari iretememesinin
nedeni nedir?

Bunun temelinde, Tirkiye'nin gok geng bir
nifusa sahip oldugu efsanesi yatmaktadir.
Sadece uygulamadaki aktérler degil, bilim
insanlari ve arastirmacilar da sikga dile
getirilen bu efsaneye kuvvetle inanmak-
tadirlar. Bunun adi Peter Pan sendromu-
dur. Hikayeye gére, Neverland'de yasayan
Peter Pan'in macerasi su sozlerle basla-
yacaktir: birisi hari¢ tim ¢ocuklar yaslan-
maktadir. Efsanevi Peter Pan karakteri,
hi¢ yaslanmayacak bir cocuktur. Peter
Pan, diger ¢ocuklari da hi¢ yaslanmama
vaadiyle Neverland'e davet eder. Ancak
Tarkiye'nin ¢cocuklari her gegen giin hizla

yaslanmaktadir. Zira ne Tirkiye Never-
land'dir, ne yurttaslari Peter Pan. Turki-
ye'nin geng bir nifusu oldugunu duisiiniip
bunun hep bdyle kalacagina inananlar,
yaslanma olgusunu uzak gelecekteki bir
durum olarak degerlendirmektedirler.
Peter Pan sendromundan mustarip olan
kisi uzun yasamak ister, ama yaslanmak
istemez, yaslanacagina inanmaz. Oysa
toplumun yaslanmasi durdurulamaz ve
tersine gevrilemez bir olgudur.

Toplumsal barisin stirdiirtlebilir olmasi
bakimindan yaslanma politikalari oldukga
onemlidir ve mutlaka 6zenle olusturul-
masi gerekmektedir. Zira aktif yaslanma
politikalarinin olmamasi, sorunlarin sonraki
kusaklara aktarilmasi anlamina gelmek-
tedir. Peter Pan sendromundan mustarip
olanlarda kisa dénemli adimlarla yaslanma
strecinde karsilasilan sorunlari gézmeye
calisma egilimi yaygindir. Oysa Tirki-

ye zannedildiginden ¢ok daha biyik bir
hizla ve zenginlesemeden yaslanmaktadir.
Toplumun yaslanmasi durdurulamaz ya

da tersine gevrilemez. Gri devrim dylesi-
ne gl¢lu bir sosyoekonomik doniisimi de
beraberinde getirir ki, hikimetler cocuk
yapmayi tesvik ederek bu ¢arpici dondsii-
mi engelleyemezler. Sadece gocuk dogu-
rarak yaslanmaya karsi verilecek her savas
kaybedilmeye mahkumdur. Peki neden
gocuk dogurmayi tesvik etmek yaslanma-
ya iliskin bir politika Uretildigi anlamina
gelmez? Kisaca anlataym.

Yaslanma Politikalari
Sadece Yaslilarla llgili
Degildir!

Bakim, giin gegtikge agirligi daha da
artan bir yik olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Arastirmalarimizda, aile Gyelerinden,
"Insan yiiki agirdir" séziint o kadar sik
duyuyoruz ki! Tom da bu noktada bakim
alanin yaninda bakim verenin de garesizli-
gine tanik oluyoruz.

Geleneksel olarak aile i¢inde iki kusaga ba-
kim verilir; bunlardan birisi cocuklar ve di-
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geri de yaslilardir. Geleneksel yasam iginde
her bireyin toplumsal iretim sitirecinde islevi
oldugu varsayimindan hareketle, devlet

isin kolayina kacar. Aileyi desteklediginde
bakim sorununun ¢ézilecegini varsayar. O
nedenle bakimin sorumlulugu, Turkiye'de
ailenin omzuna yiklenmistir. Ancak bakimin
aileyi destekleyerek verilmeye calisiima-

st oldukga sorunludur. Birkag érnekle bu
sorunlari paylasmaya ¢alisayim.

Geleneksel anlomda, anne-baba ve
cocuk(lar)dan olusan bir aileye destek
sunmak amaciyla Tirkiye'de bakim hizmeti
verilmektedir. Ancak aile iginde bakim
ihtiyaci olanlara bakim veren ana aktor
kadindir. Yani erkekler gégsiini gere gere
"Tarkler yashsina bakar!” dediklerinde
aslinda bu, kadinin hanede bakim isini
Ustlendigi anlamina gelmektedir. Nifu-
sun yarisini olusturan kadinlar, bdylece
toplumsal isb&limi icinde bakimla ilgilen-
mek zorundadirlar. Annesine, babasina,
gocuguna, torununa, kardesine, kuzenine,
kaympederine, kayinvalidesine, amcasing,
halasina, dayisina, teyzesine, komsusuna,
hasili yakinindaki yasliya, gence, gocuga
bakan, kadindir. Hanede kadin Ucret-

siz olarak yakinina bakar. Formel olarak
degerlendirildiginde ise, hizmet sektdri
icinde bakim isinde Ucretli olarak ¢alisan-
lar da codunlukla kadinlardir. ister tcretli,
zorunlu ya da gondlld olsun, Tirkiye'de
bakim veren aile degildir, ailenin igcindeki
kadindir. Kadinlardan biri ya da birkagidir.
Aile iginde islevsel oldugu varsayilarak bu
gorevi yerine getiren kadinin toplumsal
konumu ise oldukga sorunludur. Bakim,
kadinin toplumsal statlistini belirleyen en
oénemli unsurlardan birisidir.

Kadin istihdaminin éniindeki en énemli
engellerden birisi bakimdir. Kadinlar
Tirkiye'de istihdama dahil olamamak-
tadir. Avrupa'da kadin istihdaminin en
distk oldugu ulke Turkiye'dir.

Siddet her nasil olursa olsun, aile iginde
kadina ydnelir. Glinimiizde kadina
y6nelik siddet haberlerinin altini biraz
eseleyin, bakim meselesi vakanin tam
ortasina ¢akilmis altin basl bir givi gibi
kendisini g&sterir.

"Toplumumuz yaslaniyor” endisesinden
hareketle, bir yanda kadina gocuk yapma-
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yI 6nereceksiniz, gocuk sayisini artirmak
icin tesvik edeceksiniz, 6te yandan Avrupa
Birligi'nde kadin istihdaminin en disik tlke
olmasi nedeniyle Tirkiye'de dogum iznini
kisaltarak kadini istihdama yénlendirmek
isteyeceksiniz. Bebegini heniiz li¢ aylikken
bakiciya, yani yine bir kadina birakarak ise
giden kadindan ikinci ve lglincli gocugu
dogurmasi ve bakmasi igin s6z isteyecek-
siniz ama isyerinde kres isteyen kadini
isten cikaracaksiniz. Yaslanma ve yaslhk
alaninda aktif sosyal politikalarin olmayisi,
Tirkiye'de kadina yonelik her tiirli siddetin
de miihim nedenlerinden birisidir. Litfen
yaslanma politikasi denildiginde "Tirkiye
geng bir Ulke" efsanesine siginmayiniz.
Yaslanma politikalari sadece yaslilarla ilgili
degildir!

Tiirkiye'nin Gerontolojik
Ajandasi Ne Olmalidir?

Bu siireci g6z 6niinde bulundurarak, Tir-
kiye hizla yaslanma politikalar Gretmeli-
dir. Ancak, yaslanma politikalari, yasliligi
sadece ve basitce demografik ya da
ekonomik bir sorun olarak tanimlamak-
tan uzak durmali, sadece gocuk yapmayi
6zendirmek ya da sadece emeklilik yasini
uzatmak bir ¢6ziim olarak sunulmama-
lidir. Zira bu durumda, yashhgi bir so-
run olarak goérip politika lreten ¢6zim
stirecinin bizatihi kendisi bir sorun haline
gelecektir. Oysa yaslihgi, yaslananlar ve
toplumun diger kesimleri igin bir imkan
haline donistirmenin yollari aranmalidir.
Peki ama nasil?

Tdm bu tartismalardan hareketle, Tirki-
ye'nin gerontolojik ajandasi ne olmalidir?
Turkiye'deki siyasal, sosyal, kiilttrel ve
ekonomik yasamin hizla degisen dinamik-
leri dusUinildiginde; gelecek 10 yil, 50 yil
ve 100 yillik zaman zarfinda Tirkiye'nin
yaslanma politikalari neleri icermelidir? Ne
yapilmali ve nasil yapiimahdir?

1. Pratige dénlismeyen salt teorik
yaklasim da teoriden yoksun midaha-
leler de eksik kalacaktir. Oyleyse, ilk

olarak kontrolli ama midahil bir praxis
gereklidir.

2. lyi bir baslangic noktasi olarak,
toplumdaki en kirilgan kesimler tanim-
lanmalidir. Ulusal diizeydeki gegerli

ve glvenilir arastirmalarla bakima ve
sosyal destege ihtiyac duyan kesimlerin
tespiti yapilmalidir. Béylesi bir ¢calisma,
bakim hizmetlerinin temel 6zelliklerinin
nelerden miitesekkil olacagini belirle-
memizi kolaylastirmakla kalmaz, kimin,
ne diizeyde hizmet alacadini ve hizmeti
kimin verebilecedinin de tespit edilme-
sini kolaylastirir. Bakimi, muhtag olan
ile muhtag olana el uzatan arasinda
asimetrik bir iktidar iliskisi olmaktan
¢tkarmak igin, bakimin bir insan hakki
oldugunu kavramak ve bakim sirecin-
de insan haklarini anaakimlastirmak
elzemdir.

3. Turkiye'nin yashhk ajandasinda ol-
mazsa olmaz temel prensiplerden birisi
toplumsal cinsiyet perspektifidir. Tirki-
ye'deki imkanlara ve maddi kaynaklara
ulasmada, kadin ve erkek arasinda
garpici esitsizlikler vardir. Cinsiyete da-
yal esitsizliklerin dnemli bir nedeni ak-
tif yaslanma politikalarinin olmayisidir.
Geng yaslarda yurttaslar arasindaki
yaygin esitsizlikler ve haklarin kullani-
mindaki derin ugurum, yashlikta ortaya
¢itkacak dezavantajlarin ve diskinligiin
habercisidir. Kadinlar, ileri yaslarda
sosyal glivenceden yoksun bir yasam
sirmekte ve erkeklere nazaran daha
fazla bakima ihtiyag duymaktadirlar.
Dolayisiyla Turkiye'de yasliligini tek
basina gegiren kadinlarin yasamlari ya
aile bireylerinden birine bagh kalarak
yahut bakim hizmeti aldiklari kurumun
kontroliinde siirlip gitmektedir. Bu
mevcut esitsizlikler diistintldiglinde,
Tirkiye'nin aktif yaslanma politikalari
Uretebilmesi icin toplumsal cinsiyetin
de anaakimlastiriimasi geregi ortaya
¢tkmaktadir.

4. Turkiye'de yaslilik Gzerine yapilan
calismalar, 6zellikle 1990 sonrasinda
yogunlasmakta ve arastirmacilar kendi
alanlari dahilinde 6nemli ve gegerli
bulgulari ortaya koymaktadir. Fakat,



Turkiye'de butiincil bir yaklagimi sun(a)
mayan yaslanma politikalarinin ve
halihazirda yashlikla ilgili hizmet veren
kurumlarin yetersiz oldugu kamuoyu-
nun dikkatini gekmektedir. Kalkinma
planlarinda bakim hizmetlerinin ne
kadara mal olacagini hesaplamak,
sigorta kapsaminda bulunan yasli
sayisini ortaya koymak, yash ve emekli
ayhklarmin disiik oldugunu dile getir-
mek ya da her sehre birkag huzurevi
daha insa etmek, yaslanmayla ilgili
ongoriu yapildigini veya politika gelisti-
rildigini géstermez. Sosyal politikalar,
yaslilarin kendi evlerinde, kendi yasam
diizenlemelerini dikkate alarak glinde-
lik hayatlarindaki secimlerini 6zgirles-
tirecek bigimde organize edilmelidir.
Yashligin, yasam boyu siren bir mace-
ranin sonucu oldugu gergeginin farkin-
da olunmalidir. Toplumun yaslanmasina
iliskin yapilacak planlamalar; ekonomik
ve sosyal iliskilerin, yeme, igme, ba-
rinma gibi temel ihtiyaglarin ve saglik,
ulasim, glivenlik, adalet, egitim gibi
temel hizmetlerin tasariminin yeniden
disinilmesi ve degismesi anlamina

gelmektedir.

\|

Yaslanmayi insanlara bir armagan olarak
sunmanin yolu, kapsayici, 6zglirlik¢i ve
katilimer bir yaklasimin benimsenmesinden
geg¢mektedir. Yaslanma politikalari, insan-
lara, sosyal, kiilttrel ve egitsel kaynaklari
kullanma olanagi, yeterli diizeyde gelir,
kapsayici saglik ve bakim hizmetleri, tim
toplumsal mekanlarda ve sosyal imkanlar-
da karar verme, 6zgiir se¢im yapabilme
olanagi sunmalidir.

Bugtin Tirkiye'de siyaset, akademi ve

sivil toplum bir kavsak noktasindadir.
Tirkiye'nin, zenginlesemeden yaslandigi
icin kisa zamanda karsilasacagi mihim
sorunlardan birisi olarak yaslanma ol-
gusuna iliskin verilecek yanitlar pek ¢ok
zorluk icermektedir. Zorluklari asabilmek
icin yukarida sayilan vazifeleri de yerine
getirebilecek diizeyde gii¢li ve bagimsiz
bir yapilanmaya ihtiyag vardir. Bu baglam-
da, Turkiye Yaslanma Enstittsi kurulma-
hdir. Tirkiye Yaslanma Enstitlsi etkin bir
sorumluluk alarak, ilgili tim taraflarla;
yaslanan nifusun, gelirini, saglgini, sosyal
bakimini sirdirdlebilir bir dengede, kusak-
lararasi temasi koparmadan yeniden tesis
etmenin yollarini aramalidir.
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Sosyal Politikalarin Temel
Prensibi Ne Olmalidir?

Yashhigr, toplumdaki tim yurttaslar igin bir
imkan haline déndstiirmenin yollari dogru
sorulara verilecek gegerli ve givenilir ya-
nitlarla aranmalidir. Ancak refleksif bir an-
layisla gergeklestirilen bilimsel galismalar,
yaslilidi ve yaslanma siirecini bir imkan ola-
rak tasavvur eden bir yaklasimin temelle-
rinin atilmasini saglayacaktir. Sadece geng
degil, ama ayni zamanda yash deneyimli
nifusu Tirkiye igin her alanda demografik
bir armagana donistiirecek sosyal politika-
lar hazirlanmalidir. Tlrkiye'nin demografik
donlsiminin farkina varip yakin gelecekte
ihtiyag duyacagimiz bilgi birikimini ve insan
kaynagini olusturacak adimlarin bu gerge-
vede ivedilikle atilmasi gerekmektedir.

Bu temeller lizerine insa edilecek sosyal
politikalar, tektiplestirici, dislayici, 6zglr-
likleri ve haklari sinirlandirici olmamali-
dir. Tersine, farkhliklarin ifadesine imkan
taniyan, kapsayici, 6zglirlikei ve katilimel
bicimde olusturulmalidir. Yaslanma ve yas-
hhk icin gelistirilecek planlamalar, bireylere
sosyal ve kiiltiirel kaynaklari kullanma, tim
toplumsal mekanlarda ve sosyal imkéanlar
konusunda karar verme, 6zgiir segim yapa-
bilme olanagi veren, yeterli diizeyde gelir,
kapsayici saglk ve bakim hizmetleri sunan
ve bireylerin toplumsal yasamin gereklerini
yerine getirmelerini engellemeyen politika-
lardan olusmalidir. insan haklarinin anaa-
kimlastiriimasinin anlami tam olarak budur:
Tirkiye'nin yaslanma politikalarinin teme-
linde yatan fikir, toplumun her kesiminde,
her sinifinda, kabul edilemez esitsizliklerin
hakkindan gelmek ve her tirld ayrimciliga
karsi miicadele etmek olmalidir. insan hak-
larina dayal bu midahil yaklasim, glind-
mizde Tirkiye'de ihtiyactir; ahlaki oldugu
kadar bilimsel agidan da elzemdir.
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Yeni Kentlesme Dinamikleri ve

Kentte Yashhk

Murat Sentiirk

Kentlesme ve nifusun yaslanmasi 21. yliz-
yilda giindelik hayatin bigcimlenmesindeki
iki 6nemli faktérdir. 2006 yilindan itiba-
ren diinya nifusunun yarisindan fazlasi
kentsel alanlarda yasamaktadir. Nifus
projeksiyonlarina gére ise yakin gelecekte
kentlerdeki niifusun énemli bir kisminin
yaslilardan olusmasi 6ngdrilmektedir.
2015 yili verilerine gére OECD tlkelerin-
de yaslh (65+) niifusun %43,2'si kentlerde
yasamaktadir ve kentlerde yasayan yasli
nifusun artmasi beklenmektedir. Zira
2001-2011 yillari arasinda kentlerdeki
yasl nifus %23,8 oraninda artarken kirsal
alanlarda %18,2 oraninda artmistir. 2001
yilinda OECD {lkelerinde kentlerde yasa-
yan yash ntfusun orani %12,2 iken 2011
yilinda %13,9'a yukselmistir.! Bu iki egilim,
distk ya da orta dizey gelir seviyesine
sahip Ulkelerde daha dramatik bir bicimde
gergeklesmektedir. Azgelismis Ulkelerde
2050 yilinda 60 ve Uzeri nifusun %25'i
kentlerde yasayacaktir; gelismis tlkelerde
ise halihazirda yash ntfusun %80'i kent-
lerde yasamaktadir.2 Kente ve yaslanmaya
iliskin mevcut nifus yapisi ya da niifus pro-
jeksiyonlari dnemli olmakla birlikte, kent-
lesmenin ve kentte yaslanma pratiklerinin

nifus verilerinden bagimsiz bir bigimde
distnllmesi bir zorunluluktur. Demografik
degisimler, meselenin daha genis dlglide
ele alinmasini zorunlu kilmakla birlikte
kentte yaslanma deneyimini énemli kilan
tek degisken degildir.

Yaslanmanin mekan baglamindan ayri
distnulemeyecegi dikkate alinirsa kentsel
ve kirsal alanda yaslanma siirecinin birbi-
rinden farkllastigi séylenebilir.* Homojen
ve toplumsal hayattan izole bir yaslhhk
bi¢iminin var oldugu kirsal alanda genel
olarak gelir az, saglik hizmetlerine erisimi
disuk ve sinirli hareket kabiliyeti olan bir
yasli nifusu bulunmaktadir. Heterojen,
akrabalik ve aile iliskilerinin gérece zayif
oldugu kentsel alanda ise kirsal alana
kiyasla ¢cocuklarin yashlara daha az des-
tek verdigi, saglik hizmetlerine erisimin
yuksek oldugu ve yaslilarin daha genis
hareket kabiliyetine sahip olduklari sdy-
lenebilir. Kentte ulasim imkanlari kirsala
g6re daha iyiyken kirda yaslilarin geliri
disuktlr ve sadece niteligi iyi olmayan
saglik hizmetlerine erisebilmektedirler,
ama giclu bir arkadaslik ve komsuluk
iliskisine sahiptirler.*
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Yaslanma mekanla, yerlesimle ve meka-
na bagli bir bicimde gerceklesen iktisadi,
toplumsal ve siyasal iliskilerle yakindan
iliskilidir. Yashlarin mekanla kurdugu iliski
hem yasam dilizenlerinden etkilenmekte
hem de yasam dizeninin niteligini olustu-
rabilmektedir. Bu, yashlarin yasam dizeni
ile mekanin &zellikleri arasinda birbirin-
den ayrilmaz bir iliski oldugunu géster-
mektedir. Mekanin sundugu yasam alani,
yaslilarin glindelik hayatinda énemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle kent ve yaslan-
ma deneyimi arasindaki iliskinin daha net
tanimlanabilmesi igin hem kentlesmenin
yeni dinamiklerinin ekonomi politik boyut-
lari hem de kentlerdeki yaslanma pratikleri
ele alinmalidir. Zira Merrifield’in sdyledigi
gibi "kentsel niifus patlamasinin, x kisinin
y sene iginde kentsel alanlarda yasaya-
cagina dair ardi arkasi kesilmeyen medya
iddialari ve ‘'uzman’ gorisleri -bitin bu
Malthuscu korku tliccarligi- mevcut kent
sorununu gevreleyen sinif ve iktidar me-
selesini bulaniklastiriyor.”® Yeni kentlesme
dinamiklerinin ele alinmasi yaslanmanin
ekonomik, siyasi ve toplumsal iliskilerle var
olan kentsel alanla iliskisinin daha gegerli
bir zeminde anlasilmasini saglayacaktir.
Boylelikle kentsel alanda yaslanmanin
boyutlari, imkanlari ve sinirliliklar gorile-
bilecektir.

Yeni Kentlesme Dinamikleri

1970'li yillardan itibaren diinyadaki
ekonomik, siyasi ve toplumsal gelismeler
kentlesmenin boyutlarini farklilastirmis ve
kentteki giindelik hayatin 6nemli dlgide
degisimine neden olmustur. "Kent dokusu”
terimini diinyanin "kentlesmesini” anlamak
icin kullanan Merrifield® bu terimin, az
blylime ile asiri biyime, yalnizlik ile kala-
baliklasma, azgelismislik ile asiri gelismislik
olarak kendini gosteren sireg hakkinda
distinmeyi kolaylastirdigini belirtmektedir.
1980 sonrasinda sanayi toplumundan bilgi
toplumuna, ulus devletler diinyasindan
kiresel bir diinyaya, Fordist Gretimden
esnek Uretime ve modernist zihniyetler
diinyasindan postmodernist zihniyetler
diinyasina gegiste kentlesme bicimlerinin

de déniistigiint vurgulayan ilhan Tekeli'ye
g6re bu dénisim yerlesmeler sisteminde,
kentlerin formunda, toplumsal tabakalas-
mada ve demokrasi ve yénetim anlayisin-
da olmak Ulizere temelde dort alanda ger-
ceklesmistir: (1) iletisim teknolojilerindeki
degisimler, zaman ve mekan arasindaki
iliskiyi degistirmekte, sinirlarin ve kapilarin
énemini yitirmesine yol agarak mekanin
bir ag biciminde 6rglitlenmesine, llkeler
arasindaki akim iliskilerinin kentler Gzerin-
den gerceklesmesine ve kentlerin birbirle-
riyle rekabet etmesine neden olmaktadir.
Artik blylk kentler, dikey isbdlimi yerine
yatay isbdlimini kolaylastirmakta ve gig-
lerini buradan almaktadirlar. (2) Kentler

Fotograf: Emirkan Corit
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giderek tek merkezli metropoliten yerle-
simler olmaktan gikarak genis bir alana
yayilan ve her pargasi kiresel iliskilere
sahip cokmerkezli bir kentsel bélgeye
donidsmektedir. Merkezi is alani cevresinde
beliren ¢ékinti alanlariin soylulastiriima-
si, yeni orta ve Ust orta siniflar igin kentle-
rin geperlerinde kapilari kapali liks konut
alanlarmin insa edilmesi s6z konusudur.
(3) istihdam piyasasinda farklilasmalarin
yasanmasi, esnek lretimin giderek yaygin
hale gelmesiyle mavi yakalilarin azalmasi
ve beyaz yakalilarin artmasi, kentlerde
yeni orta siniflarin yikselisini getirmistir.
Bu durum kentteki yasam tarzlarini ve
tiketim bigimlerini degistirmektedir.

(4) Gegmiste tek tarafli ve etkilesime
kapali ydntem anlayisinin degistigi ve yo-
netisim yaklasiminin giderek yayginlastig
soylenebilir. Bu durum Ustten verilen ka-
rarlarin degismesi anlamina gelmektedir.”

Kentlesme bigimlerindeki bu degisimle-
rin temelinde devlet, sermaye ve toplum
iliskilerinin farkhlasmasi oldugu séylene-
bilir. Castells'in 1970'li yillarda tanimladigi
sekliyle, devlet tarafindan sunulan ortak/
kolektif tiketim &geleri hem devletin hem
sermayenin mesruiyetini hem de emegin
yeniden Uretimini saglamaktaydi. Devlet
tarafindan finanse edilen egitim, sag-

lik, konut ve ulasim gibi mal ve hizmetler
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ortak/kolektif tiketim olarak tanimlan-
makta ve Castells bu tiiketimi diizenleyen,
planlayan ve finanse eden devletin kendi
siyasi mesruiyetini sagladigini iddia etmek-
teydi.® Bu agidan kent, Castells igin emek
glicliniin yeniden Uretiminin mekaniydi.
Castells'in, kenti emegin yeniden lretimi-
nin mekansal birimi olarak tanimlamama-
sini elestiren Merrifield?, Castells'in analiz
ettigi "kent sorunu"ndan farkl olarak "yeni
kent sorunu"nu tartismaktadir. Buna gére
devlet ideolojik ve maddi agidan insanlari
desteklemekten ziyade sermayeyi destek-
lemektedir. Sermaye Uretken bir bicimde
kentsel mekani "yagmalamakta”, ortak/
kolektif tiketim bigimlerine "aktif" olarak
el koymakta, kentsel mekani bir meta,
finansal bir varlik olarak degerlendirmek-
te, insanlari yerlerinden etmekte ve sirekli
olarak arazinin degerini artirmaktadir.

Arazi degerinin siirekli artmasi kapitalist
kent iliskilerinin belirlenmesinde ve kentle-
rin homojenlesmesinde merkezi bir 6neme
sahiptir. David Harvey'e gore kullanim,
dederi belirledigi zaman konut tahsisi
toplumsal anlamda akiler bir seydir. Ancak
deger, kullanimi belirlediginde ise konut
tahsisi, yaygin spekilasyonun ve suni kithk-
larin himayesinde gerceklesir ve Gretimin
ve dagitimin érgitlenmesiyle ilgili oldugu
iddiasini kaybeder. Sosyal politikalar bi-
rinci tahsisi gerceklestirmeye calissalar da
6zel milkiyetin tekelci gliciini koruyacak
¢ok sayida taktik vardir. Sosyal politika-
lar bu taktikler karsisinda ¢aresiz kalir ve
Ulkelerin siyasi, ekonomik ve toplumsal
kosullari farkhlassa da kapitalist kent bi-
¢imlerinde bir homojenlik saglar.’® Kapita-
list kent bigimlerinin homojenlesmesi 1980
sonrasinda giderek artsa da 19. yuzyildan
bu yana varligini devam ettiren bir sireg
olarak degerlendirilebilir. Andy Merrifield,
1980 sonrasinda yasananlari 19. ylzyil
ortasinda Paris'te Haussmann'in midaha-
leleriyle iliskilendirmekte ve giinimuzdeki
kentsel politikalari Yeni Haussmannlas-
tirma olarak tanimlamaktadir. Kisaca

Yeni Haussmannlastirma, egemen sinifin
kentleri "yagmalamaya” ve "tekrar orga-
nize etmeye" ydnelik kiresel bir stratejisi

olarak tanimlanabilir." Kentsel dénlsiim,
Yeni Haussmannlastirmanin ve kentsel giri-
simciligin gostergelerinden biridir. Kentsel
dénilsiim ile sermayenin kentlere akisi hiz
kazanmaktadir.

Kent Dokusunda
Degisimler ve Yashhk

1970 sonrasinda ekonominin temel isle-
yisinin degismesi ve istihdam piyasasinin
farklilagsmasi yashlari etkilemis, calisma
yasaminin disinda birakmis, emeklilik d-
nemlerini ise ekonomik gugliklerle yasan-
masina neden olmustur. Diger taraftan
istihdam piyasasinin yapisal degisimi ve
kadinlarin daha fazla istihdom piyasasin-
da yer almasi yaslhlara verilen toplumsal
destedin azalmasini beraberinde getir-
mektedir. istihdam piyasasindaki kadin ve
erkek daha fazla kent igi ve disi hareketli-
lige sahiptir ve bu durum onlarin ebevey-
nleriyle gérisme sikhgini degistirmekte,
onlara destek olma imkanlarini farklilas-
tirmaktadir. Bu hareketlilik kusaklararasi
iliskileri ve dayanisma mekanizmalarini
dénustiirmektedir. Bu durum da ekonomik
dénlslimin yani sira kentlerde énemli bir
toplumsal degisim yasanmaya basladigini
g6stermektedir.

Metropoliten alanlardan gokmerkezli kent-
sel bdlgelere gecilmesi, kentler arasindaki
rekabetin hiz kazanmasi ve sermayenin
kendini kent mekani Gizerinden yeniden
gevrime sokmasi ile soylulastirma ve kent-
sel déntsim temel egilimlerden biri haline
gelmektedir. Sosyoekonomik olarak orta
ve Ust gelir grubundaki yash ntifusun daha
yogun oldugu kentin tarihi merkezinde
soylulasmanin yasandigi, 6grenci ve geng
nifusun arttigr gorilmektedir. Yine kent
merkezinde kentsel déniisiimiin (birey ya
da kamu karariyla) gerceklesmesi demog-
rafik ve sosyal yapida énemli degisimler
yaratmaktadir. Gérece sosyoekonomik
olarak alt ve orta gelir grubundaki yaslila-
rin bulundugu kentin geperlerinde de kent-
sel déniisiim (birey ya da kamu karariyla)
ile sosyomekansal bir degisim gergek-
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lesmektedir. Kent formunda yasanan bu
gelismeler yaslilarin giindelik hayat pra-
tiklerinde degisimlere neden olmaktadir.
Yerinde yaslanmanin hem fiziksel mekana
aliskanlik ile olan iliskisi hem de yerlesik
sosyal iliskiler acisindan 6nemi dikkate ali-
nirsa kent formundaki bu degisimler hayati
onem tasimaktadir. Soylulasma, 8grenci-
lesme ve genglesme kent merkezlerinde
kalabaligin ve glriltinin artmasina, tike-
tim ve eglence mekanlariin gogalmasiyla
homojen yapi giderek heterojenlesmekte-
dir. Kent merkezinde uzun siiredir yasayan
yaslilar, degisen sosyomekansal ¢evreye
uyum saglama konusunda zorlanmakta ve
kamusal mekanlardan giderek ¢ekilmek-
tedirler. Kentsel déniisim (6zellikle kamu
eliyle gerceklesen biitiinciil déniisiimler)
ise yapili gevreyi timiyle degistirmekte ve
ozellikle yaslilarin sosyal iliskilerinin farkli-
lasmasina neden olmaktadir. Aliskanliklar,
mahalle ve komsuluk iliskileri, toplumsal
hafiza, tanidik gevre yitirilmekte ve bu du-
rum yaslilarin giindelik hayatini derinden
etkilemektedir.

Kentlerdeki yaslilar, yalnizlik ve kalaba-
liklasma arasinda bir hayati yasamak-

tadirlar. Ozellikle kent merkezlerindeki
yaslilarin az gocuk ve akraba sahibi
olduklari dikkate alinirsa sosyal iliskilerde
giderek yalnizlastiklari séylenebilir. Kent-
sel donusiim ve soylulastirma siregleri

de bu yalnizligin artmasina neden olabil-
mektedir. Kentlerde artan beyaz yakali
nifusun eglence ve tiketim aliskanlkla-
rindaki yenilikler kent merkezlerine olan
ilgiyi artirmistir. Kentsel rekabette 6nemli
unsurlardan biri olan egitimli, profesyo-
nel meslek sahipleri ve yaratici endistri
calisanlarinin kente gekilmesi, tiketim
kaliplarinda ve yasam tarzlarinda énemli
degisimler yaratmaktadir. Bu degisim,
kent merkezlerinde, gérece yash nifusun
yogun oldugu alanlarda gergeklesen tike-
tim eksenli soylulasmayi ve kalabaliklas-
may! beraberinde getirmektedir. Kalaba-
liklar arasinda ama yalniz kalan yashlarin
mekani kullanim pratikleri déniismekte ve
giderek ice kapanmalari ya da kent iginde
ve kent disinda farkh mekanlara tasinma-
lari gindeme gelmektedir.

Diger taraftan Tirkiye kentlesme dene-
yimine bakildiginda, halihazirdaki ya-
pili gevrenin yaslilarin glindelik hayatini
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kolaylastiracak ve aktif bir yaslanma
sureci gecirmelerini saglayacak dizeyde
olmadigi gérilmektedir. Kentsel déni-
sum politikalarinin ve uygulamalarinin,
Turkiye kentlerinin siirhiliklarinin asilmasi
ve imkdnlarmin genisletilmesi igin ortaya
ciktigi karar vericiler tarafindan siklikla
vurgulanmaktadir. Ancak gergeklestirilen
kentsel donisiim uygulamalari yaslilari ve
onlarin yasama kiltirtini dikkate alma-
makla birlikte, yeni olusan alanlarda yas-
hlari gesitli dezavantajlarla karsi karsiya
birakmaktadir. Kentsel dénlisim iyilesme
saglamak Uzere yola ¢ikarken yaslilarin
glindelik hayatini ve sosyal iliskilerini olum-
suz etkilemektedir. Bu nedenle Tirkiye'de
yeni bir kentlesme hamlesi olarak de-
gerlendirilebilecek olan kentsel dénlisim
politikalarinin ve uygulamalarinin yaslilar
icin bir tehdit degil imkan olarak yeniden
kurgulanmasi gerekmektedir. Bunun icin
sermayenin baskisini kirabilecek ve katilimi
saglayabilecek mekanizmalarin gelistiril-
mesi dnemlidir.

Yaslilar sadece kentsel dénlisim politika-
lari ve uygulomalari cercevesinde degil,
genel olarak kentle ilgili karar alma siireg-
lerine dahil edilmemektedirler. Tirkiye'de
tim toplumsal gruplar igin gecerli olan bu
durumun degdismesi gerekmektedir. Ozel-
likle farkli toplumsal gruplarin taleplerini
dile getirebilmeleri ve yénetime katilmalari
demokratik yonetimler agisindan elzemdir.
Yaslilari "deneyimli/tecribeli”, "bilge” gibi
olumlu bicimde tanimlayan bir toplulukta
kent ve kentle ilgili hususlar s6z konusu
oldugunda onlari disarida birakmak bir
celiskinin gdstergesidir. Turkiye'de yerel
yonetimler yaslilarin ézellikle evde bakim
taleplerine yanit vermektedirler ve bu yén-
de uygulomalar gergeklestirmektedirler.
Ancak mekansal politikalar ve uygulama-
larda da yaslilarin yénetimde bulunmasina
olanak taninmalidir. Bunu saglamak igin
yasllara kategorik ve tlirdes bir grup ola-
rak bakmamak ve onlari kentli ve birbirin-
den farkli 6zellikleri, talepleri, yasamlari,
aileleri olan bir toplumsallik olarak deger-
lendirmek gerekir.

Yaslilarin kentin ve kentsel toplumun
ayrilmaz bir pargasi olduklari dikkate
alinirsa yasllik ve yaslonma deneyiminin
hem daha rahat kavranabilecedi hem

de bitinsel mekansal ve sosyal politika-
lar gelistirilebilecegi sdylenebilir. Ancak
sermayenin baskisi ve kentler arasindaki
rekabet, istihdom piyasasina dahil olama-
yan yashlarin disarida birakilmasina neden
olmaktadir. Bu durumu kamusal mekanlar
Gzerinden okumak mimkindir. Kentlerde
sinirl kamusal mekan kullanimina sahip
olan yashlarin, yogun olarak park/bahge
alanlarini, ibadethaneleri, kahvehaneleri/
lokalleri kullandigi gérilmektedir. Kamu-
sal mekanlarin siirl oldugu kentlerde bu
alanlarim artirilmasi ve yashlara yénelik
hale getirilmesi gerekmektedir. Kamusal
tuvaletler, oturaklar/banklar, kaldirimlar,
tabelalar/yénlendirmeler (resimli, renkli,
biyiik harfli), parklar, kafeler vb. kamusal
mekanlarin ve imkanlarin sayica artirilma-
si ve niteliklerinin iyilestirilmesi zaruridir.
Kentsel kosullarin tim kentlilerin kamusal
mekanlara rahatga erisebilecedi ve kulla-



nabilecegi nitelikte olmasi gerekmektedir.
Sermayenin kent tGzerindeki baskisi ve
kentler arasindaki rekabet, dzellikle
metropollerdeki arazi spekiilasyonunu ve
degderini artirmaktadir. Bu durum konut
edinme siireglerinde yaslilari dezavan-
tajli gruplarin basina yerlestirmektedir.
Halihazirda Turkiye'de yaslilarin hati-

ri sayilir kisminin konuta sahip oldugu
sdylenebilir. Ancak bahsedilen degisimler
dikkate alindiginda yaslanmakta olanlarin
yakin gelecekte kentsel kosullarda zorla-
nabilecekleri hususlarin basinda "konuta
erisim"in gelecegi ileri strilebilir. Bunun
oniine gecebilmek igin hem genel mekan
ve konut politikalarini gézden gecirmek
hem de yaslilar igin (kent disinda ve/veya
dislayici pratikleri destekleyen sekilde
degil) konutla sosyomekansal gevrenin
uyumlu oldugu yasam alanlarinin olustu-
rulmasi gerekmektedir.

Kentlesmenin gegmisten beri var olan
dinamiklerinin yeni boyutlar kazanmasi
kentte yasayan farkli toplumsal grupla-
rin kentle ve kentsel imkénlarla kurdugu
iliskiyi de 6nemli élglide degistirmektedir.
Modern iktisadi sistemin kent Gzerindeki
etkisi, 6zellikle calisma yasaminin gérece
disinda yer alan gocuklar, engelliler ve
yaslilar agisindan yikici boyutlara varmak-
tadir. Bu nedenle kapitalist kentlesmenin
yeni dinamikleri anlasiimadan ve/veya

bu baglam dikkate alinmadan yapilacak
dederlendirmeler iyi niyetli olsalar da
gergekgi ve kalici ¢6zim Uretmekten uzak
kalacaklardir. Diger taraftan belli iyiles-
tirmeleri saglamak igin ¢esitli adimlarin
atilmasinda séz konusu toplumsal gruplar
agisindan yarar oldugu sdylenebilir. Bunun
icin yas dostu kentlerin politika ve uygu-
lamalarindan esinlenerek, ancak yerel
yasama kiltirini odaga alarak kentte
yaslanma deneyiminin aktif bir bicimde
gergeklesmesine imkdn taniyacak mida-
haleler gergeklestirilebilir. Yerellestirme
kent, semt ve mahalle dizeyine kadar
inmelidir. Bunun icin yashlarin yekpare bir
grup olmadigi ve farkli 8zelliklerinin bulun-
dugu dikkate alinmalidir. Ayrica yashligmn
bir anda ortaya ¢ikan/kronolojik olarak

erisilen esik sonrasinda beliren dissal bir
kategori olmadiginin anlasiimasi gerek-
mektedir. Kentsel kosullarla olan iligkinin
hayatin baslangicindan itibaren olusmaya
basladigini fark etmek dnemlidir. Kentte
yaslanma deneyiminin aktif ve huzurlu
bir bicimde yasanmasi icin yasam seyri
perspektifine ihtiyag vardir. Yasam seyri-
nin ve kentsel kosullarin sekillenmesinde
etkili olan ekonomik, politik ve toplumsal
degisimlerin birlikte dikkate alinmasi hem
meselenin kavranmasini mimkdin kilacak
hem de daha gergekgi ¢6zimleri konusma-
ya imkan verecektir.
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Istatistiklerle Yaslilar

(2018)

Yash niifus son bes yilda %16 artti

Yash nifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki
nifus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken son bes
yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi oldu.
Yasli nifusun toplam niifus igindeki orani ise 2014 yilinda %8
iken, 2018 yilinda %8,8'e yikseldi. Yash nifusun 2018 yilinda
%44,1'ini erkek ntfus, %55,9'unu kadin nifus olusturdu.

Nufus projeksiyonlarina gére, yasl nifus oraninin 2023 yilinda
%10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngéraldd.

70 A
62,2 Yas grubuna gére yaslh
60 niifus orani (%)
50 2014
H 2018
40 |
30 4 28,6
20 A1
10 - 9z
: - W
65-74 75-84 85+

KAYNAK: TUIK, ADRESE DAYALI NUFUS KAYIT SISTEMi

Yash niifus oraninin en yiliksek
oldugu il Sinop oldu

Yasli nifus oraninin en yiksek
oldugu il, 2018 yilinda %18,3
ile Sinop oldu. Buili %17,1 ile
Kastamonu, %15,7 ile Artvin
izledi. Yasli nifus oraninin en
disik oldugu iller ise %3,2

ile Sirnak ve Hakkari oldu. Bu
illeri %3,8 ile Van ve Sanlurfa
izledi.

2018 yilinda diinya niifusunun
%9,1'ini yash niifus olusturdu.

En yiksek yasli nifus oranina
sahip ilk g Ulke sirasiyla
%33,2 ile Monako, %28,4

ile Japonya ve %22,4 ile
Almanya oldu. Turkiye bu
siralamada 167 dlke arasinda
66. sirada yer aldi.

Yash bagimhlik orani 2018
yilinda %12,9 oldu

Calisma cagindaki yiz kisiye
duUsen yasli sayisini ifade eden
yash bagimlilik orani, 2014
yllinda %11,8 iken bu oran
2018 yilinda %12,9'a yikseldi.

Nufus projeksiyonlarina

gore, yash bagimlilik oraninin
2023 yilinda %15,2, 2030
yllinda %19,6, 2040 yilinda
%25,3, 2060 yilinda %37,5 ve
2080 yilinda %43,6 olacagi
ongoruldda.

Egitimli yash niifus orani artti

Okuma yazma bilmeyen yash
nifus orani, 2013 yilinda
%23,9 iken 2017 yilinda
%19,6'ya distti. Okuma yazma
bilmeyen yasli kadinlarin
oraninin, 2017 yilinda yasli
erkeklerin oranindan 4,3

kat fazla oldugu gorildd.
Okuma yazma bilmeyen yasli
kadinlarin orani %29,6 iken
yasli erkeklerin orani %6,8
oldu.

Egitim durumuna gore yash
nufus incelendiginde, 2013
yihinda yash nifusun %41,2'si
ilkokul mezunu, %4,6'si
ortaokul veya dengi okul/
ilkégretim mezunu, %4,9'u
lise veya dengi okul mezunu,
%4,7'si yuksekdgretim
mezunu iken 2017 yilinda
ilkokul mezunu olanlarin
orani %44,5'e, ortaokul veya
dengi okul/ilkégretim mezunu
olanlarin orani %6'ya, lise veya
dengi okul mezunu olanlarin
orani %6,3'e, ylksekégretim
mezunu olanlarin orani ise
%6,2'ye yikseldi.

Yash ntfusun egitim durumu
cinsiyete goére incelendiginde,
cinsiyetler arasinda énemli
farkliliklar oldugu gozlendi.
Bitirilen tim egitim
dizeylerinde yasl erkek niifus
oraninin yash kadin ntfus
oranindan daha ytksek oldugu
goérulda.



Esi 6lmiis yash erkeklerin orani %12,2 iken yash

kadinlarin orani %49,2 oldu

ERKEK

%31 %1,2
Bosanmis Hig evlenmemis

Yash niifusun yoksulluk orani
%15,5 oldu

Gelir ve yasam kosullari
arastirmasi sonuglarina

gore, esdeger hanehalki
kullanilabilir fert medyan
gelirinin %60'ina gore
hesaplanan yoksulluk orani,
2013 yilinda Tirkiye geneli igin
%22,4 iken 2017 yihinda %20,1
oldu. Bu oran, yasl ntfus icin
2013 yilinda %17,9 iken 2017
yilinda %15,5 oldu.

Yasli ntfusun yoksullugu
cinsiyete goére incelendiginde,
yoksul yasli erkek ntifus orani
2013 yihinda %17,4 iken 2017
yilinda %13,5 oldu. Yoksul yasli
kadin niifus orani ise 2013
yihinda %18,2 iken 2017 yilinda
%17 oldu.

KADIN

%3,5 %2,5

Bosanmis Hig evlenmemis

Yash niifusun isglicline katilma
orani %12,2 oldu

Hanehalki isglicl arastirmasi

sonuglarina gére, 2017 yilinda
15-64 yas grubunda isglictine
katilma orani %52,8 iken yash
nifusun isglctne katilma

orani %12,2 olarak gergeklesti.

Yash erkek nifusta bu oran
%20,6 iken yasli kadin nifusta
%5,6 oldu. Yasl nufustaki
issizlik oraninin ise %2,2
oldugu goérildu.

Galisan yash niifusun %68,7'si
tarim sektériinde yer aldi

Hanehalki isglicl arastirmasi
sonuglarina goére, istihdam
edilen yasli nifusun sektérel
dagilimi incelendiginde,

2017 yilinda yasli nGfusun
%68,7'sinin tarim sektdrinde,
%24,2'sinin ise hizmetler
sektérinde yer aldigr gorulda.

KAYNAK: TUIK (2019, 18 MART) HABER BULTENI, SAYI: 30699

Mutlu oldugunu beyan eden
yasli bireylerin orani diisti

Yasam memnuniyeti
arastirmasi sonuglarina

gdre, mutlu oldugunu beyan
eden yasl bireylerin orani
2017 yilinda %66,1 iken bu
oran 2018 yilinda %61,2'ye
dustd. Genel mutluluk dizeyi
cinsiyete goére incelendiginde,
2018 yilinda yasli erkeklerin
%60,1', yasl kadinlarin ise
%62,1'i mutlu oldugunu beyan
etti.

Yash bireylerin mutluluk
kaynagi %71 ile aileleri oldu

Yasam memnuniyeti
arastirmasi sonuglarina gore,
yasli bireylerin 2018 yilinda en
dnemli mutluluk kaynagr %71
ile aileleri oldu. ikinci sirada
gelen mutluluk kaynagi ise
%14,4 ile cocuklari oldu.

internet kullanan yasli
bireylerin orani 3,4 kat artti

Hanehalki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasi
sonuglarina gére, internet
kullanan 65-74 yas
grubundaki yash bireylerin
orani 2014 yili Nisan ayinda
%5 iken bu oran 2018 yilinin
ayni ayinda %17'ye yukseldi.
internet kullanan yasli bireyler
cinsiyete gore incelendiginde,
erkeklerin kadinlardan daha
fazla internet kullandigi
gérildi. internet kullanan yasli
erkeklerin orani 2018 yilinda
%23 iken yash kadinlarin orani
%11,9 oldu.
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Kosu, Yassizlik ve Sehir

Itir Erhart

Kosu, dzellikle de maraton, neredeyse tim
farkliliklari, esitsizlikleri ortadan kaldi-

rir. Sinifsiz, yassiz, cinsiyetsiz kosarsiniz
maratonu. Giinlik hayatinizda bir araya
gelme sansinizin gok az oldudu insanlarla
suyunuzu paylasirsiniz, yarisi birakmaya
kalkarlarsa onlara kilometrelerce eslik
edersiniz, diserlerse kendi yarisinizi bira-
kir, yardim gelene kadar onlarin yaninda
beklersiniz. Hatta bazen hig tanimadiginiz
birisine sarilip aglarsiniz bitis cizgisinde.
Ben uzun mesafe kosmaya basladigimda
28 yasindaydim. Bir otobis duraginda
go6rdiiglim afis beni Lésemi ve Lenfoma
Dernegi'nin kosu takimi Team in Train-
ing'in' tanisma toplantisina gétirmistd.
Hic kosu gegmisim olmadigi igin biraz
cekimserdim salona girerken. Her yas-
tan, her viicut tipinde —ve kiloda— eski
kosucuyu ve kosucu adayini gérmek beni
rahatlatti hemen. Onlar kosmussa, kosu-
yorsa, ben de kosabilirdim. (Kogmam ge-
reken mesafenin 42 kilometre 195 metre
oldugunu da o toplantida 8grendim. Bunun
ne anlama geldigini ¢ok sonra anlayacak-
tim tabii...)

Hemen kaydimi yaptirdim ve ekiple birlikte
antrenmanlara basladim. Cumartesi sa-
bahlari uzun antrenmanlar yapiyorduk ve
kostugumuz mesafe her hafta artiyordu.

Antrendrimiiz uzun mesafenin "konusma
hizinda" kosulmasi gerektigini séylemisti.
Bu nedenle genellikle iki kisi yon yana ve
konusarak —bdylece nefesimizi de kontrol
ederek— kosuyorduk. Benim kosu ar-
kadasim Amy idi. Amy 45 yasindaydi ve

o da benim gibi doktora tezi yaziyordu.
Tahmin edilebilecegdi gibi, uzun kosularda
tezlerimizi, akademisyenligin zorluklarini
konusuyorduk. Amy sayesinde Lesley ile
tanistim. Lesley 50 yasindaydi ve mizis-
yendi. Kosmadigi zamanlarda beste ya da
kayit yapiyordu. Ayni hizda kosuyorduk,
kilometreleri birlikte artiriyorduk. Kosu,
aramizdaki yas farkini tamamen ortadan
kaldirmis, bizi esitlemisti.

Kosunun sinifsiz ve yassiz olmasi elbette
ABD'ye 6zgl bir sey degil. Bir cumartesi
sabahi Belgrad Ormani'ndaki ya da bir
garsamba aksami Magka Parki, Florya

ya da Caddebostan sahillerindeki Adim
Adim? antrenmanlarina geldiginizde de
her seviyede (caylaklar, orta seviye ve ileri
seviye), her yastan, her meslekten kosucu
gorebilirsiniz. Birlikte 1siniriz, antrenman
yapariz, sohbet ederiz, kosu sonrasi kahve
iceriz, piknik yapariz, kahvalti ederiz. Ken-
dilerine "Adim Adim ihtiyar Heyeti" diyen
bir grup da var aramizda. Emekli olduktan
sonra kosuya baslayan ya da agirlik veren,
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haftanin en az tg¢ giini antrenman yapan,
istanbul'daki ya da sehir disindaki cok sa-
yida yarisa giden, Bogaz'in serin sularinda
yuzen, bagis videolari ¢ceken ve neredeyse
tim davranislariyla "genclere drnek olan”
harika bir ekip.

Ancak bu ilham veren érneklere rag-
men, iki yardimseverlik kosusu grubunun
demografik yapisinda dikkat ¢eken bir
fark var: Team in Training?® ile kosanlarin
aksine, Adim Adim'daki 65 yas Usti ko-
sucu orani yalnizca %1. Bir baska deyisle,
60.000 Adim Adim kosucusunun yalnizca
600'U 65 yasin Gzerinde. Bu 600 kisinin de
yaklasik 10'da 1'i kadin. Yani 60.000 kisi
icinde 65 yas Ustl yaklasik altmis kadin
kosuyor/yiriyor. Oysa genele baktiginiz-
da kadin/erkek orani %49-%51. Bu veriye
bakarak sunu sdylemek mimkiin: Hele
kadinsak, yasimiz ilerledikge, kosmuyoruz/
yurumdiyoruz.

65 yas Ustl kadinlar ve erkekler arasin-
daki farki toplumsal cinsiyetle aciklamak
mimkdin. Tirkiye'de kosu, ¢ok kisa bir
sire dncesine kadar neredeyse tamamen
profesyonellerin yaptigi bir spordu. Bu
kosucularin ¢ok biytk bir kismi da erkekti.
iste bu nedenle, kosuya uzun zaman énce
baslamis, simdi de master'lar kategorisin-
de yarisanlarin ve Adim Adim'a gelenlerin
gogunun erkek olmasi aslinda beklene-
bilecek bir durum. Daha ileri yaslarda
Adim Adim ile uzun mesafe kosmaya ve
yurimeye baslayanlarin biyik ¢ogunlugu-
nun erkek olmasini da toplumsal cinsiyet
rolleriyle aciklamak mimkin.

Turkiye'de gocuk bakimindan agirlikli ola-
rak kadin sorumlu. ACEV'in (Anne Cocuk
Egitim Vakfi) 2017'de yayimladigi Tiirki-
ye'de Babaligi Anlamak Serisi I: Turkiye'de
ilgili Babalik ve Belirleyicileri On Arastirma
Raporu’na gore, “"gocuktan birincil olarak
annesi sorumludur” diyen erkeklerin orani
%91 civarinda.* Bu sorumluluk anneanne-
ler ve babaanneler igin de gegerli aslinda.
Erkekler emekliligin keyfini spora ve diger
hobilerine daha fazla zaman ayirarak
gikarirken kadinlar torunlariyla vakit gegi-

riyor, torunlarinin anne babalari isteyken
ya da hobilerine zaman ayirirken...

Ozellikle izerinde durmak istedigim ise,
erkeklerde de, 65 yas Usti Adim Adim
Uyesi sayisinin oldukga diisik olmasi. Bu-
nun "kosu"dan kaynaklandigini disiinenler
olabilir. Evet, kosmakla ilgili ok yaygin
onyargilar ve dogru bilinen yanhslar var:
"Kosu, 6zellikle belli bir yastan sonra sag-
hga zararhdir”, "kosu eklemleri, 6zellikle
dizleri bitirir", "kosucularin hepsi en az bir
kez dizinden ameliyat olmustur”, "kosu
kalp krizine neden olur”, "kosmak zararli,
yurimek yararlidir” ve bunlara benzer



onlarcasi... Tim bunlarin ve rol model ek-
sikliginin etkili oldugu siiphesiz. Ancak bu
rakamin bu derece disik olmasini yalniz-
ca bu yargilara baglamak miimkiin degil

kanimca.

Neoliberal sehrin barindirdigi esitsizlikleri®
de mutlaka dikkate almak gerekir. icinde
yasadigimiz sehirler sehir hakki idealinden
uzak, saglamci bir bakis acisiyla tasar-
landigi icin gocuklar, engelliler ve yaslilar
kendilerini disarda hisseder. Bourdieu'nlin
habitus® kavrami gergevesinde dislinirsek,
neoliberal sehrin Stekisidir onlar. Araba-
larin park ettigi kaldirimlarda ylrimekte

zorlanirlar, toplu tasima araglarina biner-
ken, yuriyen merdivenlere adim atarken
yardima ihtiyag duyarlar, sik sik tuvaleti
kullonmak isterler... Yaslilarin kentler ta-
sarlanirken nasil 6tekilestirildiklerinin gok
garpici bir 6rnegini Vesperi'nin etnografik
calismasi The City of Green Benches”te
(Yesil Bankli Sehir) gérmek mimkiin-
dir. Florida eyaletindeki St. Petersburg
sehrinin farkh noktalaria yashlarin ve
hastalarin dinlenmesi icin 3000 adet yesil
bank yerlestirilmistir. 1960'larin basinda
bu banklar yavas yavas kaldirilir, sehrin
daha dinamik, geng ve zengin gériinmesi,
is insanlarini gekmesi amaciyla. Vespe-
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ri'nin bulgulari banklar kalktiktan sonra
yaslilarin evden daha az ¢ikmaya, kamusal
alanda daha az sosyallesmeye basladikla-
rina isaret eder. Bir zamanlar ait olduklari
mekanlarin dtekisi durumuna gegmislerdir
artik.

St. Petersburg 6rneginde gorildugu gibi,
neoliberal sehirler kisa bir sire kostuktan
ya da yiridikten sonra banklarda dinlen-
mesi, tuvaleti kullonmasi gerekenler igin
dedgil, genglere ve "iyi yaslandiklari i¢in”
bunlara ihtiya¢ duymayanlara yonelik ta-
sarlanir. “lyi yaslanmak” kavrami ilk olarak
Rowe ve Kahn® tarafindan kullanilmistir. lyi
yaslananlar kolay hastalanmaz, fiziksel ve
zihinsel kapasiteleri yiuksektir ve aktif ola-
rak hayatin icinde yer alirlar. Bu yaklasima
gore, "normal” yaslilik stirecinin disina
cikip, "iyi yaslanmak” bireyin elindedir. Bir
baska deyisle, yeteri kadar isteyen ve ¢caba
gosteren herkes iyi yaslanmayi basarir.

Bu, bireyin secimlerine bagl oldugu icin

de toplumun iyi yaslanmayi basaramayan-
lar igin "ekstra” dliizenlemelere gitmesine
gerek olmadigina inanilir.

Kosu 6rnegine donecek olursak, "normal”
yaslanan bir bireyin kendini dis mekanda
kosarken hayal etmesi neredeyse imkansiz.
Guvenli bir sekilde kosabilecegi kamusal
alanlar, biyik ihtimalle, yasadidi yerden
kilometrelerce uzakta. Eger araba kullan-
miyorsa, sahilde ya da parklarin birinde,
kosuya baslamadan kuru kiyafetlerini ve
gantasini birakabilecedi bir yer bulmasi
mimkin degil. Eger kosu sirasinda yoru-
lursa durup dinlenebilecegdi banklar yok
denecek kadar az. Tuvalet ihtiyacini karsi-
lamak igin gogu zaman kilometrelerce kos-
masi/ylrimesi gerekiyor. Higbir parkurda
susadiginda su icebilecedi cesme yok. Tum
bunlara ihtiya¢ duymasi iyi yaslanmayi ba-
saramadigina isaret ediyor tabii ve "bizim
sehrimizde” bdyle insanlara yer yok!

Adim Adim'da 65 yas Ustl kosucu sayisi
¢ok az, ¢lnkd icinde yasadigimiz neolibe-
ral sehirlerde kosu da yassiz bir aktivite
degil. Mekansal ve toplumsal ayrisma

ve sosyal esitsizlikler normal yaslanan

bireylerin, kosu dahil, her turlt fiziksel
aktiviteden uzak durmasina ve kalmasina
neden oluyor. Cézim mi? Herkes —gocuk-
lar, gengler, engelliler, iyi yaslanan veya
normal yaslanan bireyler— igin tasarlan-
mis, kapsayici sehirler, "normal yaslandigi
halde” spor yapabilen kadin ve erkek rol
modeller.

1- Amerika'da 1988'de kurulan, kanser hastalarinin
tedavileri igin bagis toplamayi hedefleyen bir kosu
takimi.

2- Adim Adim, Mart 2008'de, yurtdisinda charity
run olarak bilinen kolektif yardimseverlik kosusunu
Turkiye'de tanitmak ve yayginlastirmak igin kurulan ilk
sivil toplum olusumudur. Bkz. www.adimadim.org
3- Team in Training ve benzeri kosu gruplarinda bu
oran %10-15 civarinda.

4- AGEV (2017) Tirkiye'de Babalgi Anlamak Serisi
I: Tiirkiye'de ilgili Babalik ve Belirleyicileri, Ozet
Arastirma Raporu, Istanbul: Taymaz Matbaacilik,
www.ilkisbabalik.acev.org/wp-content/
uploads/2017/06/ilgilibabalikyoneticiozeti.08.06.17.
web_.pdf (Erisim tarihi: 8 Mart 2019).

5- Watson, S. (2006) City Publics: The (Dis)
enchantment of Urban Encounters, Londra:
Routledge.

6- Bourdieu, P. (1990) In Other Words, Cambridge:
Polity Press.

7- Vesperi, M. D. (1998) City of Green Benches:
Growing Old in a New Downtown, Ithaca, New York:
Cornell University Press.

8- Rowe, J. W. ve R. L. Kahn (1987) "Human Aging:
Usual and Successful”, Science, 237: 143-49.



Kesifsel Degerlendirmeler:
Istanbul Mahallelerinde
Yas Profili Farklilasmasi

Murat Giiveng

Kent nifusunun yas gruplari itibariyla
farkhlasmasi kent ekolojisini sekillendiren
Uc temel boyuttan biridir. Yasam déngi-
sl icindeki konum' seklinde adlandirilan
bu boyutun Tirkiye sehir calismalarinda
fazla ilgi uyandirdigi séylenemez. Bu
durumun Turkiye'ye 6zgli nedenleri var.
Gog slirecinin yas ve cinsiyet segici niteligi
nedeniyle erken evrelerde yeni kentli
nifus genc ve eriskin agirliklydi. Erken
evrelerde kentlerin toplumsal cografya-
lari, sosyoekonomik dizey farklilasmalari
ve gé¢menin iginde oldugu ag iliskileri
Uzerinden sekilleniyordu. Ne var ki kent-
sel ve demografik gegis streclerinin son
asamasina geldigimiz glinimiz kosulla-
rinda yas yapisinin gegmiste hi¢ olma-
dig1 kadar énem kazandigi izlenebiliyor.
Son yerel se¢im kampanyalarinda okul,
egitim, kres, oyun alani ve yaslilara yo-
nelik belediye hizmet projelerinin agirhik
kazandigi, mekansal olarak farklilastig
gériliyor. Yasl yogun Kadikdy ile geng
nifus yapisina sahip Esenler'de yerel
sec¢im kampanyasi timdiyle farkl proje-
ler Gzerinden yiratiliyor.2 Tum isaretler
nifus yapisina daha duyarl bir sehircilik
anlayisina gegildigini gésteriyor.

Yéntembilim ve veri temini agisindan da
ilging gelismeler var. Sézgelimi, érin-

tl tanima &zellikli yazilimlar yardimiyla
istanbul'un 1000’ yakin mahallesi, yas
yapilarinin "sima” benzerliklerine/uyum-
suzluklaria gére kolayca katmanlastirilip
yeni kusak sentez haritalari Gretilebi-
liyor. Metropollerin her kesiminde her

yas grubunun az veya ¢ok temsil edildigi
dikkate alinirsa yas haritalariin anlamli,
gegerli daha da 6nemlisi okunakli olmaya-
cadr distinilebilir. TUIK'ten temin edilen
2018 yili yas gruplari verilerinden Uretilen
harita incelendiginde durumun hi¢ de

dyle olmadigi, yaklasik 16 milyon kisinin
yasadigi bu biyik metropolde yas grubu
farklilasmasinin okunakli 6riintiler Urettigi
anlasiliyor.®

Veri temini agisindan da dikkate deger
gelismeler var. Nifus sayimlarinin tarihe
karismasi kent ¢alismalari acisindan biyik
ve Uzlcl bir kayip oldu. Ancak hantal de
facto sayimlardan Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi'ne gegis sonucu kent igi ha-
reketlilik ve mahallelere gére yas, egitim
profillerinin gegmiste hi¢ olmadigi kadar
kolay elde edildigini teslim etmeliyiz.
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Istanbul Mahalleleri 2018:
Yas Gruplari itibariyle Katmanlastirma
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MARMARA DENIZI
En Yashlar**: 65+ (48,7/6,6), 60-64 (15,4/3,6), Yashlar *: 65+ (11,8/6,6), 60-64 (5,3/3,6),
B 55 50 011.9/46), 50-54 (101/5,8) 55-59 (6,2/4,6), 50-54 (6,8/5,8), 45-49 (7,5/6,8),
40-44 (8,2/8,1)
En Yaslilar*: 65+ (22,4/6,6), 60-64 (7,1/3,6), Gorece Yasllar: 65+ (9,1/6,6), 60-64 (4,8/3,6),
B s 50°73/0), 45.49 (75/6.8) 55-59 (5,8/4,6), 50-54 (6,7/5,8), 45-49 (7,6/6,8),
40-44 (8,4/8,1)
Yaslilar **: 65+ (15,7/6,6), 60-64 (6,2/3,6), — ; . 45. B
B 55750 (6,9/4,6), 50-54 (7,1/5,8), 45-49 (7,7/6,8), SDf_g%e('Lz'fﬂ') 54D I6.EL, S0SSH(A./SH6l,
40-44(8,3/8,1) e




KARADENIZ

Geng-Erigkin: 5-19 (22,1/7,4), 20-24 (12,1/7,8),
25-29(10/8,6)

Gengler: 0-4 (8,8/7,7), 5-9 (8,2/7,4), 10-14 (7,8/7,1),

15-19 (7,9/7.4), 20-24 (7,9/7,8), 25-29 (8,9/8,6),
30-34(9,6/9,1), 35-30 (9,9/9,49) 40-44 (8,2/8,1),

En Gengler: 0-4(10,6/7,7), 10-14 (8,9/7,1),
15-19 (8,6/7,4), 20-24 (8,2/7,8), 25-29 (9,3/8,6),
30-34 (9,6/9,1), 35-30 (9,5/9,49)

Veri Analizi: Murat Glveng
Gérsellestirme: Murat Tulek

Kaynak: 2018 ADNKS Yas Gruplari Verisinin
Mutekabiliyet Analizi N
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istanbul'un 967 mahallesinde on alti yas
grubuna dagilmis nifusun sekillendirdi-
gi profiller, manidar yogunlasmalara ve
seyrekliklere duyarli Mitekabiliyet Analizi
yardimiyla sadece dokuz kategori Gzerin-
den katmanlastirilabiliyor. Kuskusuz her
mahallede her yas kusagindan bireyler
var. Ancak géreli alansal yogunlasma ve
seyrekliklere duyarli Mitekabiliyet Analizi
yardimiyla istanbul mahallelerinde yas
profili farklilasmasi dokuz kategori Gizerin-
den sergilenebiliyor.

Bes kategoride ileri yas gruplarinin, tg
kategoride geng ve eriskinlerin, bir kate-
goride ise tim yas gruplarinin gdrece esit
temsil edildigi anlasiliyor.* Kategoriler,
metropol genelindeki niifus paylarmin
Uzerinde (altinda) gérece yogun (gérece
seyrek) temsil edilen yas gruplarina refe-
ransla adlandiriimistir.

Sunum kolayhgi acisindan, lejant katego-
rileri gérece yogun yas gruplari Gzerinden
olusturuldu. Yas grubu etiketlerini izle-
yen parantezde iki sayi yer alir. ilki, yas
grubunun o katmandaki payini, ikincisi,
metropol genelindeki niifus payini yiizde
cinsinden gésterir. Ornek vermek gerekir-
se, koyu kahve renkle isaretli En Yaslilar#**
kategorisinin isaretledigi kesimlerde,
metropol genelindeki niifus payl %6,6 ile
sinirl 65+ yas grubunun, %48,7 diizeyinde
yogun oldugu okunabiliyor. Bu lejant ka-
tegorisinde yer alan mahallelerde, niifu-
sun yaklasik yarisinin 65 yasin tUzerinde,
Ucte ikisinin ise 50 yasin Uzerinde oldugu
anlasiliyor. Kent genelinde bu oranlarin
siraslyla % 20,2 ve %6,6 oldugu dikkate
alinirsa bu kategorinin etiketinin yerinde
oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde 2018
yilinda istanbul niifusunun %7,7'sini olustu-
ran 0-4 yas grubunun En Geng Yas Profili
etiketli (koyu mavi) kesimlerde niifusun
%10,6'sin1 olusturdugu, diger deyisle, met-
ropol genelindeki agirliginin %39 tzerinde
bir yogunluk sergiledigi izlenebiliyor.

Bu yolla elde edilen istanbul yas profilleri
haritasinin asagidaki 6zellikleri vurgula-
nabilir:

Sinirh sayida istisnai mahalle deger-
lendirme disi tutulursa, Marmara ve
Karadeniz kiyisindaki mahallelerin
blylk ¢cogunlugunda yaslh niifus agir-
likidir. istisnalar askeri birliklerle ve
sanayi yogunlasmalariyla ilgilidir.

E-5 (D-100) yolunun yaslh ve geng
nufus agirlikli genis kent kesimlerini
birbirinden ayiran bir sinir olusturdugu
agikga izlenebiliyor. Avrupa yakasinda
Kazlicesme-Avcilar, Anadolu yaka-
sinda da Beylerbeyi-Pendik arasinda
deniz kenarinda geng nifusun agirlik
tasidigi higbir mahalle bulunmadigini
not edelim.

Anadolu yakasinda Umraniye-Kar-
tal-Pendik cevresinde -Cekmekdy

Sile aksi Uzerinde- Avrupa yakasinda
Kemerburgaz, Arnavutkdy, ve Biyik-
cekmece golunin kuzeyinde toplu ko-
nut ve kapali yerlesmelerin yol actig:
"sagaklanmanin” (desantralizasyonun)
etkileri agikga izlenebiliyor. Toplu ko-
nut sitelerinin yogunlastigi bélgelerde
gorece daha geng ve dengeli niifus
profilleri agirlik tasiyor. Yasam déngu-
siindeki konumun -Bati metropollerin-
de gdzlendigi gibi- kentlerin toplumsal
cografyasini sekillendiren bir boyut
niteligi kazandigi anlasiliyor.

250 kisiden az nifusa sahip mahal-
lelerin biyik ¢ogunlugunun harita-
nin kuzeybati ve kuzeydogu ucunda,
yasli nifus yogun mahallelere komsu
olduklari kolayca segilebiliyor. De-
mografik agidan kendilerini yeniden
Uretmeleri igin gerekli kritik esigin
altina diismds, kdy statisini kaybe-
derek mahalleye dénlismus bu yerles-
melerin, metropoliin blylme siireci
icin arazi stoku saglamanin Gtesinde
bir islevleri kalmadigi séylenebilir. Hizli
kentlesme sireci icinde nifus yitirip
demografik agidan kendini yenile-
yemeyecek diizeyde yaslanan geper
yerlesmelerin Bitlinsehir Yasasi'nin
tetikledigi dinamiklere karsi koyama-
yacaklari séylenebilir.

Bu degerlendirme gecerliyse, geng
hane halki yogun kusagin kuzey yo-
ninde kolayca genislemesi, buna kar-



silik, E-5 (D-100) yolunun sinir etkisi
(fabric effect) arazi fiyatlarinin ser-
giledigi ¢arpici farklilasma nedeniyle
gliney yoniindeki genislemenin sinirli
kalmasi beklenir. Gectigimiz glinlerde
isletmeye alinan Marmaray'in arazi
fiyatlari Gzerindeki etkisiyle bu streci
daha da yavaslatacagi sdylenebilir.
Toplutasima alanindaki yatirimlarin
tetikleyebilecedi iktisadi mekanizma-
larla demografik agidan farklilasmis
etkiler yapabilecegini gérmeye basli-
yoruz. E-5'in (D-100) giineyi ve kuzeyi
arasindaki farklilasmanin demografik
agidan da desteklendigi, daha uzun
yillar glindemde kalacagi anlasiliyor.

Sonug Yerine

istanbul mahallelerinin 2018 yili yas yapisi
haritasina atifla "yasam déngisi igin-
deki konumun” kenti sekillendiren diger
dinamiklere eklemlendigi ve toplumsal
cografyay sekillendiren bir boyut niteligi
kazandigi sdylenebilir. Bu farklilasmanin
ardindaki mekanizmalar ve aktérler hak-
kinda bilgimiz sinirli ve daha 6grenecek
cok sey, ¢ozilecek ¢ok sayida bilmece var.
Ne var ki 31 Mart 2019 kampanyalarinda
yas yapisinin yerel yénetim politikalarini
sekillendirme ve degerlendirmede nemli
bir dlgute donustliglini agikca gorebili-
yoruz. Anlamli, gegerli, stirdirilebilir ve
adil bir kentsel yasam isteniyorsa, yakin
gelecekte, "yasam dénglisindeki konum”
boyutunu degerlendirme disi birakmayan,
yeni bakis acilarina gerek duyacagiz.

1- Bu ifadeyi ingilizce position in life cycle'in karsihg
olarak kullandim.

2- TESEV ve Kadir Has Universitesi istanbul
Calismalari Merkezi'nin Bernard van Leer Vakfi
destedi ile hazirladiklari belediye hizmetlerini yerel yas
yapisina referansla sorgulama olanagdi sunan belediye.
istanbul95.0rg/ websitesinin gérdiugu ilgi bu degisimin
en agik géstergesi seklinde yorumlanabilir.

3- TUIK'ten temin edilen 2018 Istanbul mahalle yas
profilleri bes yillik gruplar itibariyle toplulastirilmistir.
Kadin-erkek ayrimi bu tabloda okunamamaktadir.
Mahremiyet ilkesi geregi, toplam niifusu 250'nin
altinda olan yerlesme birimlerine iliskin yas profilleri
gizli tutulmaktadir.

4- 0-9 arasi yas gruplarini "Cocuklar”, 10-19 arasini
"Gengler”, 20-54 arasini "Erigkinler”, "55-65+" arasini
ise "Yaslilar (Seniors)" seklinde adlandirdik.
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Kentsel Dontisiimiin Sessiz

Magdurlari Yaghlar

Hatice Kurtulus

Tirkiye'de 2000'lerde gerek kent yazini-
nin gerekse kentsel toplumsal hareketle-
rin basat konusu olan "kentsel dénlsim”,
1980’lerin ikinci yarisindan itibaren 6nce
istanbul'da baslayan, ardindan Tirki-
ye'nin sadece metropoliten alanlarina
degil, orta &lgekli kentlerine de sirayet
eden radikal sosyomekansal degisimi
kristalize etmesi agisindan en verimli
kavramlardan biri. Kentlerin bu denli hizli
ve demokratik katilimin olmadigi imar
kararlariyla yapilasarak déntisiminin
yarattigi sorunlara karsi gelisen elestirel
yaklasimlarda birinci sirayi "rant” tar-
tismalari alir. Buna bagl olarak kentli
siniflarin ortaya ¢ikacak bu ranttan
alacaklari pay tGzerinden milkiyet hakki
tartismalari ve ardindan da bir yani mul-
kiyet hakki micadelesi, bir yani ¢cevrenin
ve kiltur degerlerinin tahribatina karsi
micadeleden olusan kentsel toplumsal
muhalefet ve miicadele bicimleri kentsel
dénlisim tartismasinin/yazininin ana
eksenini olusturur. Bu eksen, uluslarara-
si elestirel kent yazinindaki, kente hak,
kentsel adalet ve rant farki gibi bazi
verimli felsefi/kuramsal cergevelerden de
beslenerek saglamlasir.

Bu doénisim kentlerin sinifsal cografyala-
rini yeniden sekillendirmekte, dolayisiyla
toplumsal siniflarin giindelik yasantilari-
nin Uzerinde insa edildigi zeminler zayif-

lamakta, ¢ézilmektedir. istanbul’'un mo-
dern sinifsal cografyasi 19. ylzyilin ikinci
yarisindan itibaren olusmaya baslamistir.
Bu dénemdeki bliyime eksenleri, kentin
I. ve Il. Dinya Savaslarindan sonra aldigi
farkh nitelikteki gé¢lerin mekanda yer
segmesinde ve kentin fiziksel yayilmasin-
da belirleyici olmustur. istanbul'un 1980'i
yilllardan sonra girdigi kentsel dénlisim
sirecinde bu yerlesik sinifsal eksenlerde
dramatik kirilmalar gerceklesmektedir.
Bu eksenler, merkezde goreceli olarak
planli, kat milkiyetine sahip modern orta
sinif mahalleleri ile onlari gevreleyen, pek
¢ogu apartmanlasarak ilce dlgegine ulas-
mis gecekondu mahallelerinden olusur.
Kentsel déniisliim streci bu mahallelerin
sakinlerini esit bicimde etkilemez. Bu
nedenle de dénisiimiin kazananlari ve
kaybedenleri sadece sinifsal olarak ele
alinamaz. Dénislimiin etkisi sinifin iginde
yas, toplumsal cinsiyet, sahip olunan
mesleki beceri ve ¢alisma firsatlarina
g6re farkli magduriyetler yaratarak sey-
reder. Kentsel donlsim yazininin heniiz
yeterince gérmedigi, dénliisim kararlarini
alan yerel ve merkezi siyasi otoritenin ve
dénlsim alanlarinda kentsel miicadele
yurlten yerel muhalefetin de aktif giin-
deminde olmayan yashlar, donlsimin

en sessiz magdurlaridir. Bu kisa yazida,
dénlsim alanlariin yerlesik nifusu
icinde dnemli bir nifus oranina sahip olan



yaslhlarin yasadigi magduriyetler lizerine
sinirh bir tartisma yiratilecektir.

Cevrede insa Olan Yeni
Orta Sinif ve "Merkezini"
Kaybeden Yaslilar

1980’lerin ikinci yarisindan itibaren me-
kanda izlenen olgu 6zellikle metropoliten
kentlerin merkezlerindeki yerlesmelerde
azalan ve bu nedenle de ¢ok degerle-
nen kentsel arsa nedeniyle yapilasmanin
metropoliten alanlarin ¢eperlerine dogru
sigramasiydi. Bu sicrama 1984'te yapilan
Yerel Yonetimler Reformu ve ardindan
bir dizi radikal kentsel politika karari
sonucunda, éncelikle istanbul'da metro-
politen geperdeki eski ¢iftlik arazilerinin
toplu konut projeleri ile imara agilmasi
ile gergeklesmeye basladi.! Bu sigramada
(bu yazinin kapsamini asacadi igin bura-
da deginilmeyecek olan pek ¢ok degisken
arasinda) siiphesiz en belirleyici olan
metropoliten geperde yapi izni olmayan,
parselasyon yapilmamis ve hisseli milkiyet
nedeniyle milkiyeti fazla par¢alanmamis

arazilerin fiyatlarinin ucuzluguydu. Tarla,
ciftlik ya da orman arazisi statiisindeki
bu araziler Uzerinde 6zel ya da kamu-&zel
ortakligiyla gerceklesen toplu konut pro-
jelerinin sayisi 1990'larin sonlarinda 100
proje civarinda iken 2000'lerin ortalarin-
da 1000’e ulasarak sireg hizlandi. 2019'a
geldigimizde ise bu sicrama 3000'i askin
proje ile istanbul'un metropoliten ceperini
Anadolu, Avrupa ve istanbul yakalarin-
da? beton kitlesel bloklar ve kulelerden
olusmus bir duvar-ceper gorintisiine
ulastird.®

istanbul'un metropoliten ceperinde radi-
kal yasal diizenlemeler ve pargaci imar
planlariyla gelistirilen kentsel arsalarin
fiyat avantaiji, insaat sektord icin her
tirlt dezavantajin géze alinabilecegi bir
karhhk ortaya koymaktaydi. Bu arazilerin
dezavantajlarinin basinda, kentin merkezi
konut, is ve kamusal hizmet alanlarina
uzakliga ve kirsal arazi kullanim bigimle-
rine bagl olarak yeterli toplu ulasim hiz-
metlerinin ve kentsel altyapinin bu alanla-
ra ulasmamis olmasi geliyordu. Bu sorun
6zel otomobil sahipliginin tesvik edilmesi
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ve 6zel toplu konut yonetimi ve glivenligi
firmalarinin sagladidi zel ulagim (6zel
servis araglari), su, temizlik ve ¢&p topla-
ma gibi hizmetlerin saglanmasi ile ¢ézil-
meye ¢alisildi. Bu hizmetler, bu yeni yasam
bicimini tercih eden ev sahibi ve kiracilar
icin yeni bir 6deme kalemini olusturmakta,
site aidatlari neredeyse kentin merkezin-
deki orta sinif konut alanlarindaki kiralara
denk gelmekte, bazi projelerde ise bunun
da Ustine gikmaktaydi.

Diger yandan, bu kente "uzak” ve "kapall”
siteler baslangigta (pek ¢ogunda bugiin
de) kamusal saglik ve egitim hizmetleri-
nin de olmadigi alanlardi. Ozel sermayel
projelerde 6zel saglik hizmetleri ve 6zel
okullarla bu sorun belli oranda asilmaya
calisildi. Toplu Konut idaresi‘nin (TOKI)
projelerinde ise saglk ocagi ve okul, proje
kapsamina alinarak orta gelir grubu igin
kentin disina ¢ikmanin dezavantajlari
azaltilmaya ¢alisildi. Ancak gerek 6zel
sektdr gerekse TOKI tarafindan insa
edilen bu siteler, kentin merkezi mahal-
lelerindeki cogu emekli maasiyla gegi-
nen yaslilar icin maddi acidan erisilebilir
olmadigi gibi, yaslilar i¢cin gereken kamu-
sal hizmetler agisindan da yeterli degildi.
Ayrica kentin merkezindeki risklerden
uzaklasma vaadi ile reklami yapilan bu
yeni nesil "modern, glvenlikli, ayricalik-
l," yasam gevrelerinin reklam afislerinde
ve TV reklam kusaklarinda geng ciftler,
gocuklari ve evcil hayvanlari ile gtvenlikli,
kisisel otoparkli, acik/kapali spor alan-
lari olan, gevre dizeni 6zenle yapilmis
yemyesil bir dinyada goriintileniyorlardi.
Guvenlikli kapilar, elektronik sifreli ziller,
elektronik otopark kartlari ve daha pek
cok "akilli” teknoloji, bu teknolojiyi kolayca
kullanan yeni nesil orta sinif igin bir cesit
statl gdstergesi olarak sunuluyordu. Bu-
rada yaslilar yoktu. Bu reklamlardaki imaj
ve séylem, yeni orta sinifi sanki agacin ko-
vugundan ¢ikmis, nesilsel agidan dncesi ve
sonrasi olmayan, ¢ocuklarin biylimedigi,
ebeveynlerin yaslanmadigi bir aile formu
olarak kurgulamaktaydi.

Kentin merkezine bazen saatler uzaklikta

olan bu yeni nesil banliydlerdeki giinde-
lik yasam, yeni orta sinif cekirdek ailede
blylkanne ve biyiukbabalarin torunlarinin
bakimini tamamen ya da belli araliklarla
Ustlenmiyormus, ayni sekilde bu gekirdek
ailenin ebeveyni olan geng ¢iftin kendi
ebeveynleriyle ilgili geleneksel sorumlu-
luklari yokmus gibi kurgulanmaktaydi.
Oysa Tirkiye'de gocuk, yasli ve hasta
bakimi gibi sorumluluklar heniiz yeterince
kamuya devredilmemistir. Bu hizmetlerin
6zel olarak satin alinmalari ise Tirkiye'de
profesyonel 6zel bakim hizmetlerinin yete-
rince gelismemis-yayginlasmamis olmasi
nedeniyle gesitli riskler barindirmaktadir.*
Bu risklerin basinda glivencesiz-izinsiz ya-
banci isci ¢calistirmaktan kaynaklanabile-
cek yasal yaptirimlarla karsilasma ihtimali
ve galistirilan yabanci isgiye gliven sorun-
lari gelmektedir. Dolayisiyla nesillerarasi
dayanisma farkh élgilerde devam etmek-
tedir. Ozellikle istanbul'da yeni orta sinif,
gocuklarinin bakimi veya gézetilmesi icin
halen kendi ebeveynlerinden tamamen

ya da belli oranlarda destek almakta ve
kendi ebeveynleri bakima muhtag ise bu
bakimin sorumlulugunu tamamen ya da
belli 6lcllerde yiklenmektedir. Dolayisiyla
metropoliten ceperde yeni orta siniflar
icin mimari-fiziki cevre olarak iyi ¢6zim-
lenmis konut projeleri, Turkiye'de halen
suren nesilsel dayanismanin mekansal
¢6zlmlerini ayni bicimde Uretememistir.

Kentin yeni nesil orta siniflari ceperdeki bu
yeni nesil banliydlere dogru hareketlenir-
ken kentin eski nesil orta siniflari merkez-
deki eski nesil mahallelerinde kalmaktadir.
Bu ayrilma, nesiller arasinda bir ihtiyag
olan giindelik yasamdaki dayanismayi
mekansal olarak zorlastirmaktadir. Bu
zorlugun bedelini yashlar gesitli bigimlerde
6demektedirler. Eger torunlarina bak-
mak ya da onlari gézetmek gibi bir gérevi
Ustlenmislerse ya da kendileri bakima
muhtagsa, yasadiklari mahalleyi ve yer-
lesik sosyal iliskilerini birakip gocuklarinin
oturdudu siteye (ya da onun yakin gevre-
sindeki baska bir siteye) ya da gocuklari-
nin yanina tasinmak zorunda kalmakta-
dirlar. Bu durum onlari sosyal ¢evresinden



ve kendi yasam aliskanliklarindan kopar-
makta ve yeni aliskanliklarin edinilmesinin
zor oldugu yaslarda yeni bir gevreye uyum
saglamaya zorlamaktadir.

Diger yandan kentin merkezi mahallele-
rinde yeni orta sinifin ayrilmasi ile bosalan
alanlara, daha ¢ok geng, bekar, beyaz
yakalilar, 6grenciler, yaratici sektérlerde
calisan tasarimcilar, sanatgilar ve eglen-
ce diinyasi ¢alisanlari tasinmaya basla-
yacaktir. Merkezi mahalleler kisa siire
sonra bu yeni sakinlerinin ihtiyaglarina
g6re donlsmeye baslayacak ve merkezi
konut alanlarindaki geleneksel ¢carsilar ve
apartmanlarin giris katlarindaki diik-
kanlar islev degistirmeye baslayacaktir.
Terziler, kumasgilar, yinciler, yorgancilar,
berberler, hirdavatgilar, kiraathaneler,
mahalle bakkallari, kasaplari ve manav-
larinin yerini kafeler, glizellik salonlari,
tasarim atdlyeleri, dekorasyon ve mimarlik
birolari alarak eski mahallede "yeni so-
kaklar” ortaya gikacaktir. Bu yeni sokaklar
bir yandan, eski mahallenin yashlarinin
glindelik yasam aliskanliklarini ve mekan-
sal haritalarini bulaniklastirirken, diger
yandan da eski sokaklarin yash esnaf ve

zanaatkdrini, artan kiralar ve dénlisim
baskisiyla isini birakmaya zorlayacaktir.
Yasamlarini degistirebilme ve yeni bir
hayati kurgulayabilme glicliniin biyolojik,
maddi ve manevi olarak azaldidi yaslarda,
eski mahallelerin cogu emekli yash orta si-
niflari dramatik bir mekansal yabancilas-
mayla bas etmek zorunda kalmaktadirlar.

Kentsel Doniisiim ve
Yeni Bir Yashlik Travmasi
Olarak "Degisime
Zorlanma"”

1980'lerin sonlarindan itibaren metro-
politen geperlere dogru sigrama, liks
kapali siteler ve toplu konut projeleri ile
gergeklesirken, kentin merkezi mahallele-
rindeki konut stoku hem arazi kithgr hem
de ceperde insa olan bu yeni nesil konut
arzinin yarattigi cazibe karsisinda giderek
eskimekte ve goézden dismekteydi. Ancak
metropoliten geperde yeterince gelisme-
mis olan kentsel sektérler, ulasim sorun-
lari, yeni maliyetler kent merkezindeki
semtlerde yerlesik/gucli sosyal-kiltirel

beyond.istanbul

Fotoérq’ ,e'r/Dindo
B & i ‘
0

[




beyond.istanbul

84

baglar ve aidiyetler merkezin cazibesini
sirdidrmesini sagliyordu. Kentin disinda
fiziki/mimari/cevresel tasarim ve yeni ne-
sil insaat kalitesi yeni bir sinifsal gosterge
olarak ortaya ¢iktigi igin kentin merkezin-
deki eski binalar hizla gézden diserken,
arsalar buna ters orantili bicimde deger
kazaniyordu. Kentin merkezini déntisim
baskisi altina alacak olan iste bu orantisiz
bina-arsa degeri iliskisi olacaktir. Arsa
degeri ile bina degeri arasindaki bu fark
arttik¢a donisiim baskisi da artacaktir.

1980'lerin ortalarina kadar kentin merkezi
mahalleleri, sinifsal cografyayi da yansi-
tacak bicimde kabaca dért konutlasma
tipolojisine sahipti ve her bir tipolojide
binalarin arsa degeri farkli dinamiklerle
yukseliyordu. Birinci tipoloji 19. ylzyiln
ikinci yarisindan 1920'lere kadar is-
tanbul’'un modern konut gelisiminin ilk
orneklerini barindiran Tarlabasi, Yelde-
girmeni, Fener, Balat, Haskdy gibi tarihi
mahallelerdeki konutlardi. Bu alanlarda
arsa degerini artiran en 6nemli unsur
kentin modernlesme tarihinin kalbinde
bulunmalariydi. Buna karsin kentin eskimis
ve bakimsiz kalmis binalariyla bu semtler
daha ¢ok, farkli gé¢ dalgalariyla kente
yerlesmis emekgi siniflarin barindigi kent-
sel yoksulluk mahalleleri haline gelmisti.
Bu nedenle konumu agisindan yiksek
arsa degerine karsin diisik bina degerine
sahip mahallelerdi. Bu mahalleler géreceli
olarak geng bir niifus barindirmaktadir.
Emek yogun, distk Gcretli, uzun ¢alisma
saati olan islerde ¢alisan, gogunlugunu
yoksul kiracilarin olusturdugu bu mahalle-
lerin eski sakinleri oralari terk edeli uzun
zaman olmustu. Bu alanlardaki bina de-
gerleri, bakimsizlik ve mahallenin ¢ékinti
alanina déniismis sosyomekansal dokusu
nedeniyle daha da diismis ve emlak yati-
rimcilari igin karh hale gelmisti.

ikinci tipoloji, 1940'li yillarda baslayan,
1965'te gikan Kat Milkiyeti Kanunu ile hiz
kazanan, yapsatgi insaatcilar tarafindan
Uretilmis disiik maliyetli apartmanlardan
olusur. Cogu zaman Laz Miteahhitlerin
eseri olarak gérilen bu tipoloji Laz mite-

ahhitlerle baslomaz ama 1970'li yillarda
yayginlasmasinda dnemli rolleri vardir.
Once bes, sonra yedi ve 1980'lere dogru
dokuz-on iki kata gikan, bir katta birden
gok daireli bu apartman bloklarda konut
satin alanlar, dar gelirli ama givenceli isi
olan ve gelirlerinden tasarruf edebilen tc-
retli calisanlarla, esnaf ve zanaatkér orta
siniflardir. Bu tipoloji, istanbul'un aldigi i¢
gdgler sonucunda olusmaya baslayan yeni
sinifsal cografyasinin ve dénemin orta
sinifinin en iyi temsillerinden biridir. Bu
tipoloji kentin tarihi yerlesim alanlarinda-
ki eski mahalle ve mahalle geperlerinde
dénemin kentli orta siniflarinin eskimis az
katli ahsap ya da kagir evlerini ya da bos
arsalarini kat karsiligr insaatgiya vererek
cok katli apartmana dénistirmeleri ile
gergeklesmektedir.

Arsa sahibi yeni bina yapilana kadar
insaatginin 6dedigi kira ile yine kendi
mahallesinde baska bir eve kiraya ¢ik-
makta ve bina bittiginde yeni dairesine
tasinmaktadir. Once Sisli, Kadikdy, Uski-
dar, Fatih, Bakirkdy, Besiktas, Cihangir
gibi merkezi semtlerde ardindan da bu
semtlerin eteklerindeki bos arazileri ve
bazi gecekondu mahallelerini icine alarak
yayilan bu tipolojinin, eski orta sinif olarak
betimlenebilecek, cogunlugu emekli,

yasli ev sahipleri en az 30-40 yildir ayni
mahallede oturmaktadir. Bu mahallelerde
de bina degeri ile arsa degderi arasindaki
farkin giderek artmasi parsel ya da ada
bazinda yenileme projelerini mahallenin
ana glindem konusu yapmaktadir. Eski
orta sinifin ¢alisan ya da issiz cocuklari ve
torunlari bu firsatlari kollamakta ve bu
maddi firsat karsisinda yaslilarin isteksiz-
liklerini en hafifinden huysuz ihtiyarliga
indirgemektedirler.

istanbul'da tictincli konut tipolojisi ge-
cekondulardir. Gecekondu calismalari
Tirkiye'de kentsel ¢calismalar alanindaki
en zengin yazini olusturdugu gibi kentsel
sorunlar denince de ilk akla gelen konu
olmaktadir. Gecekondu mahallelerinde bir
tirlG tam olarak ¢ézilemeyen ve yerle-
simin kamuoyunda mesrulasmasindaki



P R

engeli olusturan arazi mulkiyeti sorunu,
bu alanlari kamu kaynakl ya da kamu
ortakli kitlesel kentsel dénlisim projeleri
icin elverisli araziler haline getirmek-
tedir. Ancak bu alanlar ayni zamanda,
gég¢men emekgi siniflarin dnce akrabalik
ve hemserilik, ardindan da etnik, politik
ve dinsel aidiyetler Gzerinden kurduklari
dayanismai iliskileri ile kentin en glcli ve
yerlesik sosyal aglara sahip yerlesimleri-
dir. Bu aglar bir direnme ve pazarlik glici
olusturmaktadir. Uzun siren micadele

ve pazarliklarin ana eksenini, déntisimin
yaratacagi yeni deger lzerinden alina-
cak pay olusturmakla birlikte déntsiim
sonucunda yerinde kalabilme talebi de
basat konulardan biridir. Bu alanlarin yash
nifusu bu pazarhgin icinde aktif olarak
yer alir. Clinkii gecekondusunu kendi elle-
riyle yapmis, mahallenin olusumunun canli
tanigi ve kurucu aktdridir. Ancak yerinde
donlisim micadelesinde 6ne cikan yash
kadin ve erkekler yerlerinden edilmeye-

cekleri bir dontsimd talep ederken, or-
taya ¢ikacak yeni degerin onlari bir daha
bu mahallelerre geri déndirmeyecegini
bilirler. Geri dénseler de artik mahallele-
rinin yerinde dev apartman bloklarindan
olusan siteler, ¢6zilmis ve yeniden bir
araya gelmesi mimkiin olmayan sosyal
aglar, yabanci komsular ve kiltlrel uyum
sorunlarini bulacaklardir.

1980'lerin sonlarina kadar istanbul'un
sinifsal cografyasini olusturan dérdiin-

cl konut tipolojisi kentin dogal ve tarihi
zenginliklerinin bulundugu yerlesim alan-
larinda ortaya ¢ikan degeri 6deyebilen
yuksek ve diizenli geliri olan orta Usti
siniflar ve burjuva siifinin konut alanlari-
dir. Bu alanlarin basinda Bogaz'in 6zellikle
Avrupa Yakasi'nda merkeze goérece yakin
kiyi yerlesmeleri, Moda-Fenerbahge-Bag-
dat Caddesi eksenleri, Bakirkdy-Yesilyurt
ekseni, Cihangir-Harbiye-Sisli-Nisantasi
ekseni ve Levent-Etiler ekseni gelmekte-
dir. 19. yuzyilin sonu ve 20. ylzyilin basin-
da istanbul'da modern siniflarin mekani
insasinda kentin yeni burjuvazisi ve yiksek
blrokrasisinin birbirleri ile yarisarak
olusturduklari bu yeni modern mahalleler,
1950’lerden sonra da kentin Ust dizey
memurlari, ticcarlari, uzman meslek
sahipleri ve rantiye mirasyedilerin yasadigi
mahalleler olmay:i stirdirecektir.

Bu eksenleri gevreleyen kirsal kullanim-
daki araziler (bag, bahge, bostan, eski
sayfiye evi ve kdsk arazisi gibi) bu deger
artisina yenilerek hizla kentsel arsaya
donisecek ve kentin géreceli refaha sahip
orta siniflari igin ikinci tipolojiden biraz
daha liks apartmanlar ortaya gikacaktir.
Ancak 2000'li yillara gelindiginde met-
ropoliten geperdeki liks kapali sitelere

en buyik akisin bu alanlardan oldugu ve
mahallelerin nifusunun hizla yaslandigi
gorulmektedir.® Bu eski nesil liks konutlar
kentin yeni varsil siniflari igin gekiciligi-

ni yitirmekle birlikte hem cografi konum
hem mekana gémili sosyal stati hem de
modern, sekiler kentsel yasamin en gugli
sosyomekansal temsiline sahip olmalari
nedeniyle arsa degeri ile bina degeri ara-
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sindaki fark hizla agilacaktir. Bu alanlar-
da, metropoliten ¢eperdeki liks kapali
konut siteleriyle yarisacak derecede liks
ve kapali konutlar insa edilmeye baslana-
caktir. Bu mahallelerin kentin yasli nifu-
sunun en yogun oldugu yerlesmeler oldugu
disunildidginde, dénlisim kararmin
alinmasi slireci dahil olmak Gzere yaslilar
yasayacaklari bir dizi magduriyeti sessizce
kabulleneceklerdir.

Kentin merkezinde kalmis gérece refa-
ha sahip yashlarin kentsel dénisimden
saglayacaklari maddi fayda kendileri igin
degil, sonraki kusaklar icin anlam ifade
edecek, ama yarattigi magduriyetlerle
kendileri bas etmek zorunda kalacaklar-
dir. Bu magduriyetlerin basinda yaslilikta
mekan degdistirmenin zorluklarinin yani
sira kentsel donisimiin saglayacagdi mad-
di firsatlari kagirmak istemeyen yakinlari-
nin (kendi gocuklari, torunlari ve esleri) ve
komsularinin yaslilari uzun stredir yasa-
diklari ve kendilerini glivende hissettikleri
evlerinden ¢ikmaya zorlamalari gelmek-
tedir. Yashlarin, bu degerlenmis arsa
tzerindeki varliklari fuzuli isgal olarak
gorulecektir. Pek ¢cogunun kendi kazang-
lari ve tasarruflariyla edinmis olduklari
evlerin kullanim degeri yok sayilarak,
degisim degerinin ortaya ¢itkmasina engel
olacak davranislarina yakinlari ve kom-
sulari tarafindan sembolik ve duygusal
siddetle (manevi baski, kéti séz, kiifur,
kiismek, iliskiyi sonlandirmak gibi) karsilik
verilecektir. Yenilenecek alanda ya da bi-
nada ortaya ¢ikacak maddi firsat arttik-
¢a, direnmenin bedeli agirlasacak ve isin
icine tehdit, zorloma, mahkeme karari ile
vesayet altina alma girisimleri girecektir.
Yashlar sadece evlerini degil, sosyal ilis-
kilerini, giiven duygularini, huzurlarini ve
hatta sagliklarini kaybetme riskiyle karsi
karsiya kalacaktir. Bu siddete dayanabile-
cek maddi ve sosyal sermayeye sahip olan
az sayida yaslinin disinda kalanlar bu zora
sessizce teslim olacaklardir.

istanbul’'un eskimis, yeni moda konutlari-
nin ve konut gevresinin sikirtisi karsisinda
g6zden dismis merkezi konut alanlarini,

arsalari deger kazanmis binalar toplami
olarak gérmenin en tehlikeli yoani binala-
rin orada olusmus sosyal dlgege gomili
olduklarini gézden kagirmaktir. Onlari
yenilerken, icine gémilu olduklari sosyal
dlcekten cekip gikarirken, o sosyal dlgegin
"yaralanmasi” kaginilmazdir. Yaralari en
yavas iyilesenler ise yaslilardir. Kentlerin
binalari fiziksel olarak eskirken, o binanin
insanlari da biyolojik olarak yaslanirlar. Bu
iliskiyi géormezden gelen bir kentsel déni-
sum politikasi ve pratigi kentlerin sosyo-
mekansal dlgekler oldugunu yok sayarak,
mekanda tarihsel olarak kazanilmis bitin
sosyal haklari, nesilsel, sinifsal ve me-
kansal dayanisma iliskilerini ve aidiyetleri
piyasaya ve maddi ¢ikarin maksimizasyo-
nuna kurban eder.
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5- Kurtulug H., S. Purkis (2013) Istanbul'da Yeni Konut
Sunum Bigimleri ve Orta Siniflarin Sosyo Mekansal
Yeniden Insasi, Ankara: TUBITAK Arastirma Projesi
Raporu; Istanbul Universitesi Mahallem Istanbul
Projesi, www.mahallemistanbul.com (Erisim Tarihi: 25
Subat 2019)



Kentsel Alanlarda Yaslilarin
Karsilastigi Mekansal Engeller

Hamza Kurtkapan

Kentsel mekan, sosyolojiden kent plan-
lamaya kadar pek ¢ok disiplin tara-
findan incelenmektedir. Kentin ortak
kullanim alanlarinin yashlar ve engelliler
icin uygunlugu bu arastirma alanlarin-
dan biridir. Kent mekanlarmin yaslilarin
kullanimina uygun ve erisilebilir olmasi,
onlarin yasam kalitelerini olumlu etkile-
mektedir." Ancak kentlerin ortak kullanim
alanlarinin hepsi yasllara uygun yapil-
mamaktadir. Bu sebeple yashlarin dnemli
bir bolimi kentsel mekanlardan hak
ettikleri oranda yararlanamamaktadir-
lar. Yashlarin kentsel alanlara erisebilme
zorlugu ve hak ettikleri kadar yararlana-
mamasi onlarin yasadiklari yeti kayiplari
kadar yerel yénetimlerin kentsel mekan
planlanmasinda yasli ve engellileri yeteri
kadar hesaba katmayisindan da kaynak-
lanmaktadir.

Yerel yonetimlerin hizmetleri arasin-

da altyapi ve Ustyapi hizmetleri basta
gelmektedir. Ustyapi hizmetleri arasinda
yollar, kaldirimlar, park ve bahge di-
zenlemeleri sayilabilir. Kentlerde park

ve benzeri ortak kullanim alanlari tim
yas gruplari igcerisinde yaslilar igin daha
onemli olmaktadir. Kentte yasayan yas-
lilarn park, bahce ve benzeri mekanlari
etkin bicimde kullanabilmeleri, onlarin
nitelikli ve saglikl bir yaslilik dénemi ge-
girebilmelerine katki saglamaktadir. An-
cak yaslilar bu mekanlari yeterli oranda
kullanamamaktadir. Bunda yesil alan sa-
yisinin yetersizligi kadar var olanlarin da
fiziki niteliginin yetersizligi rol oynamak-
tadir. Ayrica bu alanlara erisebilmede
engeller oldugunu da belirtmek gerekir.
Bu yazida yashlarin park ve benzeri kent-
sel mekanlari ne kadar kullanabildikleri
ve bu mekanlara erisimde karsilastiklari
glglikler Gzerinde durulacaktir.

Kent mekanlarinin yeterliligi ve fiziksel
ozellikleri yaslilar i¢in blyik bir 6nem
tasimakta ve onlarin yasam kalitelerine
direkt etki etmektedir. Ancak kentsel me-
kanlar tasarlanirken ¢cogu zaman yasli-
larin karsilasabilecekleri engeller hesaba
katilmamaktadir. Bedensel gerilemeleri
artan yaslilarin bir bélimi icin kentsel
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mekanlarin yapisal ve mimari 6zellikleri

pek ¢ok engel tasimaktadir. Bu engeller
bazen konut ve apartman iginden basla-
makta ve kaldirimlarin yapi ve bigimleri

ile devam etmektedir.

Kentte mekanlar insa edilirken yashlarin
ozelliklerinin ve gereksinimlerinin ihmal
edilmesinin gesitli nedenleri olabilir. Bu
nedenlerden biri kent hayati iginde azin-
likta yer alan gruplarin kolaylikla g6z ardi
edilebilmesidir. Kentlerin pek cogunda da
yasllar diger yas gruplarina oranla azin-
likta kalmaktadir. Diger bir neden olarak
kentsel mekanlarin kapitalizmin de etkisi
ile daha ¢ok geng ve Ulretken niifusa gére
planlanmasi gosterilebilir. Gengler ve
orta yas yetiskinler kentlerin ana aktor-
leri olarak kabul edilmektedirler. Bundan
dolayi kentlerin mekansal planlamasinda
daha ¢ok orta yas yetiskinler ve ¢alisan
gengler distinilmekte ve yasllar ihmal
edilmektedirler.

Kapitalizmin genglik ve Uretkenlik mitle-
ri kentsel mekanlara niifuz etmektedir.
Yaslilarin ihmal edilmesindeki diger bir
sebep ise orta yas yetiskinlerin Gretkenli-

3 Fotoérof: Emirkan Cérit

ginden daha fazla yararlanabilmek oldu-
gu sdylenebilir. Ayrica kentsel mekanlarin
yaslilarin ve engellilerin ihtiyaglarina gére
dizenlenmesi ilave maliyetler getirmek-
tedir.

istanbul'da 22 Haziran-26 Agustos 2016
tarihlerinde ilge yerel yonetimlerde
calisan katilimceilar ile saha arastirmasi
yapilmistir.2 Doktora tezi kapsaminda
yuritllen bu ¢alismada kentte yasayan
yashlarin sorunlarini tespit edebilmek
icin katiimcilara “istanbul’un yashlar icin
yarattigi problemlere” dair cesitli so-
rular ydneltilmistir. Bu sorulara verilen
cevaplardan hareketle yashlarin kentsel
alanlarda yasadiklari zorluklar ve karsi-
lastiklari erisim engelleri tespit edilmeye
cahisiimistir. Gortismelerde katilimcilar,
yasllarin kentsel dinlence ve sosyallesme
mekanlarina erismekte gesitli zorluklar
yasadiklarindan bahsetmislerdir.
Gorusmeye katilanlardan énemli bir
kismi kentsel mekanlar yapilandirilir-
ken yaslilarin fiziksel 6zelliklerinin yeteri
kadar dikkate alinmadigindan sikayet
etmektedirler. Kentin dinlenme ve bos
zaman degerlendirme mekanlari yapilir-



ken yaslilarin yeti kayiplari ve ihtiyaglari-
nin daha fazla dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmistir. Ayrica kentsel mekanlara
ulasimda yol, kaldirim ve yaya gecitlerinin
yetersizliginden kaynakli gesitli engeller
yasadiklarini belirtmislerdir.

"Mekanla ilgili Problemler
Evden ve Apartmandan
Bashyor”

Calismada katilimcilar park, ¢ay bahgesi,
toplanma alanlari gibi ortak kullanilan
kent mekanlarinin yashlar agisindan
olusturdugu zorluklardan séz etmisler-
dir. Yashlarin sokaga ve park, bahge ve
benzeri ortak alanlara erisimde karsi-
lastiklari engeller bunlar arasinda basta
gelmektedir. Belediyede ¢alisan bir
g6rismeci, yapmis oldugu ev ziyaretle-
rinde yaslilarin kentsel mekanlara erisim
engellerinin eski binalarda evin igerisin-
den basladigini belirtmektedir. Bunun
icin belediyenin pek bir sey yapamadigini
séyleyen bu gérevli istanbul ilcelerinin
merkezlerinde erisime engel olustura-
bilecek pek ¢ok bariyer saymaktadir.
Eski apartmanlarin bir kisminda asansér
olmamasi basta gelmektedir. Ayrica bu
asansorsiz evlerin merdiven ve tirab-
zanlarinin yashlarin kullanimina elverisli
olmamasini yashlarin evlerinden sokaga
¢tkmalarini zorlastiran engeller arasinda
g6stermektedir:

Kentin merkezinde, apartmanin Ust
katinda oturan 75 yasini asmis bir
yasli, eski binada oldugundan dola-
yI binanin asanséri yok, bu ylizden
merdivenlerden inmek zorundadir.
Merdivenler nasil yapilmis? Tirabzan-
larda elin terliyor tutamiyorsun, elin
kayiyor, onlarin kaygan olmamasi igin
daha tirtikh, kaymayan malzemeden
yapilmali. Kisi sol elini kullaniyorsa
duvara tutunmak zorundadir. (Erkek,
32 yasinda, Sosyal Hizmet Uzmani)

Eski evlerde ve apartmanlarda yasayan

yaslilarin cogu igin engellerin, acilmasi
ve kapanmasi zor olan giris kapisindan
itibaren baslamasi durumun ciddiyetini
ortaya koymaktadir. Zorlanarak evden
ctkabilmeyi basaran yasliyi evin disinda
merdiven, yol, kaldirim ve yaya gegitle-
rindeki engeller beklemektedir.

Daha diin gittigim bir 6rnek:

Altinci katta oturan eski mimar ve be-
lediye fen isleri midirliginde ¢alismis
75 yasindaki hanimefendi... Carsinin
ortasinda, eski bir evde oturuyor. Evin
dis kapisi o kadar sert ve o kadar agir
ki, o kapiyi birisinin yardimi olmadan
agmasi mimkiin degil. Hadi o kapiyi
agti, merdivenlerden inmesi ¢ok zor,
[cinki] merdivenler egimli ve yamuk
yapilmis. Hadi merdivenlerden indi,
ondan sonra kapinin éniindeki, nor-
malde diiz olmasi gereken tretuvar
egimli. Genel kentsel alanda egimli

ve yol kenarinda park eden arabalar
yuriimene engel oluyor. Ciktin oradan
carsiya; hakikaten senin [yash] icin bir
yasam alani yok, [kentsel mekanlar]
yapilirken sen [yash] hesaba katil-
madigini, distinilmedigini anliyorsun.
(Erkek, 32 yasinda, Sosyal Hizmet
Uzmani)

istanbul'da yashlarin erisimindeki baslica
sorunlar arasinda kaldirimlardaki fiziki
eksiklikler de bulunmaktadir. Arastir-
mada katilimcilar kentin kaldirimlari-
nin yashlarin kullanimina pek de uygun
olmadigini sikga dile getirmektedir. Bazi
yollarda kaldirimin yoklugu ya da yeterli
standartlara sahip olmadigi belirtilmek-
tedir. Kaldirimlarin yoldan yuksekligi ve
kaldirim taslarinin bozuk olmasinin yash-
lar icin engel olusturdugu ifade edilmek-
tedir. Yollardaki gukurlarin da diger yas
grubundaki insanlardan daha ¢ok yashlar
icin tehdit olusturdugu belirtiimektedir.
Butun bunlar yaslilarin evlerinden soka-
ga, kentin ortak yasam alanlarina erise-
bilmelerini zorlastirmaktadir.

Kentle ilgili genel sorunlarin basinda
kaldirimlar gelmekte. Yol yapiyoruz,
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ama kaldirim yapmiyoruz. Ulkemizde
insanlarin ikiserli karsilikli gidip gele-
bilecegi kaldirimlar yapmak gerekiyor.
Kaldirim yashlarimiz i¢in cok dnemli
bir sey. (Erkek, 40 yasinda, Psikolog)

(Ancak) kaldirimlarimiz sikintili ve
bozuk, ayrica belediye gukurlarina
disme klasigi var. Yaslinin binaya gi-
rebilmesi cok zor. (Erkek, 32 yasinda,
Sosyal Hizmet Uzmani)

Kaldirimlarin ylksekliginin yaninda arag-
larin uygunsuz park etmesi ve esnafin
kaldirim isgali de erisim engelleri ara-
sinda sayllmaktadir. Ayrica katilimcilarin
bir kismi, dzellikle parke taslarla 6rilu
yollarin yashlar icin tehlike olusturdugunu
belirtmektedirler. Yavas yiriyen yashla-
rin bu taslar arasinda olusan bosluklara
takildiklar ifade edilmektedir. Bu ylizden
parke tasl yollar yerine asfalt ya da daha
diz taslardan 6rilmis yollarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica yol kenarlarina
konulan dubalarin da kaldirimlari daralt-
masi sebebiyle erisim engeli olusturdugu-
na dikkat ¢ekilmektedir:

Yaslilarin tékezlememesi igin ya kaldi-

rimlar dogru dirist désenecek ya da

“Fotograf: Emirkan Cériit

asfalt kaldirim olacak. Bunlar dogru
durdst yapilmali, dimdiz olmali ki
yashlarin ayadi takilmasin. En biyik
problem bence kaldirim ve yollardir.
(Kadin, 60 yasinda, Emekli)

Anayola ¢ikmasi lazim, caddeye dogru
ctkmasi lazim; araba geliyor, kaldirim
yuksek, tasi bozuk falan. Zaten onu
disiiniince [yaslinin disari ¢ikmasi]
gok zor. (Kadin, 30 yasinda, Sosyal
Hizmet Uzmani)

Arastirmada bazi katilimcilar, caddelerde
karsidan karsiya gegmek igin yaslilara
uygun ve yeterli yaya gegidi olmayisi-

ni, mevcut yaya gegitlerindeki yapisal
yetersizlikleri de diger bir engel olarak
belirtmektedir. Yol, kaldirim ve yaya
gegitlerinin yaslilarin kullonimina uygun
yapilmamasi, istanbul kentinde yaslilarin
yasamlarinin giglik ve engellerle dolu
oldugunu gdéstermektedir.

Kaldirimlarin ylksekligi, genisligi ve
zemin 6zelligi kent ydneticilerinin yasli-
larin ihtiyaclarini dikkate alip almadigini
gostermektedir. Bu anlamda kentin yash
dostu olmasi, kaldirimlarin tim yayalar



icin elverisli hale getirilmesiyle dlgiilmek-
tedir. Yiruyds yollari, kaldirimlar, park-
lar, yesil alanlar ve ortak kentsel yasam
alanlarinin genel olarak yaslilarin ihtiyag-
lari dikkate alinarak planlanmasi gerek-
mektedir. Yashlarin psikolojik ve sosyal
bariyerlere takilmadan, stres yasamadan
kamusal alanlara erisebilmesi dnemlidir.

Siz o kisinin gercekten kullonabilece-
gi bir merdiven yapamazsaniz o kisi
¢tkamaz evinden, mecburen késeye
gekilir. Bizim daha ¢ok onlari disiin-
memiz lazim; yapi anlaminda, binalar
anlaminda veya sokakta kaldirimlar,
alisveris merkezleri olsun, hani daha
ileri yastaki bir insanin hareket et-
mesini kolaylastiracak, kendini giiven
icinde hissedebilecek neler yapabiliriz,
diisinmemiz lazim. (Erkek, 40 yasin-
da, Doktor)

insanlar kendilerini bircok baska pers-
pektifin yaninda mekan kimligi Gzerinden
de tanimlar. Mekan yaslilarin hayatinda
diger yas grubundakilere oranla daha
onemli bir yere sahiptir. Kentte konutlar,
kamuya ait agik ve kapali ortak alanlar
tasarlanirken yaslilarin 6zellikleri yeteri
kadar g6z 6niinde bulundurulmamak-
tadir. Yaslilar kentsel alanda daha fazla
sorunla karsilagsmaktadir. Bu durum
onlari gogu zaman evlerine mahkim
etmektedir.

Genel olarak kentsel mekanlarin yas-
lilara gore degil de daha ¢ok gencglere
gbre tasarlandigi kabul edilmektedir.

Bu durum yasllarin evden baslayarak,
fiziksel ve sosyal alanlarinin kiigilmesine
yol agmaktadir.® Bu kiciilme yaslilarda
yalnizlik, kimsesizlik, gtvensizlik, dislan-
ma gibi pek cok dnemli probleme sebep
olabilmektedir. Yasllarin bu problemlerle
bas edebilmeleri ve erisim engellerini
asma adina yasli dostu kent ve benzer
uygulama ve politikalarla desteklenmeleri
gerekmektedir.

Son zamanlarda kentlerde yaslilar igin
erisilebilir ve kullanisli mekanlar olustur-

ma egilimi dne gikmaktadir. Dinya Saghk
Orgiitii, 35 kentte bu yénde bir calisma
yiritmektedir.# Bu proje icin istanbul'da
da ¢alismalara baslanmistir. Bu ¢alis-
malar genellikle kentin fiziksel ve sosyal
kosullarini iyilestirmeye ve kenti yaslilarin
daha rahat yasamalarina uygun hale
getirmeye yéneliktir. Yash dostu kentleri
belirleyen ilkelerde kamusal mekanlarin
kullanimiyla ilgili diizenlemeler éne ¢ik-
maktadir. Erisilebilirlik, yaya yurlyisine
uygun olma, insanlarla ve dogayla iliski
kurabilme kamusal mekanlarla ilgili alti
gizilmesi gereken noktalardir. Ayrica yash
dostu kentlerde yaslilarin her tirla kay-
naga kolay ulasabilmeleri temel amaglar-
dan biri olmalidir.

istanbul kentinde mekansal engellerle
karsilasmayanimiz neredeyse yok dene-
cek kadar azdir. Bu engellere en fazla
maruz kalanlar da yash ve ileri yash bi-
reyler olmaktadir. Engelleri azaltma adi-
na yerel yonetimlere biylk sorumluluklar
dismektedir. Bu gercevede yerel yénetim
hizmetlerini bizzat hizmet saglayicilara
sordugumuzda tahmin edilecegdi Gzere
pek ¢ok eksiklik belirtilmektedir. Belediye
hizmetlerinde yashlarin ne kadar disi-
nildigu ve bu hizmetler planlanirken
yasllarin 6zelliklerinin ve isteklerinin ne
kadar géz 6niline alindigi tartismalidir.
Yashlar icin engelsiz ve adil bir istanbul
icin kente bir miktar uzaktan bakabil-
mekte fayda oldugunu belirtmek gerekir.

1- Phillips, D. R., O. Siu ve K. H. C. Cheng (2005)
"Ageing and The Urban Environment”, Ageing and
Place: Perspectives, Policy, Practice iginde, haz. G. J.
Andrews, D. R. Phillips, Londra, New York: Routledge.
2- Kurtkapan, H. (2018) Kentte Yaslilik ve Yerel
Yénetim Uygulamalari, Ankara: Nobel Bilimsel Eserler.
3- Andrews, G. J. ve D. R. Phillips (2005) Ageing and
Place: Perspectives, Policy, Practice, Londra, New
York: Routledge.

4- Smith, A. E. (2009) Ageing in Urban
Neighbourhoods: Place Attachment and Social
Exclusion, Ageing and the Lifecourse Series, Bristol ve
Chicago: Policy Press.
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Kent Cagi'nda Yaslanmak ve
Yascilik Uzerine Bir Calisma:
"Adada Yaslanmadan Yasamak”

Giilay Kayacan

ikinci Diinya Savasl sonrasi sanayilesme,
modernlesme, kentlesme ve ulusal kal-
kinma sireglerinin hakim oldugu, kamu-
sal esitsizliklerin gérece az oldugu, her
seyden dnemlisi toplumsal refahin gerekli-
ligine inanan bir diinyada genclik dénem-
lerini, sanayi sonrasi tiketim toplumuyla
degisen degerlerin, drselenen toplumsal
kalkinma hayalinin ve neoliberal politi-

ka ruzgarlarinin ilk esintisinde orta yas
dénemlerini deneyimleyen kusak bugin
yasliligr deneyimliyor. Bilginin, iletisimin,
finansin, Uretimin devasa bir agla birbirine
baglandigi, kiresel servetin arttigi, ote
yandan da fakirlik ile zenginlik arasindaki
ucurumun iyice agildigi’, kamusal esitligin
asindigi giniimiz diinyasinda yaslilik-
larini tecriibe ediyor. Oyle ki, 20. yiizyil
ortasinda dinya nifusunun Ugte ikisinden
fazlasinin kdylerde? yasadigi bir donemde
cocukluk ya da gengliklerini yasayanlar,
bugiin 70'li, 80'li yaslara geldiler ve diinya
nifusunun yaridan fazlasinin sehirlerde,
ozellikle de mega kentlerde yasadidi bir
Kent Cagi'nda buldular kendilerini.?

Carpik ve plansiz yapilasmasi, agagsiz,
yesil alansiz, insani nefessiz ve gokylizlistiz
birakan dip dibe, betondan dev kutula-
riyla, giniin her saati yogun trafigiyle
kalabaliklarin mutsuz bezgin yiizlerinin
gezindigi bir mega kentte, istanbul'da yasli
olmak "yasciliga" (ageism) her an maruz

kalinabilecegi anlamina da geliyor maa-
lesef. Kent Cagi'nda cinsiyetcilik, irke¢ilik,
etnik-dinsel ayrimciliktan belki de daha
fazla yash ayrimciligina tanik olacagiz.
Cunku bir taraftan kentlere gé¢ halen de-
vam ediyor, kentlesme farkli yas gruplari-
nin ihtiyaglarini gézetmeksizin, plansiz bir
bicimde hizla devam ediyor, 6te yandan
dinya niifusu hizla yaslaniyor. Ozellikle
gelismekte olan dlkelerde bu sirecin daha
hizli ve sonuglari itibariyla daha drama-
tik olacagi sdyleniyor. O nedenle yascilik
konusunda bireysel ve toplumsal farkinda-
hgi artiracak yaklasimlara ve uygulama-
lara daha ¢ok ihtiyag duyacagimiz giinler
bizleri bekliyor.

Bu girizgahin ardindan, yazinin bundan
sonrasinda "yascilik” ya da "yas ayrimci-
Iig1" kavramlarina deginilecek ve istan-
bul'un diger ilcelerine kiyasla ayricalkli
sayilabilecek, yesil dogasiyla kentteki
yasli nifusun en yogun oldugu bir ilcede,*
Adalar'da yascilik konusunda farkindalk
gelistirmeyi hedefleyen Adada Yaslanma-
dan Yasamak adli s6zlU tarih galismasi®
ele alinacak.

1960’'larda sosyal bilimler literatiiriine
cinsiyetgilik ve irkciliktan sonra bir ayrim-
cilik tird olarak giren "yascilik” kavrami
1siginda hem metropollere hem de kiigik
ve orta Slcekli kentsel alanlara ivedilikle



Fotograf: S6zIu Tarih-Galisma: Ekibi

bakmamiz gerekiyor. Cliinkd tim sorun-
lariyla birlikte Tirkiye nifusunun artik
dortte lcl kentsel alanlarda yasiyor ve
hizla yaslaniyor.® 20. yuzyilda zenginle-
serek yaslanan Bati toplumlarinin aksine
glinimizde Meksika, Endonezya, Brezilya,
Hindistan ve Tirkiye gibi llkelerde nifu-
sun yaslanma hizi, ekonomik gelisme ve
blylme hizindan bir hayli yiksektir. Ge-
rontologlar zenginlesmeden yaslanan top-
lumlarda yasli niifusun aleyhine ekonomik
ve toplumsal risklerin artabilecegini israrla
belirtiyorlar.” Kiresel ekonomik kriz,
kitlesel gé¢ vb. kiresel ve bdlgesel agmaz-
lari olan Turkiye'nin 65 yas Ustl nifusuna
yonelik ulusal ve yerel diizeyde ciddi sosyal
politikalar Urettigini ve olasi risklere yete-
rince hazirlkli oldugunu séylemek gigtiir.®
Ayrica yasciliga karsi ¢cocuklara ve geng-
lere yonelik kapsamli egitim politikalarimiz
olmadigi gibi halihazirdaki ilk ve orta 63-
retimde okutulan kitaplarin iceriginin de
yasli ayrimciligi agisindan sorunlu oldugu
ortaya konulmustur.®

Kisilerin yasi nedeniyle kurumsal ya

da bireysel diizeyde, sistematik olarak
ayrimcel tutum ve davranislara maruz
kalmasina "yascilik” diyoruz.' Bu ayrimci-
lik tird daha ¢ok yaslilara yénelik olumsuz
davranis ve uygulomalara isaret ettigi igin
"yash ayrimciligi” ile neredeyse esanlam-

li olarak kullandigimiz bir kavramdir.™

Yascilik, en hafifinden gérmezden gelinme
ya da dikkate alinmama gibi ényargilara
ve kaliplasmis yargilara dayali olumsuz
tutumlari igerdigi gibi tecrit edilme/ayri
tutulma, istismar edilme, taciz ve fiziksel
siddet gibi 6rtik ve agik uygulamalara da
isaret eder.™

1969'da Amerika'daki emlak piyasasiyla
ilgili bir veri, Columbia Universitesi psi-
kiyatristlerinden Robert Nail Butler'in
dikkatini ¢ceker. Butler, ileri yastaki insan-
larin oturdugu evlere yakin olan evlerin
fiyatlarinin gérece daha diistk olmasinin
genglerin bu evleri kiralamamasi ve satin
almamasiyla iliskili oldugunu gdzlemler ve
Amerikan toplumunda genclerin gogunun
yaslilarin oturdugu evlere yakin oturmak
istememelerini "yascilik” olarak tanimlar.
Butler'in literatiire kazandirdigi bu kav-
rami Bill Bytheway dar ve genis anlamda
yascilik olarak gelistirir. Dar anlamda
yascilik kavrami toplumsal iliskilere etkisi
olan iki farkli uygulamaya isaret eder.
Bunlardan birincisi, bireylerin yaslarindan
dolayi bazi imkan ve firsatlara ulasabil -
melerinin ya da yararlanabilmelerinin
engellenmesine iliskin ayrimci davranis-
lardir. ikincisi, yashlarin olumsuz algilan-
masina ve basmakalip 6zelliklerle deger-
lendirilmesine neden olan ényargilardir.
Bu pratikleri harekete gegiren, yashligin
fiziksel olarak bedende biraktidi izlerin ve
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yasin kronolojik-istatistiki bir veri olarak
modern toplumlarda ele alinmasidir. Genis
anlamda yascilik ise yaslanma siirecinde
ortaya ¢ikan biyolojik degisimlere yonelik
bltln inanislar olarak ézetlenebilir. Bu
inaniglar hem bireylerin hem de kurumla-
rin pratiklerini bigcimlendirdigi gibi yaslan-
ma ve 6lim karsisinda duyulan kaygiyi da
harekete gegcirir, ayrica yas ile yeterlilik ya
da gugslizlik arasindaki iliskiyi dizenler.
Kronolojik/takvimsel yasin insanlari ve
toplumlari kategorize etme 6l¢iitl olarak
kullanilmasi ve hukuki-yasal diizenlemele-
rin ve uygulamalarin takvimsel yasa gére
belirlenmesi, yasciligin ortaya gikmasini
da etkiler. Yascilik; irkgilik, cinsiyetgilik
gibi diger ayrimci yaklasimlar kadar top-
lumsal iliskileri kesisimsel olarak etkiler.
Ancak yascilikta belirleyici olan, ten rengi
ya da biyolojik cinsiyet gibi dogustan gelen
ozellikler degil, ileri yastir. Bu baglamda
uzun bir yasam siirme sansina sahip olan
her bireyin karsilasabilecedi bir ayrimeilik
tlrddar.®

Yascilik, bireysel ve kurumsal olmak Gzere
iki dizeyde isleyen bir ayrimcilik bigimidir.
Bireysel yascilik, yash bireylerin giindelik
yasamlarinda kalip yargilara ve ényargi-
ya dayali algidan dolayi ayrimci tutum ve
davranislara maruz kalmalaridir. Orne-

gin, yashlarin ihmal ve istismar edilmesi
gibi. Palmore, genglerin higbir deneyimsel
arkaplanlari olmaksizin, nedensiz yere
yaslilardan nefret etmesi ya da yaslan-
maktan korkmasi olarak tanimlanan "ge-
rontofobi”yi bireysel yasciliga érnek verir.
Kurumsal yascilik, toplumsal yasamda ya
da siyasal alanda, medyadaki temsiller-
de eksiklik, kent planlamada gérmezden
gelinme ya da zorunlu emeklilik gibi yasal
dizenlemeler veya ¢alisma hayatinda ku-
rumsal hizmet igi egitimlerde yok sayilma
vb. olumsuz yaklasim ve uygulamalardir.™
Mekansal diizenlemelerde ise 6rnegin,
yasli nifusun yogun oldugu semtlerde
yeterince yesil alan ve park olmamasi

ya da mevcut kamusal alanlarda bank
bulunmamasi,’® kamu ve 6zel hizmet binasi
girislerinde korkuluklu ve uygun egimde
rompanin bulunmamasi ya da merdiven
basamaklarmin 15 santimden yiksek
olmasi ya da emekli maasi 6deme hizmeti
veren bankalardaki vezne bankolarinin
cok yiksek olmasi, tutamak ya da oturak
bulunmamasi seklinde siralanabilir.

Glnumuzde sosyal refah devletinin kriz

gbstergelerinden birisi de yashlara yonelik
dnyargilarin, tektiplestirmenin ve ayrimci-
hgin yukselmesidir. Sosyal politika uzman-
larinin Glkelerin sosyal glivenlik sistemlerini

Fotograf: S6zIu Tarih Calisma Ekibi




tehdit eden bir unsur olarak yasl niifusu
gérmesi bunu agikga érnekler. Yasgilik
aslinda toplumsal, ekonomik ve kiiltirel
sureglerle iliskili olarak ortaya gikan bir
ayrimcilik tiridir ve kapitalist modern-
lesmenin trajik sonu¢larindan biridir.™

1990'lardan sonra siyasal iktidarlar neo-
liberal politikalari uygularken yasli nifusu
"glnah kegisi” ilan etti, bu da hak temelli
sosyal politika anlayisindan vazgegilerek
kamunun sorumlulugunun bireye ve aileye
devredildigi bir déneme gegilmesinde et-
kili bir dayanak oldu.” Olimle ve hastalik-
la 6zdeslestirilen yaslilik, yliceltilen geng-
lik, kapitalist toplumlarda verimlilik ilkesi
ile kronolojik yas arasinda kurulan iliski

ve yasllik Gzerine yapilan ilk akademik
arastirmalarin daha ¢ok bakimevlerinde
yasayan ileri yastaki hasta yaslilara odak-
lanmis olmasi yaslilara yénelik ayrimciligin
bir yansimasi olarak karsimiza gikiyor.™

Dinyada ve Tirkiye'de yascilik ya da
yaslilara yénelik ayrimcilik kent ve yas-
lilik gercevesinde siyasetgilerin, sosyal
bilimcilerin, sosyal politika Ureticileri ve
uygulayicilarinin, medya galisanlarinin,
egitimcilerin, saglikgilarin, yerel yone-
timlerin, sivil toplum 6rgutlerinin, genclik
orgitlenmelerinin ve aslinda toplumun
her kesiminin ilgilenip farkindalik gelistir-
mesi gereken bir toplumsal olgudur. Bu
baglaomda 6-16 Agustos 2018'de, Adalar
Vakfi ve Toplum Géniillileri Vakfi (TOG)
isbirliginde diizenlenen NGazim Hikmet
Buyukada Yaz Kampi kapsaminda yasgilik
konusunda farkindalik gelistirmeyi amag-
layan bir s6zlu tarih ¢alismasi yapildi.
Adada Yaslanmadan Yasamak adli sézli
tarih galismasinda kampgi gencler Ada-
lar ilgesinde yasayan 75 yas Usti kisilerin
glindelik yasam deneyimleri ve yasamoy-
kilerini dinlediler, kaydettiler.

Gaziantep, Eskisehir, Van, Batman,
Konya, izmir, Kayseri, Karaman, Bursa,
Ankara, Diyarbakir, Samsun ve istan-
bul'dan 17-19 yas arasi on dokuz gencin
katildigi bu ¢calismanin ilk asamasinda
iki glinlik bir egitim atélyesi dizenlendi.

Tarafimca ylritilen egitim atélyesinin ilk
glinl, yascilik ve sézlu tarih konusunda
kavramlar ve kuramsal gerceve lzerine
tartisildi; ikinci glin s6zlU tarih gérisme-
lerinin nasil yapildigina, soru gergevesinin
nasil olusturulacagina iliskin yéontem ve
teknikler uygulamali olarak islendi. Ayri-
ca istekli gengler arasindan yedi kisilik bir
kameraman ekibi olusturularak, kamera
kullanimi konusunda uygulamali egitim
verildi.

Atdlyenin ardindan saha ekibi ikiser ve
Uger kisilik gruplara ayrildi, s6zli tarih
saha organizasyonunda kolaylastiri-

ci olan Adalar Vakfi tyeleriyle birlikte

75 yas Ustl Adalilardan bir érneklem
olusturuldu. Gengler bir giin éncesinde
ve gérisme ginid sabahi érneklemde yer
alan kaynak kisileri telefonla arayarak,
calisma konusunda bilgi verip gérisme
icin randevulastilar. Ev hanimi, isgi, yazar,
doktor, sanatgi, kasap, siyasetgi vb. farkli
mesleklerden, farkl kilturel, etnik ve
dini kimliklerden Buytkada, Burgazada,
Heybeliada ve Sedef Adasi'nda yasayan
besi kadin, besi erkek on kisiyle video ile
kayit altina alinan gérismeler yapildi.
Adada yaslanmanin ya da yasli olmanin
tecrlbesini, 75 yasini asmis Adalilarin
evlerine giderek, yerinde gézlem ya-
parak ve yasamaykilerini kaydederek
incelemeleri saglanan genglerin, saha
calismasini da birlikte degerlendirmeleri,
yapilan kayitlari izleyerek Gzerine kolektif
bir tartisma yiridtmeleri ¢cok verimli oldu.
Bdylece saha verileri, gézlemleri, taniklik
ve anlatilardan yola gikarak, bu kolektif
galismanin bir belgesel filme dénistiril-
mesi karari gikti.

Yasamoykdilerinde gecen anlatilar gerge-
vesinde ortak temalar ve bdlim basliklar
belirlendi. Bu kapsamda Ada'ya gelis ve/
veya Ada'da dogmak, Ada'da yasama-
nin zorluklari ve kolayliklar, yerel yéne-
timlerden ve Adalilardan beklentiler ve
yashilik algisi basliklar olusturuldu. Her
grup gergeklestirdigi gérismenin gorinti
kaydini izleyerek tema basliklarina uygun
disen anlatilarin zaman araliklarini

beyond.istanbul

95



beyond.istanbul

96

belirledi. Belirlenen zaman araliklarina
gbre kesilen video pargalari, tematik ola-
rak gruplandirildi ve kurgulanarak otuz
dakikalik kisa bir belgesel film hazirlandi.
Genglerin kurgu ve yapim islerinde de
aktif olarak yer aldigi bu ¢alisma so-
nunda hazirlanan Adada Yaslanmadan
Yasamak adli belgesel film, kampin veda
gecesinde, konuklar ve kampi diizenleyen
sivil toplum 6rgiti temsilcileriyle birlikte
izlendi.

Adada Yaslonmadan Yasamak adli sézli
tarih galismasinin, kampa katilan gengle-
rin dinyaya bakislarinda farkl bir pen-
cere actigini diistiniiyorum. Oncelikle 75
yas Ustindeki Adalilari evlerinde ziyaret
ederek, yasam kosullarini yerinde gorerek,
fotograf alblimlerine birlikte bakarak, ha-
tiralarini, tecribelerini dinleyerek bir tir
"ani terapisi” diyebilecegimiz kolektif bir
deneyimin pargasi oldular. Bu deneyimin
kusaklar arasinda diyalogu giiglendirici bir
etkisinin oldugunu da sdylemek gerekir.
Cunku gérisme yapilan kaynak kisilerden
94 yasindaki emekli kasap Yilmaz Bey'in
“lyi ki geldiniz, bize de bir nefes almak
oldu!” ifadesi ya da genglerden 19 ya-
sindaki Berk'in "Artik yashlara genglere,
akranlarima davrandigim gibi davranmam
gerektigini anladim” sézleri bunun en ¢ar-
pici gostergeleridir. Ayrica genglerin yap-
tiklari gériismelerde bireysel ve kurumsal
yascilik konularina drnek olusturabilecek
anlatilari bizzat maruz kalanlardan dinle-
meleri, yapilan bu farkindalik ¢alismasinin
en gi¢lu yani oldu.

Ornegin genclerin sorularindan biri de

yas aldikca gevresindekilerin kendilerine
yonelik algilarinin degisip degismedigiydi.
Gencler bu soruya verilen yanitlarin bir
hayli etkileyici oldugunu belirttiler: "Yok
artik! Pazarci teyze dese iyi, '‘anneanne’
ne demek! Olacak is degil, bu kadari da
fazla...", "Bizler affedilebilir mahlukla-

ra dénlstik yaslandikga!”, "Ben kendimi
normal hissediyorum, tamam eskisi kadar
hizli yirdyemiyorum belki, ama her seyimi,
alisverisimi, ev isimi kendim yapiyorum.
Yaslandigimi bana baskalari hissettiriyor!”,

"Ada eskiden daha tenha, daha gizeldi,
simdi turistik oldu, 6zellikle haftasonlari
biitiin istanbul burada, hele Arap turist
kafileleri... kalabaligin icinde yiridyemedi-
gim igin haftasonlari kendimi eve kapa-
tiyorum, disari ¢tkmiyorum, kalabalik ¢ok
hoyrat, carparak yiriyorlar, korkuyorum,
bana yasl, gligstiz oldugumu hissettiriyor-
lar!”

S6zIU tarih ¢alismalari kusaklararasi ileti-
sim kurmanin en iyi araclarindan biridir ve
hangi yasta, hangi etnik, dini, sinifsal ve
kilturel kokenden olursak olalim, hem tek
tek her birimizin hem de hepimizin "insan”
oldugunu fark etmemizi saglar.’” Sézlu
tarih insani 6tekilestirmeden ve ayrimcilik
yapmadan anlamanin ve sevmenin imkan-
larini sunar.

Kampa katilan on dokuz geng 6zveriyle
calisarak, Adada Yaslanmadan Yasamak
adli s6zlG tarih saha ¢alismasinda yer
aldilar; saha deneyimlerini ve yaptikla-

ri gérismelerin kayitlarini baskalarina
gOsterebilmek igin hep birlikte bu ¢alis-
mayi filmlere dénustirdiler. Bir dizlsti
bilgisayarda Windows Movie Maker 2012
programinda yaptiklari bu filmin teknik
agidan amatér oldugu séylenebilir, ancak
filmin verdigi toplumsal mesaj, anlatilarin
tasidigi derinlik ve bu tecribenin genglerin
belleklerinde biraktigi iz disintldiginde
teknik eksikliklerin fazlaca géze ¢arpma-
yacagi da agik! Umarim yasli, geng gibi
toplumsal kategorileri yeniden sorgula-
ma imkani veren bu calisma, yascilik ile
bireysel ve toplumsal miicadelede egitim
alanina iliskin olumlu bir 6rnek ve baska
galismalara ilham verici olur.
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Ortiik Yascilik, Neoliberal Mekan ve
"Heniiz" Yerinden Edilmemis Yashlar

Merve Tuncer

Bizim surada bir yer vardi iki sene énce; her gin gidi-
yordum muhabbet sohbet olsun diye. Benim eski isten
arkadaslar falan bulusup cay iciyorduk. Sonra bir bak-
tik kapadilar orayi, bdyle havali degisik bir kafe mi ne
agtilar. 1,5 liraya ¢ay iciyorduk orada, bir baktik cay 5
lira. Sahibi kim onu da bilmiyoruz. Gitmiyorum artik...

Yazik oldu tabii.
(Erkek, 73, Hasanpasa / istanbul)'

Bu yazida kentsel mekanlarda yaslilari
g6runir kilmak ve sosyal katilimlarini ar-
tirmak igin gelistirilen icermeci ve erisi-
lebilir politikalarin sikga gézden kagirdigi
bir nokta Gizerinde duracagim. Bugin yasli
nifusa yonelik olarak gelistirilmis birgok
uygulama mekanin fiziksel erisilebilirligine
kafa yorup herkes igin ulasilabilir mekan-
lar s6zii vermekten dteye gegemiyor (ki
bu Tirkiye'de halen son derece yetersiz
olan engelli rampalari, asansérli binalar
ve toplu tasima duraklari vb. uygulama-
lari igeriyor). Burada sézde-erisilebilirlik
(pseudo-accessibility) olarak bahsede-
cegim bu durumun, neoliberal mekan ve
ortik yascilikla nasil bir iliski icerisinde
oldugunu ve bunun yaslilarin giinlik yasa-
minda nasil bir tezahiri oldugunu anlat-
mayi deneyecedim.

Ortiik yascilik (implicit ageism), bireylerin
farkinda olmadan yasa ve/veya yaslhga
dair icsellestirdikleri birtakim dnyargi ve
stereotiplere dayanan ayrimciligi ifade
ediyor. Pasupathi ve Lockenhoff yasci
davranisi yaslilik veya yaslilar hakkindaki
negatif disiince ve inanislardan kaynak-
lanan, yasli bireylere dogrudan ya da
dolayli olarak zarar veren, yasa dayali
ayrimci davranislar olarak tanimliyor.?
Yascilik aslinda her yas grubunu kapsayan
bir ayrimciligi ifade etmesine ragmen,
gogunlukla yaslilarin deneyimleri 6zelinde
tartisiliyor, ama ¢ocuklarin, genclerin de-
neyimledigi yas¢i davranislardan bahset-
mek de miimkin. Ortiik yasciigin 6nemli
yanlarindan biri igsellestirilmis yaslilikla
yakindan iliskisi. Cayir'in bahsettigi gibi,
kisiler kendilerine atfedilen stereotiplere



uygun davranip Uzerlerindeki baskiyi i¢sel-
lestirerek normal gérmeye baslayabiliyor-
lar.® Benim burada bahsedecedim yascilik
ise, yash nifusa yonelik gelistirilen kent
politikalarinin yapisi ve bu i¢sellestirilmis
stereotiplerin kesisim noktasi lizerinden
olacak.

Makbul Vatandaslar ve
"Cool” Mekanlar

Bugiin devlet kurumlarinin ve bir¢ok ulus-
lararasi sivil toplum kurulusunun yaslilara
yonelik politikalari, arzu edilen makbul
vatandas imgesi Gzerinden kurgulaniyor.
Makbul vatandas geng ve dinamik, ver-
gisini 6deyen, is piyasasinda aktif, Gret-
ken ve itaatkar kisi olarak resmediliyor.
Makbul yasli da benzer bir yolda; mimkin
oldugu kadar uzun sire ekonomik katkida
bulunan, kendi sagligindan sorumlu, kendi
halinde bir vatandas. Haliyle bugiin yash-
lara ydnelik uygulamaya konan politikalar
da bu ideal yasliyr hedefliyor. Burada lize-
rinde durmak istedigim kisim ise bu tektip
ideal yaslinin kamusal mekanlar Gizerin-
deki sekillendirici etkisi. Kentsel alanlar
bu anlamda bakildiginda iki farkl damari
takip ediyor gibi duruyor. Birincisi yasa
dayali mekansal ayrisma uygulamalari,
yani yashlarin homojen bir grup olarak
algilandigi ve belirli bir yasl stereotipi
tizerinde kurgulanan mekanlar. ikincisi ise
g6runirde "herkes igin kentler” diisturuyla
tasarlanmis, ancak &rtiik olarak yasci olan
mekanlar. Bu mekanlarin genel 6zelligi
aslinda belirli bir kullanici kitlesine hitap
etmesi. Bu sdzde erisilebilir mekanlarin
yaslilarin gérindrligu ve kente katilimi
Uzerindeki etkisi ise kentsel dénlisim,
yerinden etme ve yeni "icermeci” kent
politikalariyla yakindan iliskili.

Soézde erisilebilir mekandan kastim,
fiziksel anlamda erisilebilir, ancak sosyal
anlamda dislayici mekanlar. Yani mekanin
bir cesit sembolik ¢itle ¢evrili olmasi. Bu
sembolik citler yaslilarin bazi mekanlar-
da sosyallesmesini engelleyen ve dahasi
onlarda bir gesit yabancilasmaya yol agan

bariyerler. Bugiin soylulastirma proje-
lerinin yaslilar Gzerindeki etkisi Gzerine
yapilmis calismalarin en sik ortaklastig:
nokta bu yabancilasma hissi.* Literatiirde
yerinden etmeden soylulastirma (gentri-
fication without displacement) lizerinden
tartisilan bu konuda hedef kullanici kitlesi
disinda kalan insanlari "rahat ettiren
mekanlar”in artik olmayisi, segeneklerin
giderek azalmasi ve mekanlarin tektiples-
mesi en sik dile getirilen sorunlar olarak
one cikiyor. Yaslilar bu yaraticilik, yenilik-
cilik ve canlilik vurgulu "cool” mekanlarin
hedef kitlesinin disinda kaliyor ¢linkii arzu
edilen geng, orta sinif tiketici profiline
uymuyorlar. Alisveris merkezi, kafe, res-
toran gibi bugiin sik¢a kullanilan bulusma
yerleri bu ideal kullanici etrafinda tasar-
laniyor. Dolayisiyla yaslilarin deneyimledigi
mekansal ayrimcilik sinifsal bir temelden
de Steye geciyor. istanbul'un her yerine
virUs gibi yayilan Gg¢lnci dalga kahveciler,
lokal-fizyon mutfaklar, sanat galerile-

ri, konser salonlari, parklar, kisacasi her
yer bu o6rtik yasciliktan nasibini aliyor.
Mekanlarin bu sembolik ¢itleri yaslilarin
yersiz yurtsuz hissetmesine yol agiyor.
Mekansal aidiyetleri sarsiliyor ve yasadik-
lari mahalleye, kente yabancilasmaya ve
sokakta gitgide daha az gorinir olmaya
bashyorlar. Belirli bir mekana has, zaman-
la gelistirilmis baglar ve mekansal hafiza
siliniyor ve yerini "yeni" ve "dinamik” olana
birakiyor.

Marcuse bu durumu yerinden edilme
baskisi (displacement pressure) olarak ta-
nimlaniyor.® Buna gére yerinden etme du-
rumlarindan etkilenen topluluklar yalnizca
fiziksel olarak yer degistirmek zorunda
kalanlar degil; 6rnegin bir mahallenin ta-
ninmayacak derecede donismesi, tanidik
yuzlerin oradan tasinmasi gibi durum-

lar da insanlarin mekansal aidiyetlerini
derinden sarsarak lUzerlerinde bir cesit
baski olusturuyor. Bugiin istanbul'un hizla
degdisen bircok mahallesinde hissedilen

bu durum, yashlar s6zkonusu oldugunda
daha da éne gikiyor. Clinkl uzun siire ayni
mahallede ikamet etmis insanlarin yasa-
diklari yere yabancilasmasi veya oradan
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tasinmak zorunda kalmasi yer degistirme
travmasi (relocation trauma) gibi risk-
ler tasiyor, beraberinde bircok bilissel ve
zihinsel bozulma getirebiliyor.¢ Mekansal
aidiyetsizlik, yakisiksizlik gibi hislerin sonu-
cu olarak yaslilar, yashhgin homojenlesti-
rilip tektiplestirildigi mekanlara itiliyorlar.
Ornegin Tirkiye'de bircok belediyenin
yaslilar 6zelinde sundugu hizmetler iki
gati altinda birlesiyor: yash 6zellesmeli
saglik hizmetleri ve sosyal yasam evleri.
ilki belediyenin sart kostugu bazi kriterleri
saglayan yaslilara gétirilen evde bakim,
temizlik, saglik danisma hatti, acil durum
butonu gibi hizmetleri kapsiyor. ikincisi

ise yashlarin ikamet ettigi semtte bulunan
yasam/mahalle evlerinde sunulan hizmet-
lerden olusuyor. Bu hizmetler gogunlukla
yaslilarin kendi yas grubundan insanlarla
bir araya gelip sosyallesmesini saglamak
amaciyla izole mekanlarda organize edili-
yor. Resim, heykel, muzik, bilgisayar dersi
gibi cesitli alanlarda egitimler veriliyor.
Genellikle mekanin icinde ya da yaki-
ninda bulunan bir alan da geriye kalan
vakitte bir araya gelmeleri ve tanismalari

icin ortak alan olarak hizmet veriyor. Bu
mekanlarin planlamasi, yukarida bahset-
tigim homojen ve ideal yasliliktan, érnegin
yaslilarin kendi yas grubundan insanlarla
etkilesimde olmak isteyecekleri varsayi-
mindan yola gikiyor ve tam da bu nedenle
sorun teskil ediyor. Bu uygulamalara karsit
olarak gelistirilen icermeci, katilimei poli-
tikalar ise bircok kusur barindiriyor.

Bu Mahalle Hepimizin
(mi?)

Mekani anlaml kilan hafiza, tekiyle
karsilasma ve deneyim gibi bilesenler
tepeden inme kaynastirma politikalariyla
yeniden insa edilmeye calisiliyor. Bir nevi
ayni potada eritme stratejisiyle uygulanan
icermeci dizenlemeler iyilesmenin yolunun
otekiyle karsilasmaktan gectigini 6ne si-
riyordu, ama Gill Valentine ve meslektas-
larinin 2000'lerin basindan beri mekansal
karsilasma ve 6teki lizerine yaptiklari
arastirmalar bize baska bir hikdye anla-
tiyor.” Oteki olana karsi duyulan értiik ya



da degil, her tirli 6nyargi ve ayrimci tu-
tum dogrudan meydan okunmadigi stirece
baki kaliyor. Dolayisiyla burada miidahale
gerektiren durum mekansal ayrismayi en-
gellemekten ibaret degil, insanlarin yash
nifustaki gesitliligi anlamasi ve onlarin
birey olarak aktérliklerinin tanimasinin
saglanmasi gerekiyor. Mekansal karsilas-
manin getirdigi catisma Stekinin deza-
vantajina sonuglaniyor, ¢iinkl bastan adil
olmayan bir karsilasmadan séz ediyoruz.
Yeni nesil mekanlarin éncelikli olarak daha
geng orta sinifi hedefledigini dislinlrsek,
yaslilarin kendilerine yer bulamamalari
sasirtici degil. Ornegin istanbul'un bircok
kokli mahallesinde kamusal alan bazinda
seceneklerin azalmasi sézkonusu; haliha-
zirda herkes i¢in gember daraliyorken bu
gemberin yasllar i¢in daha da dar oldu-
gunu gérmek zor degil. Sennett'in bahset-
tigi gibi kamusal alanlar artik bir¢cok insan
tarafindan bir seylerin tiketildigi/satin
alindigi yerler olarak algilaniyor, alisveris
merkezleri ve ¢arsi gibi tiketim ve zevk
merkezli yerler gibi.® Bunun disinda park-
lardan, meydanlardan s6z etmek gitgide
zorlasiyor. Kentsel donlisim ve soylulas-
tirma projeleri anlaminin karsilkli olarak
Uretildigi, paylasildigi mekanlarin kimlik-
sizlesmesine yol agiyor. Uzun yillar ayni
mahallede ikamet eden biri igin tanidik

ve glivenli olan gevrenin bir anda dislayici
ve yabanci bir mekana dénismesi birgok
sorunu beraberinde getiriyor.

Yasa dayali yerinden etme siireglerine
maruz kalan iki gruptan séz edebiliriz.
Birincisi, yeni gelenlerini cogunlukla geng
orta ve Ust sinifin olusturdugu soylulasma-
ya ugrayan semtlerde ekonomik nedenler-
le yerinden edilen ve genel olarak sehrin
geperinde, daha distk gelirli mahallelere
tasinan yashlar. ikincisi ise, halen ayni
semtte yasamaya devam eden, ancak
yerinden edilme baskisiyla karsi karsiya
olanlar. Birinci grup, birgok hassas grupta
oldugu gibi ¢esitli dezavantajlarin kimila-
tif olarak birikmesi sonucu yerinden edilen
ve lizerinde en sik durulan gruplardan
birini olusturuyor. ikinci grup ise yillardir
yasadigi mahallede ginlik hayatini artik

"6teki” olarak sirdiren ve yabancilasma
donglsiniin icerisinde olan yasli niifus-
tan olusuyor. Ornek vermek gerekirse,
Kadikdy ve Besiktas, istanbul'un en yaslh
nifusa sahip semtlerinden ve ayni zaman-
da Beyoglu'ndaki dramatik déniusiimden
sonra eglence merkezi olarak gézde hdéle
gelen semtler. Dolayisiyla bu semtler
onemli oranda geng nifusu gekiyorlar ve
son yillarda gézle gorilir bicimde popi-
lerlesmesinden dolayi hem oldukga kala-
baliklasan hem de hizla degisen mekanlar.
Buralarda ikamet eden yaslilarda giderek
artan bir yerinden edilme baskisindan s6z
etmek mimkadn.

Diinya Saglik Orgiitii gibi kurumlarin
2000'ler sonrasi regete ettigi "yerin-

de yaslanma” uygulamalari, yashlarin
mimkiin oldugu kadar uzun siire kendi
mahallelerinde ve evlerinde yasamlari-

ni sirdirmeleri gerektigini 6ne siriyor.
Oziinde yaslilarin bakimevi ve hastane gibi
saglk kurumlarindaki masraflarini kismayi
ve bakimi kurumsaldan aileye aktarma-

yI hedefleyen bu recete, gerekli kosullar
saglandigi takdirde yaslilarin bagimsiz ve
mutlu bir yasam siirmesini saglayabilir.
Yerinde yaslanmaya devam edenlerin ya-
sam kalitelerinin ve beyan ettikleri yasam
memnuniyetlerinin (Self-reported life sat-
isfaction), ileri yaslarda yer degistirmek
zorunda kalmis kisilere gore daha yiksek
olduguna dair birgok ¢alisma bulunuyor.?
Uzun siire ikamet edilen yerde komsularla,
esnafla kurulan iliskiler ve mekanin kisi
icin tanidik detaylara sahip olmasi gliven
duygusunu saglayarak yaslilarin ruhsal ve
zihinsel saghgina katkida bulunuyor.

Neredeyim ben?

Kadikdy'de surekli yeni yerler agiyorlar,
ama ne olduklarini bilmiyoruz. Bakiyo-
rum, sanki oraya gidersem hos karsila-
mazlar gibi geliyor. Ne yapayim? Gidip
‘Burasi ne’ diye mi sorayim? Hos olmaz
ki! Tanitimi falan da yapilmiyor pek,
anlamiyoruz ne oluyor.

(Kadin, 70, Hasanpasa / istanbul)
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Yashlarin bu sézde erisilebilir mekanlarda-
ki gorindrlukleri ve mekanla olan etkile-
simleri son yillarda kamusal alan karsi-
lagsmalari konusunda tartisilon uygunsuz/
yakisiksiz hissetme durumuyla yakindan
iliskili. Gérinurde engeli olmayan, “iger-
meci” yeni nesil mekanlar, orada bulunan
yaslilarin dislanmis hissetmelerine, ayip-
landiklarini disiinmelerine ve aidiyetsizlik
hissi yasamalarina neden oluyor. Daha
onceden bag kurduklari mekanlarin yerini
bu &rtik yasgi mekanlara birakmasi, me-
kani anlamli kilan yasanmisliklarin silin-
mesi gibi durumlarin, 6ziinde bir hak ihlali
olarak ele alinmasi gerekiyor. Lefebvre'in
onerdigi ve bugin bircok kent calismacisi,
aktivist ve 6rgit tarafindan dezavantaj-

li gruplarin kentsel alandaki konumunu
tartisirken deginilen sehir hakki burada
devreye giriyor.”® Lefebvre'in kapita-

list mekanin degisim ve kullanim degeri
Gizerinden tartistigi sehir hakki, mekanin
kullanicilarinin 6zel milkiyet sebebiyle
karina kér katanlara karsi érgiitlenmesi,
sehri kendi ihtiyaclari ve talepleri dog-
rultusunda dondstlirmesine isaret ediyor.
Adil, esitlik¢ci ve 6zglir mekanlar igin sehrin
kenara stpurilen sakinlerine yer acilmasi
ve seslerinin duyulmasi gerekiyor. Bunun
icin de bitlin kimlikleri tek potada eriten
sézde bir icermeciliktense, misterek ve
midahil bir kent planlamasina ihtiyag var.
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Moda'da Kullanicr Surekliligi, Aidiyet
Duygusu ve Kent Kimligi

Aylin Sentiirk

Bir "mekanin” "kent" olarak tanimlanmasi
uzun bir zaman dilimi icerisinde gergek-
lesmektedir. Bu siiregte kentin cografyasi,
kilturel diizeyi, mimarisi, yasam bigimi ve
tarihsel ge¢cmisi kenti olusturan unsurlar-
dir. Kentsel mekanlarin adaletli gelismesi
noktasinda en 6nemli konulardan bir
tanesi de 6zgin bir kimlige sahip alanlarin
korunmasi ve gelecek nesillere aktarilma-
sidir. Kentsel koruma temelde o mekanin
kullanicilarindan baslayan bir stregtir. Bu
nedenle mekanin kullanicilarinin, bir diger
deyisle sakinlerinin, s6zkonusu yerin ruhu-
nun sirekliliginin saglanmasi igin o yer ile
bir bag kurmasi, aidiyet duygusu gelistir-
mesi gerekmektedir.

Kiresellesme ve kiresellesmenin neden
oldugu kentsel rekabet sonucu kentin
ruhunu yaratan mekanlarin kaybedilme-
si, islev degistirmesi ve kimliksizlestiril-
mesi sonucunda, aidiyet ve kent kimligi
arasindaki iliski daha buytk bir nem
kazanmustir. islev degisikligi ile baglantils
olarak, tarihi alanlarda yapilarin kullani-
cisinin sikga degismesi, kullanicinin alana
duydugu aidiyet ile birlikte yapiyi ve alani
sahiplenme hissini de azaltmaktadir. Bu
durum tarihi yapilarin zarar gérmesine,
alan bitinundeki sosyal, kiltirel iliskilerin

zayiflamasina neden olmakta ve koru-

ma sirecinde sorun teskil etmektedir. Bu
nedenle yasam alanini sikga degistirmeyen
yasli nifus aslinda mekanin korunmasi
noktasindaki en dnemli aktdrlerdir.

Aidiyet, bireyin kendisinin bir yerin vazge-
gilmez bir parcasi oldugunu hissetmesidir.
Soyut bir kavram olan aidiyet duygusu
insanin temel gereksinimlerinden biri olup
bu gereksinim yerine getirilmediginde
bireylerde yalnizlik duygusunun arttigi ya
da toplumla uyumlu olmayan davranisla-
rin gelistigi gorilmektedir.! Aidiyetin fizik
mekandan bagimsiz, sadece bireysel algi
Gzerinden degerlendirilmesi 1970'lerde
elestiri konusu haline gelmistir. Aidiyet
kiltirdnin olusmasi icin dncelikle ait olu-
nacak bir yerin gerekli oldugu ve bu yerin,
bireysel ve mekansal aidiyetteki dnemi
vurgulanmistir.2 Birey ya da grup, ait
hissettigi topragi korur ve sekillendirir. Bu
sekillendirme, topluma ait zevk, aliskanlk
ve atilimlar ile gerceklesir. insanlar, kendi-
lerini yansitan eklemeler yaptiklari yerlere
kendilerini bagl hissederler, o yerin bir
pargasi olarak gorirler.® Buna paralel
olarak, kendilerini o yerde giivende ve
rahat hisseder, o yeri korur ve ona anlam
yuklerler.*
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Aidiyetin alt bilesenlerinden olan yere
baglihk (place attachment), fiziksel gev-
reden ¢ok, o gevrede olusan gigli sosyal
iliskiler ile zaman iginde olusan bir yer
bilesenidir.®> Eger bir yerlesimde anlam-

It sosyal iliskiler olusuyorsa, paylasilan
anlamli deneyimler de vardir. Mesch ve
Manor, komsuluk ve arkadaslik iliskileri
ne kadar kuvvetli ise o yere aidiyetin de o
kadar kuvvetli olacagini kanitlamaktadir.®
Hidalgo ve Hernandez de bu savi dogrula-
makta ve aktif sosyal iliskileri olan birey-
lerin ev, mahalle ve sehir gibi tg¢ farkl
Slcekte de glgliu yer baglhgi oldugunu
ifade etmektedir.”

Paylasilan anlamlar ve sosyal aidiyetin
yani sira o "yerde" yasama siliresinin uzun-
lugu da yer bagliligini etkilemektedir.2 O
yerde yasama siresi, o yerin nasil kullanil-
digi, yere baghhk hakkinda dnemli veriler
ortaya koyar. Kisinin, deneyiminin fazla
oldugu yerlerle bagi daha kuvvetlidir.? Eve
ve topluluga ydnelik baglilik ile ilgili farkh
calismalara ve ilgili literatire bakildiginda,
bir yer ile kurulan duygusal bag, orada
yasama silresi uzadik¢a artis gosterebil -
mektedir.’® Bir yere baglanma, koruma

ve orasi hakkinda kaygi duyma hislerini
icinde barindirmaktadir. Bu nedenle de,
yasadigi yere gigli sekilde bagl olanlar,

o yerin degisimine karsi bir tutum sergile-
mektedir."

Fizik mekan ve aidiyet iliskisine odaklanan
calismalar incelendiginde konunun kentsel
dénlsim, soylulasma, kentsel yenileme
uygulamalari baglaminda ele alindigi
g6rulmektedir. Bu calismalarda genellik-
le fizik mekanin bireyi nasil etkiledigine
odaklanilmis, bireyin fizik mekan Gstin-
deki etkisine temellenen ¢alismalar ise
kisith kalmistir.’? Bu baglamda aidiyet ve
kent kimligi iliskisini koruma bakis agisi ile
ele alan, aidiyet ve kent kimligine iliskin
bireysel yaklasimlarin fiziksel mekan tze-
rindeki etkisine odaklanan, bireysel algi
farkliigini mekanda yasayanlarin yasam
sUreleri Uzerinden inceleyen bir doktora
arastirmasi gerceklestirilmistir.” istanbul
icinde 6zglin kentsel kimligi olan, farkh

yasam sirelerine sahip kullanicilarin bir
arada bulundugu ve en 6nemlisi anitsal
yapilarin, tescilli sivil mimarlk érnekleri-
nin yer aldigi, korunmasi gereken tarihsel
bir alanda bir sinama ve degerlendirme
yapilmistir. Belirlenen kriterlere en uygun
alanlardan biri olarak Kadikdy ilgesinde
yer alan Moda semti ¢calisma alani olarak
secilmistir.

Arastirmanin bir bélimiinde gergekles-
tirilen anket galismasinda, mekandaki
yasama siiresi Tiirkiye, istanbul, Moda ve
konut olmak Uzere dort farkl kategoride
sorgulonmistir. Kullanicilarin Turkiye'de,
istanbul'da, Moda'da ve konutlarinda kag
yildir yasadiklari 0-5 yil, 6-20 yil, 21-50
yil ve 50+ yil olmak lzere dért grupta
degerlendirilmistir.

Yasaminin belli bir kismini yurtdisinda
gegiren 10 kullanicidan 4'G yurtdisi do-
gumlu iken 6'si belli bir dénem yurtdisinda
bulunmus kisilerdir. Bu nedenle alandaki
kullanicilarin mekanla iliski kurma nok-
tasinda Ulkedeki gelisim siirecine hakim
olduklari kabul edilmistir. Buna ek olarak
ankete katilan kullanicilar i¢cinde Tirki-
ye'de ve istanbul'da 0-5 yildir yasayan kisi
sayisinin O olmasi, yani tim kullanicilarin
Turkiye'de ve istanbul'da yasam siiresi-
nin 6 yil ve Gizeri olmasi, alani tanimayan
kullanicilarla anket gerceklestirilmedigini
ortaya koymasi agisindan énemlidir.

Moda'da ve mevcut konuttaki yasam sire-
si karsilastirildiginda, kullanicilarin mevcut
konuttaki yasam siresi daha kisayken
Moda'daki yasam siiresinin daha uzun
oldugdu tespit edilmistir. Ornegin 50+ yildir
Moda'da yasayan sayisi 30 iken, 50+ yildir
mevcut konutta yasayan sayisi 19'dur. Yiz
yuze gorismelerde de tespit edildigi gibi
kullanicilar konut degistirme durumunda
da yine Moda icerisinde yer se¢meyi tercih
etmektedirler. Moda'daki kullanicilarin her
dort grupta da birbirine yakin sayilarda
yer aliyor olmasi da siire 6zelindeki ana-
lizler igin dnemlidir.

Anket kapsaminda aidiyet duygusu 19



Tablo 1: Alanda yasama siiresine gdre aidiyet duygusu.

Moda'da | Birey | Ortalama | Standart| Standart | %95 Ortalama Min. Maks.
Yasama | Sayisi Sapma | Hata Giiven Araligi
Siresi Ortalama | ol 5yir | Ust Sinir
0-5 21 | 3,5063 51258 185 | 3,2729 | 3,7396| 2,68 4,42
6-20 25 3,4421 ,60583 A217 | 31930 | 3,6922| 1,89 4,68
21-50 24 | 3,8509 ,60403 12330 | 3,5958 | 4,1059| 1,63 4,89
50+ 30 41737 , 35351 | ,06454 | 4,0417  4,3057| 3,58 4,79
Toplam | 100 3,7732 59690 | ,05969 | 3,6547 | 3,8916| 1,63 4,89

ifade Uzerinden &lgllmds, kullanicilar-
dan her ifadeyi 5'li likert 6lgegine gére
numaralandirmalari istenmistir. Sonug-
lar incelendiginde bir ifade disinda tim
ifadelerde yasam siresi arttik¢a aidiyet
duygusunun arttigi gériilmiistir. Ornegdin
19 ifade igerisinde aidiyet duygusunun en
net sorgulandigi "Kendimi Moda'ya ait
hissediyorum” ifadesinin aldigi ortalama
deger 4,40'tir. Bu ifade 0-5 yildir alanda
yasayanlarda 4,14 degerini alirken, 50+
Ustl kullanicilarda 4,80 degerini almak-
tadir. Verilen cevaplarda, yasam siiresinin
artmasi ile dogru orantili olarak degerin
4,14'den 4,80'e yukseldigi gérilmektedir.

Given duyulmayan bir yere ait hisset-
mek olduk¢a glictlir. Bu nedenle bir diger
onemli ifade de "Kendimi Moda'da gliven-
de hissediyorum” ifadesidir. Bu ifadeye
verilen cevaplar incelendiginde, yine her
grubun 4 ve lzeri degere sahip oldugu
g6rulmdistir. Bu nedenle Moda'da oturan
kullanicilarin kendilerini Moda'da gliven-
de hissettigi sdylenebilmektedir. Yasama
suresi ile iliskili olarak degerlerin 4,43 ve
4,58 arasinda degistigi goérilmektedir.

Aidiyet duygusunu &lgmek igin kullanilan
"Modali olmak benim par¢am” ifadesine
verilen cevaplar incelendiginde ortalama
degerin 4,14 oldugu gorilmektedir. Bu ifa-
de 0-5 yildir Moda'da yasayanlardan 3,62
degerini alirken, 50 yas Ustd kullanicilar-
dan 4,80 almaktadir. Katihmcilarin verdigi

cevaplarda, yasam siresinin artmasi ile
dogru orantili olarak degerin 3,62'den
4,80'e yikseldigi gorilmektedir. Alonda
yasam siresi az olan bireylerin cevabi
ortalomanin altinda bir degere tekabdl
ederken, yasam siresi fazla olan bireyle-
rin cevabi ortalamanin oldukga Ustiinde
bir deger olusturmustur. Bu sekilde alanda
yasam siresi arttik¢a aidiyet duygusunun
da arttigi géridlmustir.

Anket kapsaminda kent kimligi algisi 17
ifade Uzerinden &lglilmustir. Bu ifade-

ler igerisinde "Moda'da bohem insanlar
yasar”, "Moda tam bir Osmanli mahallesi”
gibi ifadelere de yer verilmis ve bu ifade-
lerin distk deger alacagi beklenmistir.
Nitekim bu sekilde hazirlanan dort ifade
disinda tim ifadeler 4 ve Uzerinde deger
almislardir. Bu sonuglara gére katilimeila-
rin kentsel kimlik algilarinin yiksek oldu-
gunu sdylemek mumkindir. Yasam siiresi
arttikga kentsel kimlik algisinin da arta-
cagini iddia eden bu ¢alismada sonuglar
incelendiginde yasam siiresinin artmasi ile
dogru orantili olarak 21-50 yildir Moda'da
oturanlar ve 50+ yildir Moda'da oturanla-
rin ifadelere verdikleri degerler ortalama
degerlerin tzerindedir.

Bir mekanin kimligini tanimlayabilmek
icin o mekani taniyor olmak gerekir. Bu
nedenle 6ncelikli olarak kullanicilardan
"Moda'yi taniyorum” ifadesini numara-
landirmalari istenmistir. Cevaplar ne-
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ticesinde ortalama 4,53 deger alan bu
ifadenin degeri yasam siiresine gére 4,24
ve 4,80 arasinda degisim g&stermekte-
dir. "Yasam seklim dedisse bile buradan
tasinmak istemiyorum” ifadesinin ise
alanda yeni yasamaya baslayan kullanici-
dan 3,71, uzun siredir yasayan kullanici-
dan ise 4,67 degerini aldigi géridlmustir.
Bu ifade, yasama siiresi ile aidiyet-kimlik
iliskisini net bir sekilde ortaya koyan
ifadelerden biridir. Uzun siiredir yasayan
kullanicilar yasama mekaninin mevcut
durumdan daha konforlu bir mekanla
degistirebilecek olma ihtimalini yasadik-
lari yere duyduklari baglilik nedeni ile
g6z ardi edebilmistir. Yeni kullanicilar ise
mekanla heniliz yeterli bag kuramadik-
larii¢in bu ifadeye daha dusik bir deger
vermislerdir.

Kent kimligi kapsaminda sorulan 17 soru
4 farkli yasam siresi kategorisine gére
hem soru bazinda hem de genel olmak
Uzere iki kez Anova analizine tabi tutul-
mustur. Genel analiz sonucunda Tablo
2'de gorildugu gibi ortalama kent kimligi
algisi degeri 4,08 ¢ikmistir. Ortalamanin
Uzerindeki degerlerin hangi yasam siresi
gruplarina ait olduguna bakildiginda ise
4,16 ile 21-50 yil yasayanlar ve 4,28 ile
50+ yildir yasayanlar gelmektedir. Uzun
suredir yasayan kullanicilarin kent kimligi
algisinin daha yiksek oldugu bu analiz
sonucu ile de ortaya konulmustur.

Bir sonraki asamada yasam siresi ile
aidiyet ve kent kimligi arasindaki iliski bir
path model analizine tabi tutulmustur. Bu
model ile yasam siiresi ve glicli mekansal
aidiyet duygusu arasindaki iliskinin pozitif
yonlu oldugunu gérismustir. Kullanicinin
mekandaki yasam siresi ne kadar fazla
ise mekana duyacagi aidiyet de o dere-
ce fazla olacaktir. Kullanicinin mekansal
aidiyet duygusu ne kadar yiksekse, kent
kimligi algisi ve paralelinde gelecek olan
kent kimligi strekliligi o derece yuksek
olacaktir.

Kent kimliginin surekliligi ne kadar saglan-
missa kentsel koruma algisi da o derece
yuksek olmaktadir. Yasam siresi aidiyeti
dogrudan etkilerken, aidiyet de kent kim-
ligini dogrudan etkilemektedir. Ancak ai-
diyet, kentsel korumadaki etkisini kentsel
kimlik Gzerinden saglayabilmektedir. Bu
nedenle birincil ve en dnemli degiskenin
kent kimligi duygusu oldugu sonucu ortaya
ctkmaktadir.

Bu noktada, istanbul’'un artan niifu-
suna paralel olarak yogun bir kentsel
blyime baskisi altinda oldugu kabul
edildiginde, Moda'nin mevcut kimliginin
bircok mahalleye gore basaril bir sekil-
de korundugunu sdylemek mimkinddr.
Ancak aidiyet duygusunun yasam siresi
az olan kullanicilarda yeterli olmadigi
ve bu durumun uzun sireli kullanicilarin

Tablo 2: Alanda yasama siiresine gére kent kimligi algisi.

Moda'da | Birey | Ortalama | Standart | Standart %95 Ortalama Min. | Maks.

Yasama | Sayisi Sapma | Hata Giiven Araligi

Siresi Ortalama [ A}t iir | Ust Sinir
0-5 21 3,9272 | ,44368 | ,09682 | 3,7252 | 4,291 | 3,29 4,65
6-20 25 3,8941 37512 | ,07502 | 3,7393 | 4,0490 | 3,29 4,59
21-50 24 41667 43837 | ,08948 3,9816 | 4,3518 | 3,00 4,76
50+ 30 | 4,2804 30416 | ,05553 | 4,1668 | 4,3940 | 3,47 4,76
Toplam 100 | 4,0824 41628 ,04163 3,998 | 41650 | 3,00 4,76




aidiyetini de olumsuz yonde etkiledigi
gézlemlenmistir. Ozellikle uzun siire Mo-
da'da yasayan kullanicilar ile yapilan yiz
ylze gorismelerde insan dlceginde bir
semt olan Moda'daki sosyal iliskilerin gok
onemli oldugu, yuriime mesafesinde tim
ihtiyaclarin karsilanabildigi ve tanidiklar
ile selamlasilip sosyal iliskiler kuruldu-

gu ve bu baglamda mekana kendilerini
ait hissettikleri belirtilmistir. Ancak yeni
kullanicilar ile eski komsuluk iliskilerinin
kurulamadigi vurgulanmistir. Moda'da
uzun siredir yasayan kullanicilarin bir
diger énemli sorunu ise ziyaretgi niifu-
sudur. Moda'nin mevcut kimligi ve bir
mahalle kiltirine sahip olmasi kullanici-
lari bu alana ¢ekerken, yasanan ziyaretgi
baskisi nedeniyle uzun siredir yasayan
kullanicilar 6zellikle hafta sonlari evden
¢tkmamaya ¢alistiklarini ya da Moda
Deniz Kulibi gibi kapali sosyal aglar
icerisinde bulunmaya 6zen gésterdiklerini
belirtmislerdir. Bu durumdan memnun
olmayan kullanicilar Moda'nin eski haline
duyduklari 6zleme vurgu yapmaktadirlar.
Bu noktada diisinilmesi ve tartisiima-

si gereken bir diger nokta ise mekanin
kullanicilari ve ziyaretgileri arasindaki
adaletin nasil saglanmasi gerektigidir.

Sonug olarak, kentsel politikalar kentlerde
yeni yerlesim alanlari yaratmak, kentleri
blylUtmek lizerine sekillenmektedir. Ancak
bu durum kontrol edilemedigi noktada
kentlerin kimliklerini kaybetme sorunu
ortaya ¢cikmaktadir. Strekli degisen, yeni-
lenen kentlerin slire¢ icinde 6zgilin kimlik-
lerini kaybetmeleri, mevcut kullanicilarda
o yere ait olamama ya da sahipleneme-
me duygusu gelistirmektedir. Tanimh bir
kentsel kimlige sahip korunmasi gereken
tarihi alanlarda kullanicilari yerinden
eden uyguloma ve projelerden kaginilma-
st gerekmektedir. Uzun siiredir yasayan
kullanicilarin sahip olacagi aidiyet duygu-
su, mekanin kentsel kimliginin strekliliginin
saglanmasinda ana etken olacaktir. Aidi-
yet ve kent kimligi arasindaki bu etkilesim
de kentsel alanlarin korunmasini berabe-
rinde getirecektir.
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Kentin Gorunmezleri:

Suriyeli Yagh Milteciler

Niliifer Korkmaz Yaylagiil

Turkiye, 2011 yilinda Suriye'deki i¢ savas
nedeniyle tarihinde gérilmemis kitlesel
disg6g hareketiyle karsi karsiya kaldi. Bas-
langicta gecici olarak gérilen ve miilteci
kamplarina yerlestirilen gé¢menler Suri-
ye'deki i¢ karisikliklar strdikge, kalicilas-
tilar ve kamplarin disinda kentlere yer-
lesmeye basladilar. icisleri Bakanhg Géc
idaresi Genel Mudiirligi verilerine gére
Turkiye'de yasayan kayitl Suriyeli gégmen
nifusun (Subat 2019 itibariyla 3.644.342
kisi) cok buyiik bir kismi (3.501.606 kisi)
kentlerde yasamaktadir. Turkiye'de yasa-
yan Suriyeli miltecilerin yas dagilimlarina
bakildiginda yaklasik %45'inin 0-18 yas
araliginda oldugu gorilmektedir. 60 yas ve
Uzeri miltecilerin sayisi ise 122.867'dir ve
kayith Suriyeli nifusun yaklasik %3,3'Un{
olusturmaktadirlar.

Milteciler hakkinda yapilacak arastirma-
lar igin cesitli idari kisitlamalar olmasina
ragmen yerli ve yabanci pek ¢ok arastir-
maci bu konuyla yakindan ilgilenmektedir.
Arastirmalarda 6zellikle calisma ¢agindaki
yetiskinlere, cocuklara ve kadinlara yonelik
ilgi yogunlasmaktadir. Ancak Tirkiye'de
yasl miltecilerle ilgili yok denecek kadar

az arastirma vardir.2 Diger Ulkelerde de
yasl miltecilerin deneyimlerine iliskin si-
nirli sayida arastirma yapilmistir ve bunlar
genellikle yasl multecilerin saghgi, iyi olma
hali, yerlesim durumu ve adaptasyonu ile
ilgilidir.® Yash miltecilerle ilgili arastirma-
larin azliginda yash miltecilerin sayica

az olmasi 6nemli bir etken olabilir. Ancak
yasli gé¢menler dendiginde glincel olarak
yasl kisileri tanimlamak yeterli degil-

dir; yaslanan gé¢menleri de g6z dniinde
bulundurmak gerekir.* Bu baglamda yash
muilteciler konusu bugiin yasl olan milte-
cileri kapsamakla birlikte giderek kalicila-
san bu nifusun yaslanmakta olan kesimle-
rini de igermelidir.

Zorunlu gégin kosullari, givenlik, hareket-
lilik ve gidilen yerdeki belirsizlik, yashlarin
genclere oranla daha az gé¢ etmesine ne-
den olmaktadir. Ancak sayisal cogunlugun
Stesinde bu yas grubunun belirli ihtiyaglari
vardir ve gdc¢ilin onlarin Uzerindeki etkisi-
nin degerlendirilmesi gereklidir. Akademik
ilgide yash miltecilere yonelik gorinmezli-
gi, yasl Suriyelilerin kamusal ve mekansal
gorinmezligiyle birlikte ele almak mim-
kindir.



Yas dostu kentler kavrami ile

sadece fiziksel mekanlarin

uygunlugu hedeflenmez;

kentsel alanda kaliteli ve

bagimsiz yasami saglayacak

destekler ve surecler de bu

baglamda onemlidir.

Yaslilikla birlikte artan, hafizanin gerile-
mesi, isitme kaybi, hareket yetenedinin
azalmasi gibi cesitli riskler yaslilarin ba-

gimhhklarinin artmasina neden olmaktadir.

Bu risklerle zaten karsi karsiya olan yash
muilteciler go¢ siirecinde sosyal iliskilerinin
ortadan kalkmasi, ailenin mekansal olarak
dagilmasiyla aile baglarinin zayiflamasi,
ekonomik ve sosyal glivenlik sorunu gibi
gesitli kayiplara maruz kalabilmektedirler.
Gittikleri Glkede ise multecilere yonelik
temel saglik destegi yashlarin ihtiyaclarina
cevap verebilecek hizmetleri (bakim, isit-
me, hareket etmeye yardimci araglar vb.)
kapsamamaktadir.> Pan Amerikan Saglk
Orgiitii’'niin yaptigi arastirma, yashlarin
savas ve catisma gibi durumlarda beden-
sel ve zihinsel fonksiyonlarini kaybettigini
ve bu nedenle yeni kosullara adapte olma-
larinin zorlastigini ortaya koymaktadir.® Bu
bakimdan yash miltecilerin go¢ hikayeleri,
yeniden yerlesim kosullari ve yasam kosul-
lari diger gé¢cmen gruplarin kosullarindan
daha zorlayicidir. Ayni zamanda savas ve
gatisma gibi ortamlardan geldikleri igin
yasadiklari deneyimler sarsici ve kendi
bedensel, zihinsel ve ruhsal kirilganliklarini
artiran deneyimlerdir.” Yeni bir sosyal

ortama uyum saglamalari zordur ve bunda
en buyik etken geldikleri Glkenin diline

ve kiltirine yabanci olmalaridir. Bu ise
yaslilikta baskalarina bagimliliklarini daha
da artirmaktadir. Bu bagimhlik disaridaki
sosyal hayattan soyutlanmis bir yasam
sirdirmelerine neden olurken aile iginde
de sayginlk ve otorite kaybina yol agabil-
mektedir.®

Kentler Gretim, bolisim ve tiketim
iliskilerinin yasandigi sosyal arenalardir.
Ginumizde uygulanan kiresel politika-
lar, artan insan hareketliligi ve gesitliligi,
kentlerin bu 6zelligini daha da artirmak-
tadir. Diinya Saglik Orgiiti'niin ortaya
koydugu ve Birlesmis Milletler, Avrupa
Birligi ve Diinya Saglik Orgiitii'niin politik
olarak temel aldigi Yas Dostu Kentler ve
Topluluklar konsepti, bireylerin saygin ve
bagimsiz bir sekilde yasayabilecekleri ideal
yasam ortaminin saglanmasini dngordr.
Bireylerin yasam kalitelerini saglayacak
sekilde kentsel hizmetlere ve kaynaklara
erisebilirligini ve aktif katiimini temel alir.?
Diinya Saglik Orgiiti'niin “aktif yaslanma”
kavrami yasli insanlarin sosyal, kiltirel,
manevi, ekonomik ve sivil alana katilma-
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Yaslilikta alisilan ve uzun yillar
yasanan yerlerden kopus, yasl
bireyin aidiyet duygusunun yok
olmasina, dolayisiyla yaslinin
yasam kalitesi ve guvenlik
duygusunun zayiflamasina
neden olmaktadir. Bu

nedenle ozellikle yasli
multeciler icin onemli olan,
guvenlik duygusunun yeniden

kurulmasidir.

ya devam edebilmelerinin saglanmasi
ilkesinden hareket eder.’” Bu kapsamda
yaslilarin bagimsiz ve aktif bir sekilde yas-
lanmalarina olanak saglayacak cevrelerin
olusturulmasi hedeflenmistir. Bu hedef,

U¢ temel ilkeye dayanmaktadir; saglik,
katilim ve glivenlik. Bu ilkeler, Yas Dostu
Kentler ve Topluluklar gercevesinde su
kriterlere uygulanir; ulasim, konut, sosyal
katilim, vatandaslik ve isgliciine katilim,
bilgi edinme ve iletisim, toplum destegi ve
saglk hizmetleri, dis mekanlar ve binalarin
uygunlugu. Bu baglomda yas dostu kentler
kavrami ile sadece fiziksel mekanlarin
uygunlugu hedeflenmez; kentsel alanda
kaliteli ve bagimsiz yasami saglayacak
destekler ve sirecler de bu baglamda
onemlidir. Sinifsal, etnik, toplumsal cinsiyet
farkliliklara dayali olarak katilimin her

birey icin saglanmasi esastir. Bu baglamda
yas dostu kentler yaklasimi kentteki ml-
teciler de dahil olmak tzere tim yaslilarin
yukarida s6zi edilen kaynaklara erisimini
ve bu kaynaklarin yaslilar icin uygunlugu-
nun saglanmasini hedeflemektedir.

Sosyal dislanma, genel anlamda kaynakla-
ra erisimden dislanmayi ifade eder ve tim
kaynaklarin mekanla iliskisi vardir. Kaynak-
lara erisim ya da erisememe mekanda ve
mekanla kurulan iliski araciligiyla gergekle-
sir. Walsh ve arkadaslarina gore, yashlkta
mekansal dislanma, yasl bireyin yasom ka-
litesini etkileyen ve mekansal kaynaklarin,
haklarin, mallarin ve hizmetlerin eksikligini
ve erisememeyi, ayni zamanda toplumsal
iliskilere ve faaliyetlere katilamamayi ice-
ren karmasik bir stiregtir."



Yaslilik alaninda mekansal dislanmaya
yonelik teoriler ve arastirmalar yeni yeni
canlanmaktadir. Moulaert, Vanka ve
Drilling, yaslilikta mekansal dislanmaya
yonelik bir kavram olusturmak igin Le-
febvre'in mekanin tUretimi kavramsallastir-
masindan hareket etmislerdir. Lefebvre'e
go6re mekan, giindelik yasam pratikleri ile
yasanan, algilanan ve tasarlanan dinamik
bir siirectir. Moulaert, Vanka ve Drilling,
yaslilikta dislanma modelinden hareketle
yasi, mekansal dislanmada temel bir de-
zavantaj olarak kurgulamakta ve yaslilikta
mekansal dislanmayi, Lefebvre'in ortaya
koydugu mekanin yasanma, algilanma ve
tasarlanma dizeylerine gore degerlendir-
mektedirler. Buna gére mekanda gériin-
mezlik, gé¢menler, etnik gruplar, yoksullar
ya da ¢okintl alanlarinda yasayanlar gibi
topluma ait sayilmayan bireylerin tabi
oldugu bir siirectir.’

Mekansal pratikler agisindan mekansal
dislanmanin boyutlari, ev ve yerlesim
kosullari, topluluk, mahalle, bélge ve ulus
diizeyinde ele alinmaktadir. Algilanan ve
tasarlanan olarak yaslilikla ilgili mekansal
boyutlar mekan algisi, ev algisi, yere bag-
lanma, mekana adaptasyon ve aidiyettir.
Dislanma pratigi ise gug iliskileri, yénetim
ve kentli-yasli iliskisi baglaminda ele alin-
maktadir.™

Mekansal pratik olarak yerlesilen ev, evin
fiziksel kosullari, mahallenin sosyoeko-
nomik diizeyi, kent merkezine uzakhgi,
baska bir ifadeyle mekansal dagilim, yasli
muiltecilerin mekanla iliskilerini, dolayisiyla
dislanmanin dizeyini etkilemektedir. Ge-
nellikle Suriyeli milteciler, kentlerin k&t
fiziksel kosullarina sahip ucuz, merkez-
den uzak mahallelerine yerlesmektedir.
Bunda ekonomik sinirlayicilarin yani sira
ev sahiplerinin kiraci olarak Suriyelileri
tercih etmemesi, multecilerin kira bedelini
6demekte zorlanmalari ve hanelerinin ka-
labalik olmalari etkilidir. Yerlesilen evlerde
birden fazla aile bir arada kalmak zorun-
dadir." Bu nedenle evin fiziksel kosullari da
yasl milteciler agisindan uygun olma-
maktadir. Bu durum miiltecilerin mekansal

olarak ayrismasina neden olmakta, dola-
yisiyla cadde, meydan, alisveris merkezleri,
sosyal ve kiltirel merkezler, ekonomik
merkezler ve cesitli faaliyet alanlarina eri-
simlerini kisitlamaktadir. Mardin'de Suriyeli
muiltecilerle ilgili yapilan bir dizi arastir-
manin bulgulari, genellikle siginmacilarin
yasadiklari mahallede kaldiklarini ve yerli
halka gére kent merkezini daha az kullan-
diklarini ortaya koymaktadir. Bu durum
toplumsal hayata uyum siirecinde dnemli
bir bariyerdir.” Alandaki gézlemlerimiz
yasl miltecilerin, resmi isler disinda kentin
diger bdlgelerine gitmediklerini, mahalle-
de ise Suriyelilerin dikkdanlarina, kiraat-
hanelerine ve evlerine gittiklerini ortaya
koymaktadir.

Algilanan ve tasarlanan mekan agisindan
yaslinin mekanla iliskisi birkag dizeyde ele
alinabilir. Gégmenlerin geldikleri toplu-
ma uyumu mekanla kurabildikleri iliski ile
sekillenmektedir. Mekanla kurulan bag,
aidiyet ve guvenlik duygusunu artirmakta-
dir. Mekana aidiyet ise kimlik duygusunun
da artmasina neden olmaktadir. Aidiyet
ve mekana baglanma yasla birlikte art-
maktadir.” Yaslilikta alisilan ve uzun yillar
yasanan yerlerden kopus, yasli bireyin ai-
diyet duygusunun yok olmasina, dolayisiyla
yaslinin yasam kalitesi ve givenlik duygu-
sunun zayiflamasina neden olmaktadir.
Bu nedenle &zellikle yash multeciler igin
onemli olan, giivenlik duygusunun yeniden
kurulmasidir.

Gocmenler, genellikle kendi toplumundan
insanlarla birlikte yasama egilimi géster-
mektedir. Ayni zamanda mekansal da-
gihmin ve ayrismanin da gé¢menlerin bir
araya toplanmasinda belirleyici roli vardir.
Bunlarin sonucu olarak gég edilen yerler-
de etnokiltirel ve/veya sosyoekonomik
benzerlikler araciligiyla toplumsal iliskiler
kurulabilmekte, bu da g6¢ eden bireylerde
gliven duygusunun tesis edilmesini sagla-
maktadir. Ancak bu durum ayni zamanda
mekansal ayrismayi da yeniden tretmek-
tedir.” Kent kimliginin ve aidiyet duygusu-
nun yaratilmasi kentle iliski kurulabilmesi-
ne ve kurulan iliskinin siresi ve sirekliligine
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baglidir. Bu ayni zamanda gé¢menlerin
geldigi toplumla etkilesimini, dolayisiy-

la uyum sirecini saglayan bir olanak da
sunmaktadir. Ozellikle isyerleri, parklar,
alisveris alanlari, okul gibi kamusal alanlar
bu iliskinin kurulmasinda etkilidir.’® Aidiyet
duygusu, ev ve evin anlami ile de baglanti-
lidir. Alan deneyimlerimiz, yasl miltecile-
rin memleketlerine dénme umudu ve istegi
duyduklarini, ancak zorunlu kosullar ve
gocuklarinin gelecegi nedeniyle Tirkiye'de
kaldiklarini ortaya koymaktadir. Suriye'de
gidecek bir yerleri kalmamis olsa da bazi
yasl milteciler agisindan "ev, Suriye"dedir.

Yash miltecilerin kentle iliski kurmasinda
ekonomik alana katilim énemlidir. Geng
Suriyeli multeciler Tiurkiye'de is piyasasin-
da kayitdisi ve disiik Ucretlerle istihdam
edilmektedir. Bu sayede kentsel alanlarda
yerli halkla etkilesim igindedirler. Kadinlar
ise ¢calismasalar bile cocuklari ve onlarin
okullari dolayisiyla veya disaridaki isle-

rin yurdtilmesi icin kentsel mekanlarda
diger gruplarla iliski kurabilmektedirler.
Buna karsilik yashlar kendilerine ekono-
mik alanda yer bulamamaktadirlar. Zaten
Turkiyelilere gére daha disik Ucretlerle
calisabilecek Suriyeli gen¢ yedek isgici
varken kalifiye olsa da yash milteciler
isverenler tarafindan tercih edilmemekte-
dir. Dil bilmemeleri de bu durumda daha
fazla dezavantaj yaratmaktadir. Cocuklari
olmayan yasli miltecilerin kentte varlikla-
rini sirdirmeleri cok daha zor olmaktadir.
Alan bulgularimiz, sirf bu sebeple tekrar
Suriye'ye dénenler oldugunu ortaya koy-
maktadir. Diger yandan is piyasasina dahil
olmamalari yashlar acisindan mekanla ve
yerli halkla iliski kurulmasini engelleyen en
onemli etkenlerden biridir.

Bunun yaninda gé¢ galismalarinda ev sahi-
bi Glkeye uyumda en 6nemli bariyerlerden
birinin Glkenin dilini 6grenememek oldugu
gosterilmektedir.”” Calisan Suriyeli milteci-
ler, zorunlu olarak Tirkgeyi 6grenmek du-
rumunda kalmakta, kentsel alanlarda yerli
halkla etkilesime girmektedirler. isgiiciine
katilanlarin yaninda ¢ocuklar, okullarda
Tirkgeyi 6grenmektedir. Yaslilarin ise bdyle

bir sanslari yoktur. Alandaki bulgularimiza
gore yaslilar Turkiyelilerle iletisim kurma
gerekliliginde resmi islemler igin Suriye-
lilerin ¢alistigi ya da islettigi tercimanlik
ofislerine basvurmakta, bunlar disinda
kalan isleri igin ise etraflarindaki diger Su-
riyeli miltecilerden yardim almaktadirlar.
Aile bireyleri Tirkge iletisim kurmalarinda
birincil olarak yardim aldiklari bireyler
olurken onlar yanlarinda yoksa, komsula-
rindan ya da diger tanidik Suriyelilerden
yardim talep etmektedirler. Dil 6grenme
ya da Tirkge konusmada diger bir strateji
Arapga-Tirkge ortak kelimelerin kullanil-
masidir. Bu ortak kelimelerle gunlik ya-
samlarini sirdirdiklerini ifade eden yasl
multeciler bulunmaktadir. Bunun yaninda
muilteciler igin Tirkge dil kurslari olsa da
bu kurslara yash katilimeilarin strekliligi
saglanamamaktadir. Yash milteciler dil
6grenme konusunda daha isteksizdirler. Dil
egitimi icin yashlar ve 6zellikle zorlu go¢
surecinden gegmis yash mdltecilere uygun
programlarin hazirlanmasi énerilmektedir.
Fakat halihazirda sosyal entegrasyona
yonelik politikalar son derece sinirlidir.
Yaslilarin Tirkge bilmemeleri, kentsel
mekanlarda gérinmezliklerini dogrudan
etkilemektedir.

Yasl miltecilerin gérinmezligini etkileyen
glg iliskileri, toplum ve milteciler arasin-
daki gerilim ve damgalama siire¢lerinden
de etkilenmektedir. Mekana ve topluma
ait sayilmayan milteciler toplum tarafin-
dan damgalanmakta ve toplumsal gruplar
arasinda etnik ve mekansal ayrismalar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu ayrisma yaslh mdl-
teciler tarafindan da deneyimlenmektedir.
Genellikle galismayan ve hareket yetenedi
daha siirl olan yash milteciler icin me-
kansal karsilasmalar apartmanda, sokakta
ve mahallede gergceklesmektedir. Alandaki
g6zlemlerimiz, Suriyeli yash mltecilerin
Tarkiyeli komsularla iliski kuramadiklarini,
hatta gerilim yasanmamasi igin iliski kur-
maktan kagindiklarini ortaya koymaktadir.
Hatta bazilarinca bu durum, olagan ve
eger kavga ve gerilim yoksa olumlu olarak
kabul edilmektedir. Buna karsilik, sosyoe-
konomik ve kiltirel farkliliklar olsun ya da



olmasin Suriyeli olmak milteciler ara-
sinda bir kader birligi de saglamaktadir.
Bu durumda Suriyeli milteciler genellikle
birbirleri ile sosyal aglar olusturmakta-
dirlar. Suriyelilerin sahibi oldugu isyerleri
tercih edilmekte, yasli erkek milteciler,
Suriyelilerin islettigi kahvehanelere git-
mektedirler. Buna karsilik yasl miltecilerin
yakinlarinda Suriyeli komsu ve akrabalari
yoksa daha fazla toplumsal soyutlanmaya
maruz kalmaktadirlar. Son yillarda Suriye-
lilere karsi yapilan saldirilar, suglamalar ve
olumsuz algi, bu ayrismanin gdstergesidir.
Toplumsal ayrisma, damgalanan kesimin
topluma adaptasyonunu karsilikli olarak
etkilemektedir.

Yash Suriyeli miltecilerin kentte goriin-
mezligi, mekansal bir iliski olmasina karsin
makro diizeyde politik ve ekonomik gerge-
veyle yakindan ilgilidir. Kentte miltecilerin
kamusal alana ¢ikmasi miltecilere bakis,
muilteci politikasi, istihdom, uyum politika-
lari gibi cokboyutlu stiregleri icermektedir.
Kentte mekansal iliskiler, bu makro siirec-
lerden bagimsiz ele alindiginda yetersiz
kalacaktir. Suriyeli miltecilerin, baslangig-
ta gegici olduklari kabul edilse de gini-
mizde Turkiye toplumunun bir pargasi ol-
duklari ve artik gegici degil, kalici olduklari
gergedi ile yliz ylize gelinmistir. Yasanan
toplumsal gerilim ve ayrisma bu gercegin
kabul edilmesinden dogmaktadir. Turki-
ye'nin mekansal ve sosyal politikalarini bu
baglamda tekrar ele almasi gerekmekte-
dir. Mikro duizeyde ise, milteciler iginde
yaslilar gibi daha dezavantajli gruplara
y6nelik politikalara ihtiyag duyulmaktadir.
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Lokkal Kafe, 4. Levent'te 1950'i yillarda kurulmus S.S. Yenilevent ORBIR
isletme Kooperatifi'nin sosyal tesisi. Kooperatifin santiye binasinin déniistii-
rilmesiyle civarda yasayanlarin sosyallesme mekani olmasi umuduyla olustu-
rulan bu mekan glinimizde yash bireylerin severek ve yogun olarak kullan-
digi bir kafe. Dis mekani bol agagh olan kafenin bir b&limi rahat ve genis
koltuklarda oturup sohbet etmek isteyenlere, bir bolimi iskambil oynayarak
vakit gegirmek isteyenlere, bir bolimi de oturup yemek yemek isteyenlere
ayrilmis. Mekani kullananlar "burasi bizim evimiz gibi” diyorlar. Bu mekanin
ev gibi gorilmesinde, mekanin bir ev konforunu sunmasinin yani sira uzun yil-
lar siiren dostlarla bulusma noktasi olmasinin, ¢alisanlar ile kurulmus samimi
iliskilerin etkisi blylk. Lokkal, bir kafe olmanin &tesinde evden ¢ikmaya vesile
olacak bir 6zglrlesme alani ayni zamanda. "Burasi bir kurtarici” diyor mesela
bir kisi ve ekliyor: "Evde vakit gecirmek zorlasti artik. Televizyon, gazete
falan ama disari ¢ikma ihtiyaci hissediyorsunuz.” Evde kapali kalmanin yas-
lilarin psikolojisine olumsuz etkisinden bahsediyorlar ve "burasi huzur veriyor
insana” diyorlar.

Lokkal'in yasllar tarafindan bu kadar tercih edilmesinin bir diger sebebi de
glivenli bulduklari ve tanidiklari bir cevrede yer almasi. Ne kahvehaneler ne
de kafeler gibi sosyallesme mekanlarinin artik kendilerine uygun olmadigin-
dan bahsediyorlar sik sik: "Bizler artik oralara gidemeyiz. O kafeler falan
bize gore degil. Burasi bir aile yuvasi gibi.” Lokkal'in midavimlerinden biri,

bu mekani dostlari vasitasiyla tanidiktan sonra bu bdlgenin emeklilik yillarini
gegirmek icin ideal olabilecegini diisinmus: "Ben avukattim, Urfa'da. Kizlarim
burada tahsil yaptilar, okullarini bitirdiler, buraya yerlestiler. Ben meslegimin
zirvesindeyken biraktim geldim. Ama birakip gelmemde burasi bir etken oldu.
Emeklilikte nasil vakit gegirebilirim diye diisiindim. Burayi biliyordum, burasi
olmasaydi herhalde disindrdim..."

Lokkal, gogunlukla yaslilarin kullandigi bir mekan olsa da, yasli bireyler bura-
daki kullanici gesitliligini dnemsiyor. Bir yandan bu mekan akranlarla ah-
baplik iliskisinin strdirilmesi igin dnemli gorilirken diger yandan genclerin,
calisanlarin veya ¢ocuklu ailelerin de bu alani kullanmasinin “bu mekana renk
katacagmi” distinliyorlar. Yani soyutlanip kendi iglerine kapanmaktan ziyade
farkli yas gruplariyla da bir arada olabilecekleri bir mekani arzu ediyorlar.
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Umut Arsivi Haritasi, be-
yond.istanbul'un her sayisi-
nin temasina gére yeniden
retilen bir haritadir. Bu
sayinin temasi olan yaslilik
icin harita Gretmek bugiine
dek hazirladiklarimiz iginde
en zorlu olaniydi. Yasllik
kavraminin akademide
yeterince ele alinmamasi,
yaslilik algismin toplumsal
kaliplarin disinda deger-
lendirilmemesi, kamuoyu
nezdinde yasllik deneyi-
minin bakim ve muhtaghk
hallerine indirgenmesi
yaslilarin faydalanabilecegi
mekansal gesitliligi ne yazik
ki azaltiyor. Clinku yaslilik
kavramina hakkiyla egil -
memek yashlarin kendile-
rine bigilmis rolleri Ustle-
nerek kamusal alandan
cekilmesiyle sonuglaniyor.
Mevcut tasarim pratikle-
rinin kamusal alani en g&-
rindr olana gore sekillen-
dirmesi siphesiz ki en ¢ok
elestirdigimiz noktalardan
biri. Yasli dostu olmayan
mekanlar, yaslilar kisith bir
gevrede hareket etmeye
mecbur birakiyor. Bu kisith
gevreyi ¢ogunlukla kafe-
ler, restoranlar, parklar ve
bahgeler, etkinlik merkez-
leri veya 6zellikle yashlarin
faydalanmasi igin saglanan
hizmet alanlari olarak ta-
nimlayabiliriz. Umut Arsivi
haritasinda bu mekanlarin
g6runir olmasini her seye
ragmen kiymetli buluyoruz.
Bununla beraber, haritada
konuya hak temelli yak-
lasan degerli calismalar,
kurumlar da mevcut.

1- 65+ Yash Haklari
Dernegi

Herkesin saglikli, aktif ve
hayatinda iginde, 6gren-
meye ve Uretmeye devam
ederek, diger kusaklarla
elele, yalnizlasmadan,
yoksullasmadan ve yok-
sunlasmadan, ayrimciliga
ve suistimale ugramadan,
bedensel ve zihinsel degi-
sime cevap verecek tibbi,
sosyal, psikolojik, ekono-
mik ve hukuki ihtiyaclari
karsilanarak, yasoam ter-
cihlerine saygi duyularak,
onurlu bir sekilde yas-
lanmaya hakki oldugunu
savunuyoruz.

yaslihaklaridernegi.org

2- Besiktas Belediyesi
Ulus Yasam ve
Alzheimer Etkinlik Evi

Besiktas Belediyesi'nin
hizmet projelerinden biri
olarak hayata gegirilen ya-
sam evi Besiktas'in kidemli
kentlilerine ferah ve temiz
bir ortamda yeni insanlar
tanima, sosyallesme, glin-
delik aktivitelerde buluna-
bilme imkani vermenin yani
sira ayrica psikolog kontro-
linde saglk hizmetleri de
sunuyor.
www.besiktas.bel.tr/sayfa/1076/

ulus-yasam-evi

3- Bogazici Universitesi
Albert Long Hall

Bogazici Universitesi Albert
Long Hall, etkinlikleri ve
mekanin erisilebilir olmasi
sayesinde yaslilarin glinde-
lik hayata aktif katilimina
imkan taniyor.

klasikmuzik.boun.edu.tr

4- Caddebostan Kiiltiir
Merkezi

CKM sinema salonlari,
kitabevi, restoran, spor
salonu, butik sanat ki-
tiphanesi, sanat galerisi,
fuaye sergi alani ve gok
amagli salonlariyla tiyatro
oyunlarina, caz ve klasik
konserlere, sinema goste-
rimlerine, ulusal ve ulus-
lararasi sanatcilarin sergi
ve panellerine ev sahipligi
yapiyor. Mekansal olarak
yaslilarin erisimine uygun
olan CKM, etkinlikleri sa-
yesinde yashlarin giindelik
hayata aktif katilmasina
ve sosyallesmelerine imkan
taniyor.

ckm.kadikoy.bel.tr

5- Dariissafaka
Rezidans

Darissafaka Rezidanslari,
dmir boyu saglik giivence-
si, diyetisyen kontroliinde
hazirlanan meniler sunan
restoranlari, kisiye 6zel
tasarlanmis daireleri, 7
glin 24 saat hizmet veren
saglik ve giivenlik birimleri,
hobi odalari, spor salonlari,
fizik tedavi Uniteleri, keyifli
sosyal aktiviteleri ve 6z-
glrlikgu hizmet anlayisiyla
faaliyet gésteriyor.
www.darussafaka.org/

hakkimizda/kurumlarimiz/rezidans

6- iISMEK

istanbul'da 213 merkezde
hizmet veren ISMEK, istan-
bullularin kisisel birikimle-
rini yukseltmek, mesleki ve
sanatsal bilgilerini gelistir-
mek, kent kiltird ve met-



ropolde yasama konusunda
donanimlarini artirmak,
gelir elde etmelerine kat-
kida bulunmak, istihdam
edilebilirliklerini artirmak,
vb. amaglarla kurulmus,
orglin egitimi tamamlayici
bir yaygin egitim organi-
zasyonudur.

Haritada yalnizeca ISMEK
yoénetim merkezi isaretlen-
mistir.

ismek.ist

7- is Sanat Kiiltiir
Merkezi

Etkinlikler ve erisilebilirligi
ile yashlarin glindelik haya-
ta aktif katiimini sagliyor.
www.issanat.com.tr/TR/
etkinlikler/Sayfalar/etkinlikler.

aspx

8- Kadikdy Belediyesi
Sosyal Yasam Evi

Kadikdy Belediyesi Sos-
yal Yasam Evi'nde aktif
ve saglikl yas alma se-
minerleri, kisisel bakim
hizmetleri, kisisel gelisim
faaliyetleri, psikolojik des-
tek hizmetleri, bos zaman
degerlendirme faaliyetleri
ve sosyokdltirel faaliyet
hizmetleri veriliyor.

www.sosyalyasamevi.kadikoy.bel.tr

9- Lokkal ORBIR
Kooperatifi Lokali

4. Levent'te 1950'li yillarda
kurulmus ORBIR Koopera-
tifi'nin sosyal tesisi. Detayli
bilgi icin bkz. sayfa 114.

10- Milli Reastirans
Sanat Galerisi

Milli Reasiirans Sanat Ga-
lerisi, erisilebilir yapisi ve
cesitli etkinlikleri ile yasli-
larin giindelik yasama aktif
katihmina zemin sagliyor.
www.millireasuranssanatgalerisi.

com

Parklar

11- Bentler Tabiat Parki
12- Beykoz Korusu

13- Blylk Camlica Korusu
14- Cobangesme Korusu
15- Dedeoglu Parki

16- Emirgan Korusu

17- Emirgan Parki

18- Fatih Cesmesi Tabiat
Parki

19- Fethipasa Korusu

20- Goztepe 60. Yil Parki
21- Hact Osman Korusu
22- Hidiv Korusu

23- idealtepe 50. Yil Ko-
rusu

24- Kisikli Parki (Mehmet
Akif Ersoy)

25- Kémiirci Bendi Tabiat
Parki

26- Kiglik Camlica Korusu
27- Neset Suyu Tabiat
Parki

28- Orhangazi Sehir Parki
29- Osmangazi Korusu
30- Seyrantepe Korusu
31- Yildiz Korusu

Not: Haritadaki noktalarin
agiklamalarinda kurumlarin kendi
ifadelerine yer verilmistir.
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Peter Pan Uygarhgi ve 21.

Yuzyilda Yashhk

Levent Sentiirk

Turkiye'de son yillarda kamusal mekan-
da gérilmis etkili bir esitlik¢i uygulama
2019 basinda araglara, yaya gecidindeki
yayalara yol verme zorunlugunun getiril-
mesidir. Cep telefonlarina icisleri Ba-
kanligr tarafindan génderilen "yol hakki
yayanindir” mesajlariyla, kentliler bir anda
evrensel bir hakka sahip oldu veya bunun
bilincine vardirildi. Durumun ironisini bir
kenara birakarak, yashlar igin, Gri Kent'e
yapilmis en kapsaml katkidir bu. "Yol hak-
ki yayanindir”, yasllara adil kentsel ¢ehre
talebi konusunda kafa yoranlarin ilkele-
rinin dolayli yoldan dogrulanisidir. Yasak
(yaya gegidinde dur, ceza yeme), sembolik
anlama sahip -Peter Pan uygarliginda

ilk gri gedik acilir, ¢inkd yaslilar igin en
esitlikgi kentsel cevre, temelde, bitlin yas
gruplarindan her tir kullanicinin igerildigi
gehreyle esanlamlidir —en azindan gegerli
séylem bdyle kuruluyor bugiin- kimsenin
dislanmadigi kentsel diizenlemeler yaslila-
ra da uyar.

Peter Pan Uygarhgi

2017'de Arredamento'da yashlk hakkinda
kapsamli bir yazi yayimlamistim. $Simdi yer
darhigr nedeniyle konuya ancak kisa bir

ek yapabilecegim. "insanin Oniindeki ve
icindeki Bosluk: Yas'in Mimarisine Giris"
baslikl yazimdan deginilerle basliyorum:
Dilimizdeki yashhk/mimarlik literatlrinin
oninde uzun yol var. Az sayidaki ceviri ve
telif metin mevcut ilkelerle, yapilmasi ge-
rekenlerle ilgili. Bu da konuyu teknisyenlige
indirgeyerek timiyle amacindan saptirma
tehlikesi tasiyor. Clinkl Elderburbia' kita-

binin yazari Stafford'in dedigi gibi, mesele
bir yandan mimarlarla miihendisleri, diger
yandan sosyal mihendisleri baglomakta:
Cogu birbirine sagir iki uzman grubunu. Ne
fiziksel mekan gézardi edilerek sosyal ba-
sari saglanabilir ne de yaslh insanlarin nasil
yasaylip nelere deger verdigini bilmeden
mimari tasarimda basariya ulasilabilir.?

Yaslilik ¢alismalari Sugar'a gore disiplin-
lerarasi bir alandir ve gerontoloji, psikolo-
jiden sosyolojiye, sosyal bilimlere, siyaset
bilimine, tibba, ekonomiye, biyolojiye,
kamusal giivenlige, iletisime, mimarliga,
bakim-onarima, egitime ve hukuka yayilir.?
Yaslilik alani ayrimcilik, feminizm, kuir, gog,
evrensel tasarim alanlariyla kesisse de bir
meta kategori gibidir, clinky kimlikten ve
yonelimden bagimsiz yaslanmak neredeyse
evrenseldir, gézardi edenin bizzat kendinin
zararinadir.

Peter Pan uygarliginda yasadigimiz, Staf-
ford'un tespiti; pekdlad genellenebilir bir
yakistirma: Hi¢ yaslanmayacakmisizcasina
kurulmus sahnenin ortasinda- ebedt genglik
mahserindeyiz. Universitede durum farkl
degil. Mimarlik bélimiinde bir arkadasim-
la beraber verdigimiz bir dersin slaytlarini
ogrencilere cazip kilmak icin bir siiredir elle
giziyorum. Bu kez, Eisenman'in "Sifir Metin
veya Anlatinin Yikimi"4 adli makalesinde

adi gegen mimarlarin kiiglik portrelerini
gizdim. Eisenman'in kendisinden baslayarak
Venturi'yi ve Graves'i, Lerup'u ve Gehry'yi
ozellikle yasli halleriyle betimlerken sdyle
bir endiseye kapildim: Kimi &lmiis (Venturi,
Graves), kimi seksenine (Eisenman, Lerup),
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hatta doksanina (Gehry) merdiven dayamis
bu karakterleri goriince 6grenciler kuramsal
konulardan bisbiitiin sogumasin? isin acigi,
insanlarin metinlerinden daha hizli yaslan-
digini fark edemiyoruz; metnin arkasindaki
gercek kisiyle ilgilenmiyoruz. Oyle ki, nere-
deyse hakkinda konustuklarimizin yasadigini
garipseyecegiz. (Yakinlarda bir 6grencim,
stlidyo sunumunda Federico Hurtado'dan
[1961] s6z ederken hayiflanircasina "hala
hayatta” demisti.)

Kuram sézkonusu olunca diisiince daima
gengtir. Teolojik mahser anlatisina gilip
gecenler bile sanatta, bilimde ve felsefe-
de, herkesin gengligindeki gibi gériinme-
sini, tartisilan butin fikirlerin teolojik bir
gengler mahserinde ge¢mesini yadirga-

maz. "Kalici olan yaslanmaz”: Bu mitik fikir
manifestolari katetmekle kalmaz, gergegin
"diussel sanalliga” tasinmasina da yol agar.
Ne yapip, Eisenman’in metnini okurken,
onun simdi ne durumda oldugunu akla
getirmemeyi basaririz.

Yeni Nesil Yaslilik ve Mekan

Diger yakada, 21. ylzyilin ilk ceyregi do-
larken, yaslilarin degisiklige adapte ol(a)
madiklari yolundaki ényargi tersine don-
mektedir. Ornekler Almanya, Hollanda,
Avusturalya, ABD gibi Ulkelerden verilse

de, yeni yashlarin talepkarliklari barizdir.
Hollanda'da 65 yas Ustl nifusun %93'U

bagimsizdir, tekil konutlarda yasamakta-
dir. Woonzorgzone uygulamasi, 21. yizyIl
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basindan itibaren Hollanda'da tim kentsel
alanlarda konut bakim bdlgeleri ve yas-
lllara uygun gevreler halinde devrededir.
Mobilitesi azalan kentliler icin 24 saat
bakim hizmeti verilen bu bélgeler, bazilar
uyarlanmis konutlar ve 200 m. mesafede
entegre hizmet merkezleri igermektedir.
Bu sekilde bireylerin kendi evinde yasa-
masi hedeflenmistir. Buralarda kér amaci
glitmeyen konut inisiyatifleri ve yerel yasli
evleri, baslica girisimcilerdir.

Almanya'da yaslilarin genclerle beraber,
ayni gevrede melez yas dagilimina uygun
barinmasi temel alinarak konut bdlgeleri
insa edilmistir (transgenerational/inter-
generational veya nesillerarasi planlama
yaklasimi.) Yeni yasllar arasinda biiyiik aile
evinden bu bdlgelere tasinma talebi art-
maktadir. Otonomi, sosyal bagintililik, saghk
ve bakim hizmetleri gekim nedenleridir.

Yaslanma,
ve sakatlik
ende degilc
enin cevres
iskisindedir, yan
yaslanma,

00O
00

Pratik Cozliimler Alani

Kent gerontolojisi calismalarinin dnemli-
ce bolumu, eksikleri saptar ve ¢ézimler
6nerir. Carpici ¢alismalardan birinde,
Lizbon'da yashlarin yasadigi Alvalade
semtindeki alti farkh bdlge detaylica ele
alinir.® Yazarlar, 6zel ihtiyaglar séyleminin
yerine evrensel tasarim/kapsayici tasarimi
gegirir. Normallikten s6z agmak yerine
jenerik ihtiyaclara, her kesimi memnun
etmeye yonelmek temeldir. Mikro gevre
¢ézumleri ve 6zel cihazlardansa makro
¢6zumler daha kalicidir. Cevreyi yasli
kisiye uygun sekle sokmak yerine, para-
metreleri kimsenin dislanmayacagi kadar
genisletmek hedeflenir. Tasarlayan 6z-
nenin belirleyiciligi yerine, insanlara neye
ihtiyaci oldugunu sormak esastir. Sakat-
g1 bedenden gikararak sehre yoneltmek
baslica distinsel donisimdir. Anlam ve
baglamla ilgilenen, katilimei, kullaniciya ve

hastalik

Ir,
Y

e

celiskili

gorunse de, beden-
disi bir deneyimdir.



insana yonelik, tabandan yukariya tasarim
girisiminin demokratikligi, tasarim tavir-
larini degistirmeyi 6nceleyerek uygun tek-
nolojiye ydnelir ve heterojenlik igin gelisim
strecinin alternatif modellerini kullanir.
Bu, kapsayici olmayan, stille ve susle
ilgilenen, kurumlarin ¢ikarlarini gézeten,
muilkiyet iliskilerini dnceleyen, yukaridan
asaglya, yani otoriter tasarim anlayisinin
son teknolojiyi kullanan, sirket ¢ikarlarina
g6re davranan, homojenligi hedefleyen
tavrinin tam tersidir. Kapsayicilik; esit-
likgilikte (lirinin her kesime hitap edisi),
esneklikte (genis ihtiyaglara ve tercihlere
yonelik olus), kolay kullanimda, etkililikte
(cogu durumda godu kisinin isine yarama-
s1), toleransta (kullanim hatalarini tolere
eder), verimlilikte (kullaniciyi yormamak),
uygunlukta (ergonomik olus) kendini gds-
teren bir olgudur.

Yazarlar, Lizbon'un bu bélgesinde yaslilara
ve bedensel yetersizlikleri olanlara ydnelik
umumi tuvaletlerin bulunmadigini gorir.
Bu, kentte iki saatten uzun zaman gegire-
memeye sebebiyet veren kisittir. 2007'de
Diinya Saglik Orgiitii'niin 33 kentten

elde ettigi genel yargiyi alintilamislardir:
"Yaslilara kentteki karar sireglerinde ka-
tim sansi taninmalidir, ¢iinkd onlar kendi
yasamlarinin en iyi uzmanidir.”

Yaslilarin kentteki sekiz temel sorunu
(8nem sirasina gére) sunlardir: 1. Dig
mekanlar ve binalar 2. Ulasim 3. Konut 4.
Sosyal katilim 5. Saygi gérmek ve katihm 6.
Sivil katilim ve is bulmak 7. iletisim ve bilgi
8. Toplum destegi ve saglik hizmetleri.

Sorunlar sdyle azaltilabilecektir: Ye-

sil alanlar, dis mekanlarin gizelligi ve
sehirdeki dogal ¢evre. Yaslilarin oturup
dinlenebilecegi yerlerin varligi. Genis yaya
yollari; duz, kaygan olmayan kaldirimlar.
lyi sinyalize edilmis ve isiklandirilmis yaya
gegitleri. Yaya yoluyla bisiklet yolunun
ayrilmasi. Yaya sinyalizasyonunun dogru
zamanlanmasi ve saniyeleri géstermesi.
Guvenli sosyal mekanlar. Yaya yollarin-
dan ve binalardan ulasilan uygun tuva-
letler. Konut alanlarinda diikkdn ve yerel

market. Asansérli, ylrtiyen merdivenli,
rampali, genis kapil ve koridorlu, alcak
basamakli, kaymayan kaldirimli binalar.
Bekleme odalarinda oturma imkani. Ulasi-
labilir, ucuz, sik ve giivenilir toplu tasima
hizmeti. Onemli yerlere giden araglar,
yasli ve sakatlarin kolayca erisebilmesi,
otobis numarasiyla rotasinin gérindr
olmasi, yashlara ayrilmis koltuklar, sofér-
lerin yashlari inis binislerde gézetmesi,
beklemesi. Usti kapali otobiis durags,

iyi konumlanmis, iyi aydinlatilmis otur-

ma yerleri olan, sefer gizelgelerine sahip
duraklar. Tren istasyonlarinda ve otobis
terminallerinde rampa, yuridyen merdiven,
umumi tuvalet, net levhalar vb.”

Demek ki, Peter Pan uygarligi sandigi ka-
dar kusursuz degildir ve bircok sey gézardi
edilmektedir. Temel sorun nedir? Mesele
fiziki dnlemlerin siralanmasindan mi iba-
rettir, yoksa derinde sorunlar var midir?

Yaslanan Banliyd ve
"Uctincu Mekanlar”

Elderburbia (Suburbia'nin, yani banliys-
niin yaslanmis hali) kitabinin yazari Philip
B. Stafford, artik banliylerdeki yash sayi-
sinin kentleri ve kasabalari gegtigini, yasli
giftlerin buralarda yalnizliga itildiklerini,
buralarin hafizasizlastirildigini, Peter Pan
banliydlerinin ebedi genclik mitiyle insa
edildigini séylemektedir.®

Tipki Carvalho gibi gérinir boyutlardan
s6z ettikten sonra, gérinir olmayan bo-
yuta odaklanir Stafford: Ona gére yaslan-
ma zaman ve beden meselesi dedil, yerle
iliskiler meselesidir. Yaslanma, hastalik ve
sakatlik bedende degildir, bedenin cevre-
siyle iliskisindedir, yani yaslanma, geliskili
g6rinse de, beden-disi bir deneyimdir.?

Bellek ve sosyallesme imkani, yaslanmak
icin iyi ortam saglar. Topluluklarin ¢cogu,
yerin belledine ne sahiptir ne de bellegi
ayakta tutar. Keza bircok yer zamanin di-
sinda konumlanir, ki bu cagimizin, yashhgi
kolektif bigcimde inkarinin ifadesidir.”
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Uclincii Yerler (Third Places), isyeri veya
ev olmayan yerleri kapsayan bir adlan-
dirmadir. Yaslilar igin evin anlami derindir
ve cok-ydnludur. Yash kisi, evde fiziksel
olarak hareket ederken, eszamanli ola-
rak, sanal bicimde, deneyimlerini, di-
suncelerini, duygularini da ziyaret eder.
Evin mimarisi anlamla yUkludir; geriye
bunlari okuyabilen baska kimse kalmamis
olsa bile. Nesneler benligin anahtarlari
oldugundan, bir nesnenin kaybolmasi, bir
yasamin kaybolmasi kadar trajik olabilir.
Kisinin yaslandikga tasinarak esyalarini
elden ¢ikarmasi bu bakimdan geri déndl-
mez kayiplara sebep olur. Bir yeri zihinsel
olarak taniriz ama o yeri bedenimiz de ta-
nir. Yash kisinin bir yere yatirilmasi, o yere
kimin girip girmeyecegine ait yetkiyi yitirisi
bakimindan da belleksizlestiricidir. Kisinin
beden/yer iliskisi, eviyle olan bagidir. Yasl
kisi, yakinindakilerle yeni, kurmaca bir aile
iliskisi gelistirir. Yasli kisinin gidebildigi yer,
onun evi olur. Ev bu glizergéhin ta kendisi-
dir."" Hafiza/animsama, nesnelere bir yere
kadar bagimlidir, ondan da fazla, kisilere
bagldir ve kisilerarasidir.

Yazar, Brezilya'nin Sao Paulo kentinde Ka-
ren Worcman ve Jose Santos'un, 80'lerin
sonlarindan baslayarak otobis durakla-
rinda, tren istasyonlarinda ve favelalarda
(varoslarda) hikéyeler derlemeye basla-
malarindan bahseder. Pessoa Miizesi'nde
bes bin kadar sézel tarih yasamaykdiisi
toplanir. Bu hareket Brezilya'ya yayilir ve
say! bir milyon hayat hikdyesine ulasir.
Hareket dijital platformda daha da genis-
leyerek yirmi tlkeye yayilir. 16 Mayis 2008
glind, Uluslararasi Hayat Hikayesi Paylas-
ma Giind ilan edilir. ikili, sézlt tarihgi Paul
Thompson'dan esinlenmistir. S6zIU tarih
anlatilari, bellek ¢calismalari, etnografi,
kent tarihinin binlerce insanin zihnine bo-
[Ginmds, gergekte daha bitlncil anlatilarin
kurmaya, pargalardan genis kurmacalar
elde etmeye yarar.

"Ugtincii yerler" kavramini ilk dile getiren,
Ray Oldenburg'dur.’”? Kimsenin tzerinde
durmadigi dnemsiz glindelik yerlerde, bur-
gerci veya kafelerde, bu enformel kamusal

mekdanlarda kisisel tarihler yasanip payla-
silmakta ve kayda ge¢cmeden kalmaktadir.
Bunlar manav gibi en siradan yerlerdir

ve yaslilar icin programlanmamis, yaziya
dokilmemis verilerle doludur. Olden-
burg'a gére Uglinci yerler tipik isyerleridir;
yashlar herkes isteyken veya okuldayken
bos yerleri doldurur. Dahasi, Oldenburg'a
gore yaslilar genel olarak daha sosyal ve
medenidir; gliindelik kosturmacanin disinda
olduklarindan diizgiin diyaloga ve arka-
dashga aciktirlar.™

Stafford'a gére her seyden 6nce yaslilarin
sosyalligi tiketimci dedil, Uretkendir ve
tiketim toplumu bundan ders almalidir.
Yaslilar grup halinde bu yerlerde bir araya
gelir ve sosyallesir. Yashhgin belirtileri sun-
lardir, yazara gore: Yasl grubun tyelerinin
statllerini esitleme egilimi. Esit katiim ola-
nagi. Dis diinyanin kategorileri ile oyuncul
bir iliski. Sosyal atmosferi bozucu unsurlara
yonelik misamahasizlik. Keza, yaslilarin
hikayelerini tekrarlamalarina karsi misa-
mahasizlik. Uretken roller ve anlaticilarin
esitligi. Uyelerden herhangi birinin fazla
belirleyici olmasina izin verilmemesi. Zira
bu sosyal ortami ¢dkertir, bu nedenle
anlatilarin esit derecede kurucu olmalari
saglanir. Bu sosyallik Gyelerin yabancilas-
masina da engel olur.

Stafford da, Carvalho gibi gliindelik hayati
yashlar icin iyilestirmeye yonelik birgok
taktik nerir. Bunu yaparken Christopher
Alexander'in A Pattern Language' kitabi-
na atifta bulunmasi rastlanti olmasa gerek.
Alexander'in "yaslilar her yerde” baslikli
bélimiinde anlattiklarindan hareketle
Stafford yeni yash banliydleri igin bir mi-
mari tasarim manzumesi olusturmaya gi-
risir. Amaci mimarlari, yaslilari dislamayan
bir sosyal 6riintiyu mikro &lcekte tahayydil
etmeye sevk etmek, gibi gériinmektedir.
Bunu yaparken, kanimca muhafazakéar
kodlarla estetize edilmis bir pragmatizme
diismemek gerekir.

Yazarin 6nerileri iginde éne ¢ikan kaygi,
yas ayrismasina karsi, yaslilarin yeni ya-
sama bigimlerini yaratici yollarla, daya-



nisma halinde gelistirmeleridir. Bireysel

ve toplumsal soyutlanmaya karsi direnen
yaslilar, mesafeli ama disilinceli bir kom-
suluktan baslayarak kendi musterekleri
Uzerinde inisiyatif almaya yonelmistir. Yas-
hlar, fiziksel gerilemeye karsin psikolojik ve
sosyal olarak buyimeyi sirdirmeye yonelir.
Evdisi glindelik rutinlerin temel yasam-

sal ihtiyaglar etrafinda érilirken sosyal
bakimdan gesitlenmesi, bu cesitlenmenin
yasli insanlarin fizikselligini gézardi etme-
yecek bigcimde inceltilmesi, yazarin énerdigi
taktiklerin ortak noktasi gibi gériinmekte-
dir. Komsuluktan baska, 6grenme, biyime,
gevrenin pozitif imgesi, konut secenekleri,
her yastan olusan toplum gibi kavramlar
one gikar.™

Yaslilik calismalarina ydnelik baslica eles-
tirel yaklasimlar, mevcut ayrimei hatlarla
da ilgilidir; ana kaygi, irkgi ve cinsiyetci vb.
ayrimciliklarin yaslilik baglaminda bir kez
daha Uretilmesinin 6niine gegmektir. Yani
varlkli beyaz erkeklerin yaslliktaki refahi-
na odaklanan ¢dziimlerin beyaz, erkek ve
varlikli olmayan yaslilar igin anlam tasima-
yan bir alana dénismemesi 6nem tasir.

Coda

Dérive (suriiklenme) kavrami, Ivan Chtc-
heglov'un 1953'de on dokuz yasindayken
kaleme aldigi "Lettrist Enternasyonal”
metninde ilk kez geger. Chtcheglov, kentte
biteviye dérive'yi dusler, yani kentin mu-
tontla§mosm|; gevrenin saatten saate, ta-
ninmayacak derecede degismesini; bdylece
6znenin gevreye mutlak yabancilasmasini
ve yon yitimini." Bu Utopya gergeklesme-
mistir; kentliler mulkiyetten, statiikodan,
hiyerarsiden, kapitalizsmden vazgegme-
mistir. Gergeklesmis olsaydi buna Stafford
gibi yazarlarin tepkisi ne olurdu? Yaslilarin
bellek ve kimlik yitiminin, cevrenin tim-
den ydnsizlesmesi i¢cinde dnemsizlesecegi
sitUasyonist mekanda, Stafford'un ve konu
Gizerine yazan baskalariin muhafazakérli-
g1 acik hale gelir. Chtcheglov'un bitimsizce
degisen fiziksel ¢cevre imgesi, Stafford'in
elestirdigi, kolektif sekilde yasliligi inkdrin
sayisiz drneginden biri midir yoksa?

Zihnin ve bedenin gdgebelige, benlik yitimi-
ne, kdksuzlesmeye agilmasi sitliasyonistler
agisindan kutlanacak bir seyken, konu yas-
hga gelince, butin bunlarin yaslanmayla
blyuk oranda gergek hale gelisi, sisteme
yedirilmesi gereken seyler olup ¢ikar.

Mevcut yashlik yazinina sitlasyonist
perspektiften bakarsak, 6zgurlik adina
gorebilecegdimiz sey -en iyi ihtimalle-, ken-
tin normallestirilmesidir, ki bu da yashhgmn
kliniklestirilmesinin ekolojizmle ve peyzaj
sosuyla, en genis bicimde sunulmasindan
baska bir sey degildir. Agamben'in Kutsal
Insan'da dile getirdigi, bugiiniin toplumu-
nun esas mekan formunun kent degil de,
kamp (toplama kampi) oldugu yéniindeki
kdtimser tespiti iyiden iyiye dogrulaniyor
olmasin? Biyopolitika, yaslilik diskuru araci-
hgiyla kapatilmanin mevzilerini mi genisle-
tiyor? Herkesin iyiligini hedefleyen diskurun
bu tehlikesini gézden kagirmamali.
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Mimari Gorsellerde

“Yeni Normaller” Olarak
Yasli Bireyler

Sarah Gunawan ile Soylesi

Ceviren: Idil Karacadag

Pek ¢ok mimarlik projesinin
cizimlerinde insan figlriu olarak
tektip bir insan bedeninin
gorsellestirildigini biliriz. Fit, sik,
dinamik geng kadinlar ve erkekler
one cikar bu figlrlerde. Peki
gercek hayatta da binalarin ve
yapih ¢evrenin kullanicilari bu
tektip insanlardan mi olusur?
Buffalo Universitesi Mimarlik ve
Planlama Fakdltesi'nde verilen

bir ders tam da bunu sorguluyor.
Dersin egitmeni Sarah Gunawan ile
mimarlikta normallik algisi ve mimari
gorsellestirmede yasli bireylerin
temsiline odaklanan Elderly
Entourage (Yasl Tayfa) projesi
Uzerine konustuk.
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Yasar Adnan Adanali:
Elderly Entourage (Yash
Tayfa) ¢alismasi nasil
ortaya ¢ikti?

Sarah Gunawan: Elderly
Entourage, mimari imajlar-
da ileri yastaki insanlarin
gorsel temsil oranini art-
tirmaya yoénelik bir inisiya-
tiftir. inisiyatif, 2017-2018
akademik yilinda Buffalo
Universitesi'nin Mimarlik
ve Planlama Fakdiltesi'nde
verdigim "Yeni Normal(ler)"
dersi sonucu ortaya gikti.
Ders kapsaminda bir alis-
tirma olarak baslayan bu
calisma zamanla geliserek
ileri yastaki insanlarin genis
cesitlilikteki hareketlerini
ve bedenlerini tasvir eden,
bunlara agiklamalarin
eslik ettigi bir insan figliri
koleksiyonu websitesine
donistl. Giderek biylyen
kes-yapistir insan figl-

ri koleksiyonu akademik
kullonima agiktir. Her
resim igerdigi insan figliri
sayisi ve hareket bazin-

da kategorize edilmistir;
bdylece odak noktasi bir
viicudun nasil gérinmesi
gerektiginden ¢ok viicudun
icerdigi hareket potansi-
yelidir. Elderly Entourage
sayesinde mimari resim
yapma slirecine midahale
edip 6grencileri, tasarim
asamasinda ileri yastaki
insanlarin gesitli hallerde
somutlasmis deneyimlerini
kullonmaya davet etmek
istiyorum.

ileri yastaki insanlarin
gorsel tasvirlerinin mi-
mari projelerde kulla-
nilmamasi bizi neden
ilgilendirmeli?

Dinyanin bircok yerin-

de nifus hizla yaslaniyor,
fakat mimari gérsellerin
korunakli diinyasinda yash
insanlarin varhgi kisitli.
Mimari uygulamalarda
goérseller bir binanin me-
kansal 6zelliklerini, sosyal
amaglarini ve arzu edilen
sakinlerini ifade etmemizin
ana yoludur. Cizimleri-
mizde ve eskizlerimizde
kullandigimiz insan figurleri
onemlidir; gelecekte insa
edilecek bu yapilara kimin
ait olup kimin olmadigi
hakkinda bir drnek tes-

kil ederler. Fakat mimari
gorseller buyik ¢ogunlukla
fiziksel olarak saglkli, geng
ve beyaz insan figirleriy-
le doludur. Cogu zaman
farkl yaslardan, irklardan,
kabiliyetlerden, cinsiyetler-
den ve cinsel yénelimlerden
insanlari temsil etmekte
sinifta kalirlar. Profesyo-
nel alandaki birgok kisi,

bu cesitlilik eksigine tepki
olarak justnotthesame.

us ve nonscandinavia.com
gibi insan figlirt websiteleri
yaratmislardir.

Elderly Entourage, profes-
yonel alandaki bu giderek
blylyen gérsel kapsayicilik
cabalarina dayali olarak
ortaya ¢ikmistir ve kilturel,
mimari alandaki genc-

lik takintimiza karsi ¢ikip
yaslanmak deneyiminin
algilanis sekillerini genislet-
mek amaci glider. Gelecek
yasam alani tasvirlerimizde
farkli sosyal, fiziksel ve al-
gisal kabiliyetleri olan ileri
yastaki insanlari resmet-
mek, norm-disi viicutlari
kucaklayan ve onlara yer
ayiran bir kolektif bilinci

olusturma yolunda atabile-
cegimiz bir adimdir.

"Yeni Normal(ler)"”

adi altinda verdiginiz
derslerin dayandig
diisiinceyi agiklayabilir
misiniz? "Zaten" normal
olanla ilgili sorun ne?
Niye "yeni"” bir normale
ihtiyacimiz var ve neden
¢ogul olarak?

insani beyaz, heterosek-
stel, geng, fiziksel olarak
saglikli, natrans bir erkek
olarak tasvir eden soyut ve
evrensel bir algi uzun bir
stredir mimari séylemle-
rin ve tasarim egitiminin
merkezinde olmustur. Vit-
ruvius'un Mimari Uzerine
On Kitap'l erkek viicudu-
nun &lcileri ve orantilari
baz alinarak mimariye
nasil sekil verilebilecegini
anlatir. Le Courbusier tinli
fikri Modulor'u kitaplarina
ve binalarina islemistir. Bu,
mimari alani ortalama bir
ingiliz erkeginin boyunu
baz alarak hesaplomaya
yarayan, antropomet-

rik bir élgme sistemidir.
Ernst Neufert'in tasar-
ladigi Bauentwurfslehre,
daha sik kullanilan adiyla
Neufert Mimar Veritabani,
mimarlik 6grencileri igin
bir referans belge olarak
tasarlanmistir. Amaci ise
binalarin hizli ve sistematik
bir sekilde tasarlanmasina
6nayak olmaktir. Bati'nin
mimarlik tarihi bu idealize
edilmis insan figurlerini
“farz edilen” normal olarak
ylceltmistir ve gliniimiziin
insaat kurallari ve Urdn
standartlari sayesinde de
insa edilen alanlarin tasa-



riminin temelinde halé yer
bulurlar.

Mimarlik mesleginin
6zelinde normalin tek bir
taniminin olmasinin yarat-
tig1 problem ise, normlara
uygun olmayan vicutlarin
erisimini kisitlayon, hatta
tamamen ortadan kaldiran
mekanlarin tasarimina yol
agmasidir. "Yeni Normal
(ler)" dersi ve sergisi ise,
viicudun normatif algilanis
bicimlerini, insanin yaslan-
masi deneyimini kullanarak
sarsmak amaci glitmustar.
Giderek buyuyen ileri yas-
taki nifus igin yaslanmak
fiziksel, duyusal ve bilissel
kabiliyetlerinin degismesi
demektir; mekani algilayis
ve deneyimleme sekilleri
de bdylece degisir. Aktif
bir yasam sirebilmek igin
bireyler siklikla giderek
genisleyen bir destekli-ya-
sam geregleri sektdrine
yonelirler. Bunlar fiziksel
protezler, biyolojik destek
ve teknolojik sistemleri de
kapsar. Bu bedensel degi-
sim ve desteklenme siireci,
ileri yastaki yetiskinlerin
vicutlarinin insa edilmis
cevrelerle olan iliskileri-

ni gézden gegirmelerini
gerektirir, bdylece kendi
"normal”lerinin tanimini
surekli degistirirler.

ileri yastaki yetiskinlerden
dgrenebilecegdimiz gibi,
"normal” tekil ve duragan
bir durum degil; her beden
ve i¢inde bulundugu ortam
arasinda gegen dinamik ve
bireysel bir mizakeredir.
Cesitli hayat deneyim-
lerini tasarim siirecinin
merkezine oturtmak, bize

insan viicudu hakkindaki
normatif varsayimlarimizi
sorgulamak ve tasarimcilar
olarak icinden baktigimiz
bakis agilarini genisletmek
icin olanak verir.

ileri yastaki insanlarin
fikirlerini mekansal
iretim siireclerine nasil
dahil edebiliriz?

insanlar giderek daha uzun
ve daha saglkli hayatlar
yasiyorlar. Hayatin ileri
asamalari artik bir gerile-
meden ¢ok, kisisel mem-
nuniyet ve aidiyet hislerini
elde etmeye uygun bir
zaman dilimi olarak algila-
niyor. Bu ayni zamanda, ol-
gun bireylerin giderek daha
fazla oranda bulunduklari
yerde, kendi etraflarinda
yarattiklari yuva ve sosyal
gevre igerisinde yaslanma
istekleriyle de uyusuyor.
Yaslanmak hakkindaki
fikirler degisse bile insa
edilen gevre bu degisen
isteklere yavas yavas uyum
saghyor.

insa edilen cevreyi onla-

rin gesitli gereksinim ve
isteklerine cevap verecek
sekilde nasil adapte edebi-
lecegimizi anlomak igin ileri
yastaki bireylerle iletisim
kurmamiz gerekiyor. Bu

da tasarimcilarin kisisel ve
profesyonel anlamda yash
bireylerin deneyimlerine
énem vermelerini, jene-
rasyonlar arasi iletisimi
kuvvetlendirmelerini ve ileri
yastaki bireylerin fikirle-
rini dikkatle dinlemelerini
zorunlu kiliyor. inaniyorum
ki mimarlikta bu siireci
toplumsal fikir alisverisle-

rini, interaktif atdlyeleri ve
birlikte tasarim siireclerini
akademik egitim progra-
mina dahil ederek bas-
latabiliriz. érneéin, "Yeni
Normal(ler)" dersi kapsa-
minda 6grencilerin katildig
"Toplumu Cizmek" atdlyesi,
mimarlik 6grencileri ve ileri
yastaki yetiskinler arasinda
jenerasyonlar arasi diyalog
kurmayi hedefleyen inte-
raktif bir atdlyeydi. Birebir
ve kiiglk gruplar halinde
kurgulanan atdlyede 63-
renciler ileri yastaki yetis-
kinlerle diyalog kurdular ve
onlarin ortak paylastiklari
yapili gevreyle etkilesimleri
Uzerine ¢izimler Urettiler.
Bu sayede, dgrenciler yasl
yurttaslarin yasam dene-
yimleri hakkinda fikir edin-
diler ve bu fikirler onlarin
gelecek tasarim kesifleri
icin belirleyici oldu.

ileri yastaki bireylerin
fikirlerini dinlemek ve
onlarin gorsel temsillerini
daha gérinir kilmak kiiguk
hareketler olsa da, birlikte,
bizi herkese karsi sorumlu
bir meslek anlayisina dogru
hareket ettirebilir. Yani so-
yut, anonim, ya da idealize
edilmis kullanicilar icin de-
gil, diinya hakkinda hetero-
jen, somut deneyimleri olan
gergek insanlar igin...
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Yashhkta Cevresel Uyum

ve Mekanin Anlami

Esra Akan

Orson Welles bir sarkisinda "Ben gencligin
ne oldugunu biliyorum, fakat sen yaslihgin
ne oldugunu bilmiyorsun...” der. Gelece-
gin yaslilarini olusturacak olan giinimiiz
geng ve orta yas kusagi nasil olacagi pek
de bilinmeyen bir yasantiya dogru hizla
ilerlemektedir. Yaslilik, gelisim psikolojisi
kapsaminda dlime kadar devam eden geli-
simin son evresi, yasam maratonundaki son
dizlik olarak tanimlandigi gibi deneyim ve
tecrlbelerin zirveye ulastigi bilgelik dénemi,
gecmisin uzun gelecegin kisa oldugu bir yol,
kimi zaman da anilarin silindigi derinlige
dogru bir yolculuk olarak da tanimlanabil-
mektedir. Dikkat ¢ceken nokta sudur ki, bu
yolculuga cikan kisi sayisi hizla artmaktadir.

Nufus yaslanmasi, iginde bulundugumuz
yuzyilda 6ne ¢ikan dnemli demografik
verilerden biridir. Gelismis Ulkelerin sorunu
olarak kabul edilen yaslanma olgusu,

hizli gelismekte olan Ulkeler agisindan da
onemle Uzerinde durulmasi gereken bir
konu haline gelmektedir. Diinya niifusunun
saglarinin beyazladigi gercegi istatistiksel
degerlerle de kendini gostermektedir. BM
verilerine gére 2017 yilinda %12,3 olan
kiresel nufus igindeki yasli nifus oraninin
2050 yilina kadar %22'ye ulasarak geng
nifus oranini gegmesi dngérilmektedir.

Nufus yaslanmasiyla birlikte, yas grupla-
rinin tanimlamasi da degismektedir. Yas
grup esikleri, yetiskin, orta yas ya da yash/
ileri yash grup tanimlamalari sayisal olarak
artmakta, yas araliklari gittikge ylksel-
mektedir. Ayrica ortalama yasam siiresinin

artmasinda teknoloji alanindaki, tip ve
ilag sanayindeki gelismeler de énemli rol
oynamaktadir.

Bu olumlu ve yasam kalitesini yikselten et-
kenlerin yaninda "yaslinin yasam sirecini”
ele alan, onun yasam kalitesini belirleyen
"diger” parametreler de vardir. Lawton ve
Nahemow'un “ekolojik uyum ve yaslanma
kurami (ecological theory of adaptation
and aging)" temelde gerontolojik agidan
yashnin, fiziksel yetkinlik ile cevresel baski
kiskacinda her iki yonde de sinirsiz diizeyde
degiskenle karsi karsiya kaldigini gésterir.!
Bu baglamda yaslilara yénelik mekan olgu-
sunu uyum sirecinde irdelemek dnemlidir.
Cunki yaslilik ya da yaslanma yetkinligin
distlgd, gevresel baskinin Gstesinden ge-
linemedigi bir uyum sorunu olarak ortaya
gikmaktadir. Mimarlk da bu uyum sorunu-
nu niteliksel agidan ¢ézmekle ylikimli bir
disiplin ve ugrasi alanidir.?

Ekolojik Uyum ve Yaslanma Kurami gev-
resel baski ydninden yashnin karsi karsi-
ya kaldigi sosyolojik degisimleri de konu
almaktadir. Cevresel yetersizliklerden,
bireyin yetersizliklerine kadar tim de-
giskenler yasli Gzerinde gevresel baski
olusturmaktadir. 20. yizyiln baslarindan
itibaren sanayilesme, gelisen teknoloji, kent
yasamindaki zamanla yaris hali ve birey-
sellesen yasam ddénglsiinin de etkisiyle
toplumda ve aile yapisinda dnemli degi-
simler olmus, bu durumdan davranislar ve
degderler de etkilenmistir. Genis aileden
cekirdek aileye gegis sureci, yayginlasan



Ekolojik Uyum ve Yaslanma Kurami
(Lawton ve Nahemow, 1973)
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bireysel yasam tercihleri konut boyutlarini
kicultirken yashlari yalniz birakmaktadir.
Diger yandan kentsel donusimle birlikte
cok odali evler yerini hizla iki oda bir salon,
hatta stiidyo tipi evlere birakmaktadir.
insan dlcegine yakin lic-dért katl evlerin
yerini toplu konutlar, gékdelenler almak-
tadir. Yasl birey taniyamadigi, algilamakta
gliclik gektigi, kendi alisik oldugu mekan
dlcedini asan cevrelere yabancilasmak-
tadir. Sosyal ve fiziksel diizeyde yasanan
celiskilerle dolu toplumsal degisim sireci
yashyi hizla devredisi birakarak yalnizlas-
tirmaktadir. Bugin yaslilik olgusu ne ya-
ziktir ki degisen sosyolojik slirecin uzantisi
olarak "yalnizlik” ile 6zdeslesen bir yasam
bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger énemli bir durum da, insanin yasam
dongusiinde "yalnizlik” stiresinin toplumsal
degisimin bir uzami olarak gittikge daha
uzun bir slireyi isaret etmesidir. Bu degisim
stirecinin ortasinda, mimarlik bilimi "me-
kan iginde yasam” ve "“yaslilar igin konut”
meselelerini sorgulamaktadir. Yaslilar igin
konut kavrami fiziksel yapisindan ¢ok tasi-
digi anlamlar agisindan 6nem tasimaktadir.
Buna kosut olarak yer/mekan kavramlari
da kisinin ¢evresinde donattigi anlomli nes-
nelerden olusan fenomenolojik kavramlar-
dir. Yasli evinden ayrilmak istemez ¢lnki

kalesi gibi kabul ettigi evi ge¢mis anilariyla
doludur. Benzer sekilde yasadigi sokak ya
da mahallenin de ani yiiklid fenomenolo-
jik degerleri vardir. Yasl bireyin gevresini
susleyen fotograflar, resimler, nesneler ve
anilar son derece yiliksek anlami olan kisisel
degerlerdir. Anilar ve nesnelerle donanmis
mekanlar, yashnin yasama baktigi noktayi
(yasamsal orijini) ortaya koyar.?

Yasli uyumlu kent igin yerinde yaslanma
olmazsa olmaz ilk kuraldir. Ornegin kentsel
donusimle birlikte yaslinin bilincinde yakin
gevre taniirhgiin kaybolmaya baslamasi,
sosyallestigi sokak/mahalle yasantisinin
hizla yok olmasi, yashnin diseyde yiikse-
len bina dlgeginde yakin gevresiyle gérsel
diizeydeki iliskisinin tamamen kopmasi gibi
cevresel sorunlarla birlikte sosyal yapinin
degismesi, fiziksel yetersizliklerinin de
artmasi nedeniyle yasli bireylerin evlerinde
yalniz yasamalari zorlasmaktadir. Durum
bdyleyken yaslilara ydnelik insa edilmis
yapilarin ihtiyag haline gelmesi kaginil-
mazdir. Sosyal sorunlar iginde yalnizlasan
yashlarin baska kisilerle beraber olacaklari,
temel ihtiyaglarinin yaninda psikososyal ve
psikomekansal ihtiyaglarini da karsilayabi-
lecekleri, dogru kurgulara oturtulmus yeni
modellere gereksinimleri hizla artmaktadir.

Bununla birlikte, bireyin yaslanma siireci
icinde uzun yillar yasadigi gevreye karsi
olusturdugu derin baglarin bu gevreden
uzaklasmasiyla kopmasi stres kaynagi
olarak karsisina cikabilmektedir. Ornegin,
bir kuruma yerlesen yash birey icin, tercih
ederek ya da zorunlu olarak geldigi yeni
cevresi alisiimadik bir gevre olusturur-
ken bu yapi i¢indeki yonetici, personel ve
sakinler de tanimadigi bir sosyal ¢evrenin
elemanlari olup Uzerinde gevresel baski
yaratabilmektedirler. Yaslilar, yasadiklar
cevrenin degismesi sonucu sosyal ve fiziksel
degisimler karsisinda kaygi, endise ve be-
lirsizlik duyabildikleri gibi uyumsuz davra-
nislar da gésterebilmektedirler.

“Yashlk ve mimarlik arasindaki iliski nasil
kurulmalidir?” sorusunun yaniti aslinda
yashlik bilimi anlamina gelen "gerontoloji”-
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den yola ¢ikilarak aranmalidir. Mimarlik,
gevresel kalitenin sorgulanmasi baglamin-
da gevrede olusan ve yaslyi tim ortamlar-
da etkileyen baski unsurlarini konu edin-
melidir. Mimar da olusturacagr mekanlarda
baski unsurlarini gokydnld tasarimiyla yok
etmeye calisan kisi rolini Ustlenmelidir.

1970'li yillardan bu yana yasllik bilimi ve
mimarlk disiplinleri, bireyin karsi karsi-

ya bulundugu yetkinlik ve gevresel baski
kiskacinda, uyumlu gevreler yaratma adina
yashlara yénelik konut ve gerontolojik me-
kan kavramlari Gzerinde ¢alismaktadirlar.
Geronteknolojik tasarim, yeni mekansal
dizenler, bu mekanlar i¢in ortaya atilan
yardimli yasam stratejileri, bunun yaninda
geleneksel ve yenilikgi konut/bina/yasam
modelleri mimari tasarimin énemli arastir-
ma basliklari olmustur. Oncelikle, Ekolo-
jik Uyum ve Yaslanma Kurami'nin uyum
bdlgelerini destekleyen mimari tasarim
modellerinin Uretilmesine yonelik altyapi
olusturulmasi ¢cok énemlidir.

Bu baglamda "Yashlarin kullanimina elve-
risli tasarim nasil olmalidir?” sorusu 6nem
kazanmaktadir. Yashlarin kaldiklari ev ve
kurumsal yapilardaki tasarimlarin mekan-
sal boyutta irdelenmesi epeyce dnemlidir.
Oncelikle bazi kurumlarda yaptigim saha
galismalarinda, mimarin 6ngérdidgu ta-
sarim kriterlerinin uygulanmadigina tanik
oldum. Tasarlanmis bazi alanlarin yashlarin
duyusal ve duyussal ihtiyaglarina cevap
vermedigi, buna karsin mimari tasarim
kapsaminda sunulan bazi mekanlarin

Fotograflar: Esra Akan

4

ise kullanilmadigi gercegiyle karsilastim.
Ornegin koridorlar sosyal etkilesim alanlari
olarak kullanilmakta, tasarlanan gokamacgl
salon bos kalmaktadir. Ciinkil bu salon
sessiz, hareket icermeyen arka bahgeye
bakmaktadir. Bu kurumun yashlari sosyal
etkilesim alanlarini hareketli, glindelik
dinamik yasantinin gegirildigi koridorlara
cekmektedirler. Bu sayede disaridaki aktif
dinyayla iliski kurabilmekteler.

Mimari kurguda tanimlanmis alanlarin
fonksiyonlari, yash davranissal tepkileriy-
le degismektedir. Koridor ayni zamanda
gokamacgli salonun da islevini yiklenmistir.
Diger bir deyisle mekanin fonksiyonu esne-
tilmistir. Durum bdyle iken, yashlk kurum-
larinda bina performansi ciddi bir sorun
olarak karsimiza cikmaktadir. ice déniik
mekanlariyla, tanimsiz hol ve uzun koridor-
lariyla "ev"den ¢ok "hastane”, "yurt” gibi
baskin olarak bir kurum gériintisd tasiyan
bu yapilar yaslilarin zorunluluktan dolayi
kaldiklari yerler olmaktadir.

Mimari tasarim genellikle, somut mekanla
ilgili bir soruna standartlar cergevesinde
¢6zim aramaktadir. Bu standartlar yasli-
nin psisik ve sosyal sorunlarini gézmeye ye-
terli olmamaktadir. Sadece niteliksel veriler
Uzerinden ilerleyen mimari tasarim sireci,
alisilagelmis standartlarin disinda duyusal
ve duyussal ihtiyaclari olan ileri yashlar icin
yetmeyen, hayata kistiren, ice déndiiren
mekanlar Gretilmesine neden olmaktadir.
Yaslilik bitintyle bir degisim dénemidir,
mekan da buna dahildir.



Bu baglamda, mimarlik disiplininin ge-
rontoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi diger
calisma alanlariyla beraber yiritebilecegi
interdisipliner stratejilere ihtiyaci vardir.
Mimarlik o zaman yashlarin yasamina
nitelik katabilen bir disiplin olarak deger
bulabilir.

O halde yaslilara ydnelik yasam modelleri
nasil olmalidir?

« Oncelikle yerinde yaslanma modeli
desteklenmeli, ev/kaldirim/sokak iliskisi
akiskan sekilde kurulmalidir. Bu modelin
surdirulebilir olmasi igin yasl uyumlu
kent kavrami tGzerinde mimarlar, sehir
plancilari ve sosyologlarla birlikte ¢ali-
silmalidir.

* Yer sec¢imi aktif ve tanidik gevrelerden
yana olmali, kent ve toplumla beraber-
ligin yasli psikolojisi igin 6nemi dikkate
alinmalidir.

* Semt/mahalle dlgeginde % katli
apartman tipolojisiyle yerel yonetimler-
ce desteklenen ev benzeri "cep huzu-
revleri” konseptli yapilasmalarla disik
bitceli hizmetler verilerek yaslinin tani-
digi cevrede yasamina devam etmesine
destek olunabilir.

» Geronteknolojik yaklasimlarla yaslnin
fiziksel ve psikososyal gevresinin genis-
lemesine destek verilebilir.

« Farkli yas gruplariyla beraberlikleri
destekleyici tasarimlar (okul cevrele-
rine, anaokullarina, gocuk parklarina
yakinlik) dikkate alinmalidir. Giiniimiiz-
de modern yaslilik kurumu drneklerini
inceledigimizde gocuk yuvasiyla bera-
ber ¢6zimlenmis mimari tasarimlar
dikkat cekicidir. Cocuk yasami, yashla-
rin yasamina canlilk katan énemli bir
tasarim girdisi olabilirken, bu iliskinin iyi
kurgulanmasi her iki kusak icin de ¢ok
dikkat edilmesi gereken bir detaydir.

* Tasarimda sehir etkisinin yaratilmasi
(meydanlar, sokaklar vb.) aktif yasanti-
yI destekleyen dnemli kurgusal 6zellikler
olabilir.

* Binalarin mekan organizasyonu yasli
ihtiyaclarina gore olusturulmaldir.
Ornegdin mekanin, yén bulma proble-

mi yasayan yashlar icin ayirt edilebilir
bicimde tasarlanmasina dnem verilme-
lidir.

« idari bslim ile yasam mekanlari birbi-
rinden ayrilarak kurumsal etki azaltil-
mahdir.

* Sosyal mekan kurgusu ve tasarimi,
hareketli/dinamik dis diinyayla iliskili,
sosyal etkilesimi artirici ydnde ve di-
zeyde olmalidir.

* Uzun koridorlar ve monoton tekdize
planlamanin yol actigr kurumsal géri-
nimin negatif etkisi dikkate alinarak
yasl tarafindan kolay kavranabilir "ev”
kullanimina yakin mekanlarin yaratil-
masiyla pozitif etki saglanabilir.

* Kurum igindeki gtindelik yasantinin di-
namigine taniklik edebilmeleri, ayni kati
paylasan komsulariyla sohbet edebil-
meleri icin yasam birimlerinin baglan-
digi koridorlarda "cep oturma holleri”
tasarlanabilir.

 Katlar arasi galerilerle gérsel kavra-
nabilirlik artirilarak binanin “"okunabilir-
ligi" kolaylastirilabilir.

* Yasam birimlerinin "tekil yash kullani-
mi" dikkate alinarak kisisel, psikososyal
alanlarin olusturulmasi ve mahremiyetin
saglanmasiyla ¢oklu kullanimin yarattig
cevresel stres 6nlenebilir.

* Yaslilara yénelik "ergonomik boyutlar-
da tasarim” (pencere parapet yiiksek-
ligi, kapi genisligi vb. gibi detaylarda)
kullanici uyumu agisindan dnemli alt
parametrelerdir, yeni yapilan binalarda
onemle dikkate alinmalidir.

« ic/dis bahce kurgusu, dis mekan ihti-
yaci dikkate alinmalidir. Bitki yetistirme
olanaklariin peyzaj tasarimiyla sunul-
masi, yaslilarin toprakla ugrasmasinin
desteklenmesi yaslilikla ortaya ¢ikan
gevresel baskiya karsi yetkinlik diizeyini
artirabilir.

« ic ve dis mekanlarda dinlendirici etkisi
oldugu disiinilen su 8gesinin kullanil-
masiyla olumlu etkiler yaratilabilir.

e Tasarimda dogal malzemelerin
kullanimina (ahsap/tugla/vb.) 6nem
verilmelidir.

« ic mekan renkleri canli ve motive edici
olmalidir.
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« ic mekan kurgusunda pencere ve
tepeden cati kirilmalariyla dogal 151gin
iceri alinmasi saglanarak rehabilitasyon
etkisi yaratilabilir.

« ic mekanlarda dekorasyon objeleri,
duvar kagitlari, déseme malzemeleri,
aydinlatma elemanlarinin kullanimiyla
yaratilacak samimi "eve yakin” ortam
goriintusu asinalik hissi vererek aidiyeti
artirabilir.

Az katli ve insan dlgegine yakin ta-
sarimiyla algilama ve kavranabilirlik
artirilarak yaslinin mekan tzerindeki
hakimiyeti saglanabilir.

* Gelecegin yashlariin “farkhlasan
beklentileri” (teknoloji donanimli/aktif
yasami destekleyen/kullaniciya esneklik
saglayan/otopark iceren yerlesim tarzi
gibi) dikkate alinmalidir.

Kisacasl, yasllara yonelik tasarim sireci,

fiziksel gevre olusturmanin Gtesinde, onla-
rin yasam kalitesinin yikseltilmesine yone-
lik psikolojik, sosyolojik ve kilturel boyutlari

Fotograflar: Esra Akan

da kapsayan, bitiinsel bir yaklasimla ele
alinmalidir.

Bachelard yasamin 6zlni, sadece bir var
olma duygusu olarak degil, zamana ve
sonrasinda da mekana bagl olarak ileri
dogru akmakta olan bir diizene katilma,
icinde yer alma duygusu olarak tanim-
lamaktadir.* Mekan, algisal ve fiziksel
6zellikleriyle insanin varolusunda, benligi-
nin korunmasinda, kimliginin devaminda
onemli etkilere sahiptir. Yasanilan mekan-
larin duyusal ve duyussal boyuttaki 6zellik-
leri davranissal kimligin ifadesinde dnemli
rol oynayabilir.

Yaslilar, fiziksel ve ruhsal acidan diger yas
gruplarindan farkh olarak ele alinmasi ge-
reken bir kusaktir. Bu kusagin kendine has
6zelliklerinin bulunmasindan dolayi "mekan
6zelliklerinin ve sinirlarinin” da farkl olmasi
gerektigi dikkate alinarak bu baglamda
degisen ihtiyacglarina yénelik, katiimlarinin
da saglanacagi “esnek mekan tasarimlari”
ile miimkin oldugunca "kurumsal imajin”
en aza indirgenip, yashlarin kisisel alanini,
mahremiyetini ve 6zerkligini "evinde oldugu
gibi” kurabilecegi sekilde destekleyici ya-
sam modellerinin tasarlanmasi nemlidir.

Sorumlulugumuz yaslilk deneyimini ruhsal,
fiziksel, mekansal olarak daha nitelikli hale
getirmek olmalidir. Tasarimin yash bireyle-
re saglayacagi; 6zgirlik/6zerklik, bagla-
nabilirlik/aidiyet, erisebilir/erisilebilir olma,
sosyal iliski/ylksek etkilesim, gtvenlik/
mahremiyet gibi kavramlar onlarin yasam
kalitelerini yikseltmeye, mekansal davranis
ihtiyaclarinin karsilanmasina ve degisen
gevrelerine kolay "uyum” saglamalarini
artirmaya yonelik parametreler olarak rol
oynayabilecektir.

1- Lawton, M., L. Nahemow (1973) "Ecology and the
aging process”, The psychology of adult development
and aging iginde, haz. In C. Eisdorfer, M. P. Lawton,
Washington, DC: American Psychological Association,
s. 619-674. )

2- Unli, A. (1998) Cevresel Tasarimda llk Kavramlar,
Istanbul: I.T.U. Baski Atdlyesi.

3- Unli, A. (2018) Kisisel gériisme.

4- Bachelard, G. (1969) The Poetics of Space, Boston:
Beacon Press.



“icin” Yerine "Birlikte” Tasarim:
Diizce Umut Evleri Tasariminda Yash Odak

Grup Goriismeleri

Onciil Kirlangig

Glnumiz mekan tasarim yaklasimlarinin,
gecmis yaklasimlarla kiyaslandiginda farkh
toplumsal kategorilerin ihtiyaclarini géze-
ten bir asamaya ulastigi séylenebilir. Bu
baglamda yaslilar da 6zellesmis mekansal
ihtiyaclara sahip bir toplumsal kategori
olarak ele aliniyor ve "yaslilar i¢in” mekan
tasarimi ayri bir konu bashdi haline geliyor.
Bu yazida, "igin” tasarlomak yerine "birlik-
te" tasarlamak Gzerine bir tartisma aga-
rak, farkli toplumsal kategorilerle "birlikte”
tasarlamanin olanaklarini yashlar ézelinde
Diizce Umut Evleri deneyimi ile birlikte ele
almaya ¢alisacagim.

"I¢in” Tasarim ve Mimarin
Arzusu

En bilinen drnekleri Neufert standartlari
ve Le Corbusier'nin Modulor 6l¢egi olan,
insanin ve ihtiyaclarinin normatif tarifle-
rini yapma girisimlerinin, mimarlik ala-
nina uzun yillar boyunca sirayet eden ve
glinimizde de kismen etkisini stirdiiren
yaklasimlar oldugu sdylenebilir. Le Cor-
busier'nin, bitln insanlarin ayni organiz-
maya sahip olduklari igin ayni ihtiyaglara
sahip olduklari ve bu ihtiyaclara verilecek
cevaplarin da ayni olmasi gerektigi savi',
bu tasarim yaklasimlarinin en keskin ifadesi
olarak ortaya cikar.

Diger bir taraftan, evrensellik iddiasinda
olan bu mimarlk yaklasimlarina iliskin ¢cok
sayida elestiri de mevecut. Ornegin Levent
Sentiirk? bu yaklasimlari "Bati merkezci,
statik, uyumlayici, biyopolitik bir arag”
olarak tanimlayarak, "evrensellik idealinin
normatif bir dayatmaya dénistigind”
one sirer. Keza ¢aginin en dnemli mimar-
larindan sayilan Le Corbusier'ye iliskin
elestiriler son yillarda daha da sertles-
mektedir. 2015 yilinda basilan iki ayri
kitapta Unli mimar agikga fasist olarak
nitelendirilir.?

Neyse ki evrensellik ideali, baska birgok
alanda oldugu gibi mimarlik alaninda da
sorgulanarak yerini farkli yaklasimlara bi-
rakabildi. Bugiin artik tasarim yaklasimla-
r1, toplumsal iliskilerin farkl dizeylerinde
esitsizlik yasayan kesimlerin ihtiyaglarina
oncelik verilmesini icerebiliyor. Kente ve
mekana iliskin literatiirde, akademik ¢a-
lismalarda, sivil toplum taleplerinde, hatta
yerel ve merkezi yonetimlerin sdylemle-
rinde “herkes icin tasarim” gibi ifadelerle
karsilasiyoruz. "Herkes icin”, "kapsayici”,
"evrensel” gibi kavramlarla nitelenen,
"cevrenin ve gesitli Grinlerin, esit olanak-
larla her tirlu birey tarafindan kullani-
labilirliginin saglanmasi”# hedefine sahip
tasarim yaklasimlari ile sakatlar, yaslilar,
kadinlar, gocuklar gibi farkli toplumsal
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gruplarin zellesmis ihtiyaglarini gézeten
Uretimler gergeklestirilmek isteniyor.

Fakat bu tasarim yaklasimlari da, sadece
fiziksel ihtiyaglari karsilayacak fonksiyonla-
ra sahip mekanlar tasarlamakla ilgilenmesi
nedeniyle elestirilere maruz kaliyor. Bu
dogrultudaki elestirilerden biri, Ezgi Tun-
cer'e® ait. Tuncer, sakatlikla ilgili calismalar
ekseninde mimarligin pozisyonunu "sahte”
olarak degerlendirerek, konunun ¢ogun-
lukla mevzuatlar ve teknik sartnameler ile
ele alinmasini ve sakathga iliskin normlar
paketi olusturularak sakatlarin gergek me-
kansal deneyimlerinin gérmezden gelinme-
sini elestiriyor.

Belki de asil sorun birileri igin tasarlamakla
ilgili, ki bu sorun mimarlik sézkonusu oldu-
gunda igsel ve yapisal bir soruna isaret edi-
yor. Moore'a gére mimarlik, onu yapanin
arzularindan baslar, ister glivenlik ya da
gorkem ister barinmak ya da kdk salmak
icin olsun.® Fakat sosyal diizen, ahlak ya
da statiye iliskin fikirler barindiran "bi-
gimler” Ureten mimar ne yaparsa yapsin,
gevresinde hayat oldugu siirece insa ettigi
her sey bozulmaya, suistimal edilmeye ve
sunulani reddetmeye mahkdm olacaktir.”
Duslerle ve hayallerle ilintili olan arzu, ayni
zamanda eksikliklerle ve kaygilarla ilintili-
dir. Mimarlik ve arzu iliskisi de bu nedenle
tek tarafli olamaz: Mimarligin akilciligina
ve islevciligine meydan okuyarak simirlarmi
asan ve bozan, kendi 6znelliklerini ve dis-
lerini insa eden® insan pratikleri, mimarin
da arzusunu dénistirmeye muktedirdir.

"Birlikte"” Tasarim ve Duzce
Umut Evleri

1999 yilinda Diizce'de depremi yasayan ve
evsiz kalan kiraci depremzedeler, konut
ihtiyaglarini bir hak talebine dénustirerek
once bir dernek etrafinda 6rgitlendiler,
ardindan konutlarini kendileri insa etmek
Uzere bir kooperatif kurdular.? Biirokra-
tik engelleri asarak, konutlarini yapmak
Uzere uygun bir arsaya kavusmalari uzun
yillarini aldi. Mevcut konut piyasasinin

kendilerine glivenli, saglkli ve 6denebilir
konut secenegdi sunmadigini distintyorlar-
di. Taleplerinin ancak konutlarinin tasar-
lanma ve uygulanma asamalarinda ken-
dilerinin de yer almasiyla karsilanacagina
karar vererek "katilimci tasarim” siirecini
baslatmak igin bir cagri yaptilar.

Cagdri sonucunda mimarlar, sehir planci-
lari, mihendisler, 6grenciler ve gok farkh
mesleklerden insanlarin bir araya gelmesi
ile "Duzce Umut Atdlyesi” kuruldu. Bir yili
askin siire boyunca Diizce Umut Atdlye-
si'nin kooperatif ortaklari ile gergeklestir-
digi cok sayida atélye ve toplantinin ardin-
dan, tasarim kararlarinin birlikte verildigi
mimari proje tamamlandi. Dizce Umut
Evleri 2016 yilinda insa edilmeye baslandi
ve "birlikte tasarim” asamasindan "birlikte
insa” asamasina gegildi. Kooperatifin ana
sézlesmesi geregi kooperatif ortaklari da
santiyede calisiyorlar, santiye sahasinin
kurulumundan organizasyonuna birgok
iste bizzat yer aliyorlar. Dizce Umut Atdl-
yesi gontlllleri de insaatin birgok asama-
sina destek olmaya devam ediyorlar.™

Diizce Umut Atdlyesi gonillileri, "birlikte
tasarim” asamasinda kooperatif ortaklari-
nin ihtiyag ve beklentilerini ortaya ¢ikar-
mak Uzere ¢esitli galismalar yaptilar. Daha
once yapilan anketler ve birebir gérisme-
ler araciligiyla kooperatif ortaklarina dair
yas, cinsiyet, meslek, ekonomik durum
gibi temel bilgiler edinilmisti. "Mahallemi
giziyorum” adi verilen ve tim koopera-

tif ortaklarinin bir A4 kdgidina yasamak
istedikleri mahalleyi ve konutu gizdikleri
calismayla da beklentilerine iliskin bilgi-
ler edinilmisti. Sira, tasarim kararlarini
birlikte verebilmek icin tasarim siirecinde
esitlenmeye gelmisti. Atdlye gondllileri-
nin, kendi "uzman” dillerini yalinlastirarak,
mesleki bilgilerini kooperatif ortaklari ile
paylasabilecekleri araglari Gretmeleri ge-
rekiyordu. Bu nedenle kooperatif ortakla-
riyla farkh &lgeklerdeki maketler Gzerinde
calismaya ve bu ¢alismalari da "oyun”
olarak adlandirmaya karar verildi. Clnkd
oyun araciligiyla insanlar daha kolay or-
taklasmakta ve esitlenmekteydi.
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ilk oyun, konutlara ait yerlesim planini ta-
sarlamak Uzerine kurgulandi. Oyunda arazi
maketi ve farkli daire metrekarelerinden
olusan blok alternatiflerine ek olarak ortak
alanlari (gocuk parki, yesil alan, spor alan-
lari, otopark vb.) temsil eden maket parga-
lari yer almaktaydi. Kooperatif ortaklarinin
7 gruba ayrilarak oynadiklari oyunda temel
amag, yerlesimin nasil olacagina bireysel
degil, kolektif karar verilmesiydi. Oyunun
ardindan kooperatif ortaklari ile odak grup
gorismeleri yapilarak ihtiyag ve taleple-

ri detaylandirildi, oyun iginde yasadiklari
uzlasmazliklar derinlestirildi. Odak grup
gorismeleri kadin, yasli ve geng gruplari ile
gerceklestirildi. Cocuklar igin ise ayrica ha-
zirlanmis bir maket tGzerinde oyun ve odak
grup galismalari birlikte yapildi.

Yash Odak Grup
Goriismeleri

Her odak grup goriismesi, oyun lzerine
degerlendirmelerle basladi. Calismada
kolaylastiricilik yapan atdlye génillileri,
degerlendirmeler esnasinda somut ihti-
yaclari ve beklentileri ortaya gikarmak
Uzere katilimcilara kimi sorular yonelttiler.
Kooperatif ortaklarindan 50 yasin lizerinde
olanlarin katildigi yash odak grubu katilim-
cilarina yoneltilen sorular sunlardi:
Yerlesim planlari: Mahallenizde degis-
mesini istediginiz ve istemediginiz seyler
nelerdir?
Ortak alanlar: Bir ginliniizi nasil gegi-
rirsiniz? Komsularinizla/akrabalarinizla
nerede, nasil gorislrsiniiz?
Genel yasam: Hayatinizin kolaylasmasi
icin cevrenizin nasil olmasini/degdismesi-
ni istersiniz?
Sosyal tesis alani: Burada ortak bir
calisma alani olusturulsa, nasil bir Ure-
tim/ nasil isler yapilabilir? Daha 6nce
burada nasil bir Gretim aliskanlidi vardi?
(Burada ne ekilir, ne bigilir, ne iretilir?)
Sosyal tesis alaninda yaslilar igin ne
yapabiliriz?
Ev: Evinizde memnun olmadiginiz
herhangi bir sey var mi? Komsularla
iletisiminiz agisindan balkon ve pence-

relerinizin nasil olmasini isterdiniz?
Evinizde farkli ne olsun istersiniz?
(Asansér, acil servis butonu vb.)

Yasli odak grup gériismelerinin sonug
verileri degerlendirilerek diger odak grup
goriusmeleri ile karsilastirildiginda ise kimi
benzerlikler ve farkhlar géze carpmaktay-
di. Yash odak grup katilimcilarinin ortak
alanlara ve konutlarina dair ihtiyagla-

ri soruldugunda diger gruplarla benzer
yanitlar vermekteydiler. Ornegin yasa-
yacaklari alanda ¢ok amagli sosyal tesis
binasi, spor alanlari, parklar ve ylriyls
yollarinin olmasi ya da evlerinin bol glines
almasi, balkon ve mutfagin genis olma-

si gibi ihtiyac¢ ve beklentiler odak grup
gorismelerinin timinde dillendirilmektey-
di. Yash odak grup gérismelerinde diger
gruplardan farklilasan en dnemli sonug

ise ortak alanlara iliskin tanimlamalariydi.
Diger gruplardaki katilimeilarin aksine yasli
odak grubu katilimeilari "yashlar” igin 6zel
bir mekan talep etmemekteydiler. Aksine,
tim yas gruplari ile bir arada olabilecekleri
mekanlari vurguluyorlardi: "Gazete, kitap
okumalk, tartismak igin bir alan olursa iyi
olur (...) her yas grubunun yararlanmasi
gereken, sorunlarin tartisildigi bir mekan,
kapali bir mekan.” Ya da glindelik dene-
yimleri Gzerinden bir ortak alan kurgusunu
ifade ediyorlardi: "Genelde kdy meydanin-
da sosyallesiyoruz, yas grubu da ayrisma
sebebi olabiliyor; beklentimiz kdy meydani-
na benzer bir alan, ortak bir mekanda sos-
yallesebildigimiz bir yerin olmasi. Yasamin
daha paylasiml olmasi i¢in bunlar énemli.”

Bu veri, birlikte tasarimin déndstirici
etkisini ortaya koyan dnemli bir érnekti.
Daha 6nce atdlye gonillileri arasinda
surdirilen tartismalarda, yashlarin birlikte
vakit gecirebilecekleri ayri bir alan yap-
manin iyi olabilecedi konusulmustu. Mevcut
tasarim Sgretilerinin etkisi ile olsa gerek,
yashlarin kendileri igin ayri bir alan tasar-
lanmasindan mutlu olacaklari saniliyordu.
Odak grup gorismeleri sayesinde, yaslila-
rin projedeki tim alanlarda esit bir sekilde
bulunma istegine sahip olduklari anlasildi
ve tasarim bu dogrultuda sekillendirildi.



Bir diger etki ise erisilebilirlik konusun-

da ortaya ¢ikti. Diger gruplarin aksine
yasli odak gruplarinda asansor ve engelli
rampasi gibi ihtiyaglar sikga dillendirilmek-
teydi. Ornegin bir katilimei bu konudaki
istegini: "Temiz bir gevre olmasini isterim,
su birikintileri olmasin, engelli rampalari
olsun, ¢iinku ¢ok sayida engelli var..." sek-
linde ifade ediyordu. Fakat baska katilim-
cilarda da dikkat geken "burada engelliler
cok” gibi ifadeler, bu ihtiyaglari kendileri
icin degil baskalari icin dillendirdikleri
izlenimi yaratmaktaydi. Bu noktada da
gorusmelerde kolaylastiricilik yapan atélye
gondllulerinin kullandiklari drnekler etkili
oldu. Kendi ihtiyaglari Gizerine daha detayli
distinmeye baslayan katilimcilar, yasam
alanlarinda saglik kabini bulunmasi, bi-
nalarda/konutlarda acil servis butonunun
yer almasi gibi onerileri de ifade etmeye
basladilar.

Ayrica yash odak grup katilimcilarinin,
deneyimleri Gizerinden yasam alanlarina ve
konutlarina dair daha somut énerilerinin
olmasi, hem tasarim verilerini artiran hem
de atdlye gonilltleri igin ufuk agan bir si-
re¢ yaratti. Katiimcilar binalarda giines/
rizgar enerjisi ve atiksu toplama sistemle-
rinin olmasi, konutlarda isi ve ses yalitimi-
nin bulunmasi gibi konulari dile getirirken;
"banyoda dus olsun, kiivet ¢ok eskide
kaldi” ya da "mantolamaya gerek kalma-
dan yalitilmis olsun” gibi uygulamaya dair
onerilerde de bulunmaktaydilar. Bu veriler
daha sonra atdlye gondllileri tarafindan
detayli olarak ele alinmaya calisildi. Orne-
gin 1s1 yalitimi konusunda birkag uyguloma
detayi alternatifi Uretilerek kooperatif
ortaklari ile bu alternatifler tartisildi.

Bazi konularda ise kooperatif ortaklari ile
uzlasma sadlamakta zorlanildi. Ornegin
gocuklarini evlendirmis, yalniz ya da esiyle
yasayan yashlar biyik metrekareli dai-
releri secmekte israr ediyorlardi. Birden
fazla katilimer "Evim kiigik olmasin, tek
kisi yastyorum, ama gelenim gidenim ¢ok
olur, o ylizden Ug¢ oda bir salon ev isti-
yorum.” benzeri cimleleri kurmaktaydi.
Atdlye gondllileri onlara temizlik, giderler

gibi konularda yasayacaklari zorluklari
anlattilar, fakat ¢ogunlukla ikna edeme-
diler. Ya da bir yandan "duzayak” oldugu
icin bahge katinda yasamak isteyen, bir
yandan da deprem korkusu ve giivenlik
kaygisi nedeniyle ara katlardaki daireleri
secgen yaslilara, bahge katlarinin da givenli
oldugunu anlatmakta zorlandilar. Bu tir
durumlar, birlikte tasarimin zorluklariy-
di, fakat kooperatif ortaklarindan feyz
alinan sabir ve dayanisma duygulari ile bu
tartismalar asildi. Zaman ve mevzuatlar
gibi siirlayicilar nedeniyle ihtiyaclarin ve
beklentilerin timUnu iceren bir tasarim
elde edilemese de kooperatif ortaklarinin
dile getirdigi her seyi dinlemeye, anlama-
ya ve uygun ¢ézimler Uretmeye gayret
gosterildi. Gelinen asamada kooperatif or-
taklari, birlikte tasarladiklari Diizce Umut
Evleri'nde birlikte yasayacaklari glinleri
sabirsizlikla beklerken, konutlarini birlikte
insa etmeye devam ediyorlar.

1- Le Corbusier, (2017) Bir Mimarli§a Dogru, istanbul:
YKY.

2- Sentiirk, L. (2008) "Le Corbusier: Oransal lzga-
ra'dan Modulor'a”, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Miih.Mim.Fak.Dergisi, XXI (2).
http://dergipark.gov.tr/download/arti-
cle-file/320536 (Erisim Tarihi: 2 Mart 2019)

3- Fransizca yayimlanan Le Corbusier, Un Fascisme
Frangais ve Un Corbusier isimli kitaplar, mimarin
fasist ideoloji ile baglantilarini detayli olarak ele aliyor.
Bkz. Samuel, H. (2015) "Le Corbusier was 'militant
fascist’, two new books on French architect claim”,
The Telegraph, https://www.telegraph.co.uk/news/
worldnews/europe/france/11543431/Le-Corbusier-
was-militant-fascist-two-new-books-on-French-ar-
chitect-claim.html (Erisim tarihi: 2 Mart 2019)

4- Dostoglu, N., E. Sahin, Y. Taneli (2009) "Evrensel
Tasarim: Tanimlar, Hedefler, llkeler”, Mimarlik Dergisi,
347.
http://www.mimarlikdergisi.com/index.cfm?say-
fa=mimarlik&DergiSayi=361&ReclD=2062 (Erisim
tarihi: 2 Mart 2019)

5- Tuncer, E. (2017) “Inci Eviner'de 'Ulusal Zindelik':
Beden, mekan ve Mimarliga Dair Bir Elestiri, beyond.
istanbul, 1: 80-87.

6- Moore, R. (2013) Why We Build: Power and Desire
in Architecture, New York: HarperCollins.

7- A.g.y.

8- Artun, A. N. ve R. Ojalvo, (Haz., 2012) "Sinirlar ve
Otedeki Yildizlar", Arzu Mimarligi- Mimarhgr Disiin-
mek ve Dislemek iginde, s. 14-15, Istanbul: lletisim.
9- Sinirli Sorumlu Evsiz Depremzedeler Dayanisma
Konut Yapi Kooperatifi

10- Diizce Umut Atdlyesi'nin galismalari igin bkz:
https://duzceumutatolyesi.wordpress.com (Erisim
tarihi: 2 Mart 2019)
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Ortak Yasam Mekanlari ve Dayanisma

Safak Silan Ulker

Nerede ve nasil yaslanacagimiz sorusu,
ilerleyen yaslarda veya aile igi bireyler igin
arayislara girdigimizde hepimizin karsilas-
t1g1, cevaplarini aradigi bir problem haline
geliyor. Ozellikle yalniz yasama oraninin
giderek arttigi bugiinlerde, konut politi-
kalarinin da eziciligiyle yalniz yaslanma
yerine birlikte yaslanma alternatifleri
Uzerinde duruluyor.

Dinya demografi haritasinin hizla degis-
mesi ve yasli oraninin orantisiz bir sekilde
artmasiyla evrensel tasarim kapsamin-
da, yaslilik haklari tartisiimaya baslandi.
Turkiye'de yasli haklari henliz sadece

1950 1960

1970

erisilebilir kentsel donatilar, ulasim, yerel
yénetim hizmetleri, yasli bakim ve sag-
lik hizmetleri gergevesinde ele alinsa da
aslinda 1980’'lerden bu yana "Yasli Dostu
Sehirler” programinin katkisiyla, yashlik
haklari sosyal katilim, konut hakki, yurt-
tashk haklari gibi ilkeler Uzerinden de
tartisilip bu ilkeleri mekansal tasarimla
bir araya getiren alternatifler liretmeye
calisihyor.

Yashhk mekanlari, 1950'li yillara kadar
"yash-duskinler evleri" gercevesinde tar-
tisildi. 50'lerden sonra yaslilara sunulan
sosyal hizmetlerde artis oldu. 60’larda ise,

1980 1990 2000

Yurtlarda gézetim altinda
profesyonel bakim/tedavi

Yash yurtlarin merkeze uzak yerlerden
sehir ici sakin yerlere yerlesimi
Gelisen Saglik Hizmetleri
Nesiller arasi iletisimi artirma. Aile
ve arkadaslarla vakit gegirme imkani
Yurt galisanlari icin '‘bakim' egitimi
verilmesi

Beslenme ve perhiz kurallarinin
uygulanmasi

Mobility Housing / Wheelchair Housing

Aktivitelerin yashlarin ruh ve beden saghgini tedavi
edici uygulamalar olacak sekilde kurgulanmasi

Yaslilar Yurdunda Ginlik Bakim

Ginluk Sosyal

Merkezler

Gunlik Kultpler
Sosyal Merkezler | gevresel niteliklere verilen dnemin artmasi

Giinlik Bakim ve | "Yurt mimarisi' anlayisinin gelisimi/

Gunlik Bakim ve Tedavi Hastaneleri

Gok Diskin |

Yaslilar igin Konut

Yurda yerlesen yaslyi
sigortalama islemleri

Yash Diskiin Evi Ozel Tasarlanmis Grup Konutlar

Disktnler Evi Yash Yurtlari (Huzur Evleri)

Cizelge 1: Tarihi baglam iginde, yashlara saglanan bazi hizmetlerin yasal baslangig tarihlerine gére siralanisi.
Kaynak: Yilmaz, S. (2010) "Gelecegin Yashlari Igin Ideal Mekan Tasarimi”, yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,
Istanbul: Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisa
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toplumdan soyutlanma sorunu ve toplum-
sal yasama katilim da tartismalara ek-
lenerek yaslilarin toplum iginde bagimsiz
yasayabilecegi sosyal politikalar Gretilmesi
gerektigi saptandi. 70'ler ve 80'lerden iti-
baren ise artik sehir merkezine uzak yasli
yurtlarinin sehir i¢ine tasinarak mahalle
hayatinin iginde yer alabilecek, giris ve
ctkislari kontrol altinda, ancak disariya
tamamen de kapali olmayan, yashlari is
gliciinden koparmayan yasam modelleri
ortaya ¢cikmaya basladi.?

Yashlik mekanlarinin tarihsel gelisimi takip
edildiginde, giinimize yaklastik¢a asil
¢abanin, yaslilarin saglik/bakim gereksi-
nimlerinin yani sira toplumdan mekansal,
sosyal ve politik anlomda soyutlanmalarini
onlemek icin oldugu gorilebilir. Yashlar
icin birlikte yasam mekanlarinin "dayanis-
ma" ve "bir aradalik”" kavramlari (izerinden
degerlendirilecegdi bu yazida kullanicila-
rin pasif konumlarindan siyrilarak aktif
katiimci olduklari Gg farkli model Gzerinde
yogunlasiliyor*:

e Yoshlar igin kooperatifler ve ortak
konut modelleri

e Kusaklararasi ev arkadaslidi modelleri

e Karma konut ve yasam kooperatifleri

Yaslilar icin kooperatifler
ve ortak konut modelleri

Diinyadaki ortak konut modellerine bak-
tigimizda, sadece saglik ve bakim proble-
mine odakloanmis huzurevleri ya da bakim
evlerinden farklilik gésteren birgok ortak
barinma modelinin gelistirildigi gorilebilir.
Ancak ¢ogu drnekte bu konut kompleks-
lerinde ikamet edebilmek igin ylksek bir
kira bedeli 6demek gerekiyor ve bu konut
modelleri son kullanicinin dahil olmadigi
bir tasarim siireci sonucunda isveren-mdis-
teri iliskisi Gzerinden projelendiriliyor. Bu
bolimde daha ¢ok dayanisma ve katilim
esasli ortak barinma modelleri incelenip
saglikli, etkin ve birlikte yaslanma hayalini
kuran ve bu hayali gergeklestirmeye cali-
san alternatiflere odaklanilacaktir.

Babayaga Evi*

Montreuil-Paris/Fransa

Babayaga, Slav mitinde geng kadinlara
yol gésteren ve kilavuzluk eden bir cadi
arketipidir. Babayaga evi fikri, Fransiz
feminist Thérése Clerc'in altmish yasla-
rinin ortalarindayken, hayatlari boyunca
ev bakimi gibi ugraslarla hayatini gegiren,
dolayisiyla da emeklilik ve yashlk dénemi
icin birikimleri olduk¢a az olan dezavan-
tajli durumdaki kadinlarin nasil ve nerede
yaslanacagini disiinmesiyle olusmaya
baslamis. Ardindan iki feminist arkadasiyla
bir araya gelerek 1999 yilinda Babayaga
evi Uzerinde galismalara baslomislar.

Siireg, Partnerler ve Paydaslar:

Yerel yénetimlerin birkacg kez el degistir-
mesi, farkl programlarin ortaya ¢ikmasi
derken yaklasik on bes yillik miicadelenin
sonunda, Paris banliylerinden Montreu-
il'de 58-88 yaslari arasindaki yirmi bir
Babayaga ve otuz yas altindaki dért geng
kadindan olusan bir programla 2013 yilinda
agildi. 2003 yilindan beri Montreuil Beledi-
yesi ile olan isbirliklerinin sonunda pro-
jenin finansal altyapisi sekiz farklh devlet
kurulusu ve dernek tarafindan karsilandi.
Karsilikh yarar goézetilerek desteklenen
proje, yerel yonetimler tarafindan karsilan-
masi gereken saglik ve bakim hizmetlerinin
azalmasi anlamina da geliyordu. Aylik kira
bedeli karsiliginda kullanicilara sunulan
konut hakki, tasinma ya da 8lim hélinde
ayni programi kabul edecek baska kadinla-
ra sunuluyor. Bakim ve saglik merkezlerinin
ortalama aylik Gcretlerinin 1800-2200
euro arasinda oldugu Paris'te ve banliys-
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lerinde, Babayaga evinin aylik kira bedeli
460 euro olarak belirlenmis. Bu durum di-
stk gelirli ve dezavantajli kadinlar icin de
alternatif mekan olmasini saghyor. Haliha-
zirda sekiz kullanici yoksulluk simirinda.

Mimari Tasarim Siireci ve

Mekansal Kurgu:

Atelier J&S Tabet mimarlik ofisi tarafindan
tasarlanmis olan binanin tasarim siirecine
iliskin detaylar bulunmasa da Babayaga
Evi'nin kurucularindan Clerc'in réportajina
gore* tasarim asamalarinda Babayagalar
da bulunuyor. Babayaga evini bir yasam
ve karsilasma mekani olarak tanimlayan
kadinlar, bu karsilasmalara izin verecek
sosyal alanlar ve gerektiginde de kendi
odalarinda ikamet edebilecekleri yirmi bes
bagimsiz birim talebinde bulunmus.

Zemin katta, sokaktan girildiginde resepsi-
yon, gamasirlik, depolar ve servis ¢ekirde-
ginden olusan bir kitleyle karsilasiliyor. Bu
kitle ayrica dikey sirklilasyonu saglayacak
sekilde yikseliyor ve her katta daire birim-
lerini iceren iki binayi birlestiriyor. Zemin
katta ayrica, sergiler ve toplantilar igin iki
etkinlik salonu, bostan ve ¢ay bahgesi gibi
islevleri de olan U¢ bahce ve gerektiginde
saglik gorevlileri tarafindan da kullanilabile-
cek iki misafir odasi bulunuyor. Ust katlar-
daysa alanlari 26-40 metrekare arasinda
degisen tek kisilik yirmi bes oda bulunuyor.

Organizasyon ve érgiitlenme:

(")zyénetim, ekolojik sorumluluk, feminizm,
laiklik ve yurttaslik ilkelerini yorumladiklar
katilim programi dogrultusunda herke-

se agik bir topluluk sunan Babayaga Evi,
sakinlerinden katilimcilik ve dayanisma
sarti da bekliyor. Asgi, saglk gorevlisi ya
da baska bir profesyonel destek olmadan
kendi 6z yonetimi ile idare edilen evde,
her kadinin haftada on saatlik ¢alisma
kosulu saglamasi ve aylik saglik kontrol-
lerinin saglanabilmesi igin olusturulan fon
havuzuna katki sunmasi bekleniyor. Ayrica
birlikte yasama ve dayanisma ilkesi dog-
rultusunda gerekli durumlarda temizlik,
aligveris, saglik ve bakim gibi konularda
birbirleriyle ilgileniyorlar.

Mahallelilik ve yerel iliskiler:

Giris katini olusturan ortak alan, yerel
yonetime katilim ve mahallelilik ilkesi se-
bebiyle ortak etkinlikler icin ayrilmis, belli
araliklarla toplantilar ve sergiler dizenle-
niyor. ic avlusunda bulunan iic bahgesi de
yine herkese agik etkinliklerde kullaniliyor
ve bostan olarak ekilerek meyve sebze ye-
tistiriliyor. 2016 yilinda hayatini kaybeden
Thérése Clerc adina kurulmus olan kadin
derneginin da dayanisma etkinlikleri igin
de kullaniliyor ve burada yeni katilimcilar
icin tanitimlar ve hazirliklar yapiliyor.

Babayaga Sarayi®

Toronto/Kanada

Clerc'in yol gostericiliginde diger Fran-

sa yerellerinde de tartisilmaya baslanan
projeye benzer alti farkh proje gelistiriliyor.
Oncii olan proje, Clerc'in katildigi bir radyo
programi vesilesiyle Kanada'ya kadar ta-
sinmis. 2013 yili itibariyla Kanadal kadin-
lar yine benzer bir kusaklararasi programi
hayata gegirmek igin Toronto yerel yoneti-
mi ile iletisime gegip ¢alismalara baslamis.

Fransa érneginden farkl olarak Kana-

da 6rnedi, yash kadinlar éncelikli olmak
Gzere tUm yaslara ve tim cinsiyetlere agik
olmayi hedefliyor. Ozyénetim, feminizm,
karsilikh bagllik, toplumsal katilim ve
ekolojik sorumluluk ilkeleri dogrultusunda
bir araya gelen topluluk heniiz bes yillik bir
deneyime sahip olmasina ragmen iki yizin
Gzerinde basvuruya sahip.

New Ground Co-Housing/
OWCH:®

(Older Women Co-Housing)
High Barnet-Londra/Ingiltere

OWCH'un hikéayesi, 1998 yilinda Joseph
Rowntree Vakfi'nin, Hollanda'daki Yasli
Ortak Konutlari modelini tanitmak ama-
clyla Londra'da diizenledigi bir konferansa
katilan alti kadinin, bu modelden etkilenip
Londra'da da yasli kadinlar igin ortak ba-
rinma mekani olusturmaya karar verme-
siyle baslamis.



Siireg, Partnerler ve Paydaslar:

1998 yilinda bir ev toplantisinin ardin-
dan OWCH adi altinda birlesen kadinlar,
2000-2006 yillarint OWCH'a daha fazla
katilimer bulabilmek, birlikte yasam sart-
larini belirleyebilmek, hiyerarsik olmayan
ve 6zydnetimleri altinda bir organizasyon
orgitleyebilmek amaciyla finans, yonetim,
iletisim ve Uyelik gibi farkli gérev gruplari
Gzerinden kendilerini gelistirmeye basla-
mislar ve cesitli toplantilar diizenlemisler.

1999 yilinda Housing for Women-H4W
(Kadinlar igin Konut) adli kiigiik bir der-
nekle isbirligi kurulmus. H4W 6zkaynak
olusturma, biylk kuruluslarla iletisim, uy-
gun arsa arayisi ve konut hibeleri konusun-
da OWCH'a aracilik edip kolaylastirici rol
oynamis. OWCH ve H4W'in ¢alismalarina
gesitli kurulus ve derneklerin verdigi bircok
olumsuz cevabin ardindan, The Tudor Trust
ve Hanover Housing (HHA) kuruluslari
araciliiyla arsaya ve insaatin gergeklese-
bilmesi icin gerekli bagisa ulasabilmisler.

Mimari Tasarim Siireci ve

Mekansal Kurgu:

2010 yilinda projenin gergeklesecedi
arsayi satin alarak, OWCH'a belli kosullar
karsiliginda kullanmasini saglayan Ha-
nover Housing'in, tasarim ve insa slirecinin
gergeklesebilmesi igin Pollard, Thomas,
Edwards architects (PTEa) mimarlik ofisini
OWCH'a tavsiye etmesinin ardindan tasa-
rim slireci baslamis.

Kullanimda olmayan bir okul yerleskesinin
bulundugu ¢alisma alaninda, dnce yikim ve
ardindan yapi izni verilmemesi gibi yasal

engellerle insaat 2013 yilina kadar basla-
yamamis. Bu strecte de PTEa ve OWCH
arasinda isbirligi odakl bir tasarim sireci
gergeklestirilmis.”

Saha gezileri ve dort farkl calisma atél-
yesinden olusan siiregte, tim atdlyeler
herkesin katilimini saglaomak ve gruplar
arasinda baskin fikirleri énlemek amaciyla
katiimcilarin rotasyonu ile her atélyede
degisen Ug gruptan olusuyordu:

Bu dort atdlyede; konutlarin merkezin-
de bir ortak konut bulunmasi, girisin bu
bdlgeden olmasi, tim dairelerin avluya ya
da bahgeye bakmasi, bunu saglayabilmek
icin T seklinde bir yapilasmaya gidilerek
meyve-sebze yetistirmek, gezinti yapmak
icin ve camasirlik olarak kullanilacak tg
bahgenin olusturulmasi, dairelerin girisinin
sokaktan degil avludan/bahgeden olmasi,
ortak evin tasarim detaylari, sirkiilasyon
ve bina organizasyonu ve bagimsiz birim-
lerdeki oda-salon-servis iliskileri ve cephe
calismalari tartisiimis.

Bu toplantilarin ardindan yine OWCH
kadinlari ile birlikte santiye gezisi organize
edilmis ve insaat siresince de belli aralik-
larla katilimlari saglanmis.

Mahallelilik ve yerel iliskiler:

Proje alaninin belirlenmesinin ardindan
OWCH kadinlari yerel halkla bir araya gel-
mek, mahalle sakinlerine projelerini tani-
tabilmek igin yerel kitiphanede toplantilar
diizenlemisler. Ayrica mahalle kilisesinde
bir sergi diizenlenmis. Yine yerel bir kafede
mahalleli kadinlarin gelip OWCH hakkin-
da bilgi alabilmeleri igin kalici masalar
acmislar.

2016'da konutlara yerlesilmesinin ardindan
hem gegici kiracili sosyal konutlar prog-
rami vasitasiyla hem de mahallelilik ilkesi
geregince yerel halkla birlikte gesitli bulus-
malara ve etkinliklere devam ediyorlar.

Organizasyon ve drgiitlenme:
Tek odali on bir, iki odali on bir ve lig odal
Uc daireden olusan yirmi bes konutun on
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yedisi, insaatin tamamlanmasinin ar-
dindan miilk sahibi olan HHA trafindan
OWCH biinyesindeki kadinlara satildi.
Sekizi ise H4W tarafindan idare edilmek
sartiyla H4W'a satildi ve programa uygun
gorulen dustk gelirli kullanicilara kirala-
niyor.

Herhangi bir profesyonel ¢calisanin olmadi-
g1 OWCH, kendi iclerinden secilmis ve ro-
tasyonlarla degdisen bir yonetim komitesine
sahip. Aylik toplantilarla karar aliyorlar.
Katihm ve dayanisma ilkeleri geregi kulla-
nicilarin hepsinin bahce, yemek, temizlik,
finans, Uye iliskileri ve iletisim gibi gérev
gruplarinda kendi yetenekleri dogrultu-
sunda ¢alismasi bekleniyor.

Kusaklararasi ev arkadashg:
modelleri

Akranlari ve benzerleriyle birlikte yaslan-
mak isteyen gruplar haricinde tim yas
gruplarinin dahil oldugu bir hayati devam
ettirebilmek de yaslilarin tercihi olabili-
yor. Kusaklararasi ev arkadasliklari da

bu turden beklentilerle karsimiza cikiyor.
Daha ¢ok yerinde yaslanmaya &rnek
gosterilebilecek bu modelde kendi konut-
larinda yasamaya devam eden yaslilarin,
artan kira bedellerini karsilamak Gzere,
yerel yonetimlerin gelistirdigi toplumdan
soyutlanmayi engelleme ve kaynastirma
programlarinin tesvikiyle konutlarinda
Universite 6grencileri igin oda kiralama
yéntemiyle bir ev arkadasligi olusturulu-
yor. Diger érneklerdeyse yasl bakimevle-
rinde yénetimlerin tesvikiyle belirli sart-
lari yerine getirmesi beklenen Universite
ogrencileri igin lcretsiz odalar sunuluyor.

Humanitas Bakimevi®
Deventer/Hollanda

Hollanda'nin Deventer sehrinde bulunan
Humanitas Bakimevi, aylik otuz saatlik
calisma kosulunu karsilayan genglere,
bakimevinin bos odalarinda Ucretsiz bir
sekilde kalma firsati sunuyor. Ytz altmis
yaslinin kaldigi bakim evinde su anda alt

Universite 6grencisi yaslilarla ev arkadas-
hgi yapiyor.

2012 yihinda Hollanda hikimetinin zor
durumda olmayan seksen yas Ustii vatan-
daslar igin kalici bakim hizmetlerinin 6de-
mesini kesmesinin ardindan bireyler daha
uzun sireli bakim saglayan farkl arayis-
lar icerisine girmis ve bu bakimevlerinin
ayakta kalmasi zorlasmis. Bakimevleri ise
hem mevcut kullanicilarinin ikametlerini
devam ettirebilmek hem de yeni kullanici
bulabilmek igin farkli pazarlama yontem-
leri ve ayni zamanda giderlerini azaltma
arayisina girmis. Bu bakimevlerinden biri
olan Humanitas, kullanicilarinin halihazir-
da &dediklerinden fazla bir licret éde-
mesine gerek kalmadan onlarin genglerle
kaynasmasina olanak vererek, genglerin
birlikte yasadiklari yasllara sosyal medya,
maillesme gibi konularda yardimei olmasi-
ni saglamis.

Karma konut ve yasam
kooperatifleri

Kurulus ilkeleri ve dnceligi yaslilar igin
6zellesmis mekanlar tasarlomak olmasa
da herkes icgin erisilebilir konutlar Gretmek
amaciyla yola ¢ikan ve yaslilari da kolek-
tifin bir parcasi géren kooperatiflesme
modelleri de bulunuyor.

La Borda - Can Batllo®

Barselona/ispanya

Katalunya'da dayanisma ekonomileri ve
kooperatifcilik, endistrilesme ve sinif
micadelesiyle eszamanli olarak ilerlemis.
2008 ekonomik krizinin ardindan issizli-
gin yogunlasmasinin en biyik sonuglarin-
dan biri de barinma sorunu olmus. Sants
mahallesindeki Can Batllo fabrikasinin yi-
kilmasina engel olan mahallelinin miica-
delesi sonucunda bélgede farkh tiplerde
6zydénetim mekanlari ortaya ¢ikmis.™

La Borda, Can Batllo blinyesindeki konut
kooperatiflerinden biri. Uruguay Fuc-
vam modeli ve Danimarka Andel modeli
orneklerinden yola ¢ikarak kooperatif-



lesen La Borda'da konutlarin mulkiyet
hakki kooperatife ait olup ayni zamanda
kooperatif Uyesi de olan kullanicilar 6mir
boyu kullanim hakkina sahipler.

Projenin tim butgesi i¢in olusturulan havuz,
kooperatif Uyesi olan kullanicilar, dayanis-
maci Uyeler, dayanisma hibeleri ve Coop57
isimli finans kooperatifi tarafindan sag-
lanmis. Coop57, kooperatifciligi, dayanis-
mayi ve strdirdlebilirligi programlandiran
kooperatiflere ve kuruluslara maddi yardim
saglayan bir finans kooperatifi. Coop57'den
alinan uzun vadeli finansal destegin, koo-
peratif Uyelerinin aylik ddemeleri ve zemin
katta bulunan ticari yapilarin kiralanmasi ile
geri ddenmesi planlaniyor.

Tasarim sireci yine dayanisma ekono-

milerinin bir parcasi olan LaCol mimarlik
kooperatifiyle gerceklestirilmis. Katilimei
bir siirecle tamamlanan projede tim yas
gruplarindan kooperatif Gyelerinin katili-
miyla gergeklesen atdlyeler diizenlenmis.
Projenin U¢ temel prensibi bulunuyor:™

Toplu konut programini yeniden tanimla-
mak:

40, 55 ve 70 metrekarelik tg¢ farkli tipo-
lojiden olusan yirmi sekiz konutun ihtiyag
programini ve alanini minimumda tuta-
rak, merkezi bir avlu ¢evresinde toplanan
calisma salonlari, gamasir odalari, mut-
fak/yemek salonu, misafir odalari, saglik/
bakim odalari gibi hizmetleri de ortak
mekanlarda ¢ézerek toplanma mekanlarini
artirmak amaglaniyor.

Siirdiiriilebilirlik ve gevre kalitesi:
Binanin insaatindaki en blylk amag en
az gevresel etkiyi saglamakti. Konutlar-
daki bireysel enerji ve su kullanimini en
aza indirebilmek igin gamasirhane, ortak
mutfak, misafir odasi gibi bazi hizmetler
ortaklastiriimis. Tasarimda enerji verim-
liligi icin malzeme kullanimi, dogal aydin-
latma ve iklimlendirme gibi pasif tasarim
stratejilerinden yararlanilmis.

Kullanici katilim:
Tasarim, uygulama ve kullanim asamala-

rinda kullanici katilimi prensibiyle ilerlen-
mis. Kullanicilar mimari slireg, cevresel
stratejiler ve yénetim asamalarinda da
katiimcilik géstermisler.

Topluluk kusaklararasi eneriji, etnik ve kdl-
tirel gesitliligi de projenin bir konusu ola-
rak gériyor. Buna baglh olarak biinyesinde
farkli profillerde ve demografik gesitlilikte
tyeleri barindiriyor. Uyeleri arasinda geng
yetiskinler, giftler, cocuklu aileler ve altmis
yas Ustii bireyler de bulunuyor. ilerleyen
yillarda grubun yas ortalamasinin arta-
cagi duslincesiyle de yaslilarin ihtiyaglart,
erisilebilirlik ve sosyal katilim Uzerine gesitli
atdlyeler dizenlenmis.

(*) Tirkiye'den drnekler sayi icerisinde farkli yazilar
altinda detaylandirildidi icin yazida yer verilmemistir.
1- Yash Dostu $Sehirler, Birlesmis Milletler tarafindan
kiresel yaslanma sorunu kapsaminda 1982 ve 2002
yillarinda gergeklestirilen Diinya Yaslanma Forumlari
sonucunda saptanan Yaslilik llkeleri ve Uluslararasi
Eylem Planini temel alarak 2006 yilinda Dinya Saglik
Orgliti tarafindan bir program haline getirildi.

2- Yilmaz, S. (2010) "Gelecegin Yasllari Igin Ideal
Mekan Tasarimi®, yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,
Istanbul: Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitlsu.

3- Detaylar icin www.lamaisondesbabayagas.
eu/a-propos/notre-histoire/ (Erisim Tarihi: 6 Mart
2019)

4- Detaylar igin www.leroymerlinsource.fr/savoirs-
de-I-habitat/chez-soi/la-maison-des-babayagas-
les-gsorcieres-de-montreuilq/ (Erigsim Tarihi: 6 Mart
2019)

5- Detaylar i¢cin www.babayagaplace.ca/about/in-
fo-sheet (Erisim Tarihi: 9 Mart 2019)

6- Detaylar icin www.owch.org.uk/new-page (Erisim
Tarihi: 9 Mart 2019)

7- Devlin, P., R. Douglas, T. Reynolds (2015) "Collabo-
rative Design of Older Women's CoHousing", Working
with Older People, 19 (4): 188-194.
www.deepdyve.com/lp/emerald-publishing/
collaborative-design-of-older-women-s-cohous-
ing-8f213C1ZJq?# (Erisim Tarihi: 7 Mart 2019)

8- Yates, E. (2017) "Humanitas: Not Just a
Ground-Breaking 'Healthcare Model But a Whole
New Approach to Community Design", Meaning,
www.medium.com/meaning-conference/humani-
tas-not-just-a-ground-breaking-healthcare-mod-
el-but-a-whole-new-approach-to-community-
21a8dea0dOb1 (Erisim Tarihi: 10 Mart 2019)

9- Detaylar igin: www.laborda.coop/en/ (Erisim
Tarihi: 11 Mart 2019)

10- Dogan, P., I. Ertér, B. Kulebi (2016) "Miicadelel-
er Arasi Képri Kurmak: Katalunya Kooperatifcilik
Tarihinden Giincel Sosyal Ekonomi Ve Dayanisma
Ekonomisi Pratiklerine", Birikim, 321: 67-79,

11- Detaylar igin: www.lacol.coop/projectes/laborda/
(Erisim Tarihi: 11 Mart 2019)
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Birlikte ve Dayanismayla Yaslanma Hayali:
Uciincii Bahar Koyii

Bahar Bayhan

Uyelerden biri Uciincti Bahar fikrini hayata
gegirmeleri igin motivasyonlarini séyle
Szetliyor:

Uglincli Bahar Kéyii yaslilik dénemi-

ni birlikte ve dayanisma iginde gegirme
fikriyle Ankara Fen Lisesi mezunlarinin
izmir Seferihisar'da temellerini attigi bir

yerlesim alan. ileri yaslarda saglikli, gi-
venli, konforlu, kaliteli ve aktif bir yasam
stirdurebilecekleri mekani kurgulamak
icin Uclincti Bahar Sitesi Huzurevi Yapi
ve isletme Kooperatifi'ni kurmuslar ve bu

Cocuklarimiz, bizim igin endiselenme-
ye gerek duymasa, bizlerin birbirimize
yettigimizi gérerek kendi yasantila-
rint huzur iginde slrdurseler, bizler
de onlara eziyet etmemenin verdigi

girisim Tlrkiye'de tlrindn ilk ve tek drnegi.
Kooperatif tyeleri hem kendi anne-baba-
larinin yaslanma déneminde karsilastiklari

mutlulukla, gliven icinde, bugline kadar
paylasamadiklarimizi paylasarak, hep
ertelediklerimizi birlikte hayata gegire-
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sorunlari yasamamak hem de bakimin
yukini gocuklarina vermemek igin bdyle
bir girisimde bulunduklarini belirtiyorlar.

rek, sporumuzu yapabildigimiz, toprak
ve tarimla ugrasabildigimiz, tesislerinde
birlikte yemek yiyebildigimiz, gtvenli,




saglik problemlerine karsi 6nlemler
alinmis, ama hepsinden 6nemlisi birbi-
rini taniyan, anlayan, dayanisma igin-
deki insanlardan olusmus bir ortamda
birlikte BUYUYEBILSEK...

Uclincti Bahar Kooperatifi, sitenin yer
se¢iminden yapilarin i¢ mekaninin nasil
tasarlanacagina kadar pek ¢ok detayi
dustinmis. Ornegdin Seferihisar'in "Sakin
Sehir” olmasi yer segiminde bir etken ol-
mus. Hatta arazinin kiyida degil de i¢lerde
bulunmasini, kiyilarin yapilasma baskisi al-
tinda olacagini disiinerek tercih etmisler.
Diger yandan, lzerine basa basa buranin
bir yazlik ev veya ikinci konut olmadigini
vurguluyorlar. Clinkl "amacimiz bina yap-
mak ve icine girip oturmak dedgil, ileri yas
dénemimiz igin yeni bir hayat kurmaktir”
diyorlar.

Kooperatifin kurulus asamasinda uzun
stren tartismalar ve dederlendirmeler
neticesinde bir manifesto hazirlanmis. Ma-
nifestoda yer alan ilkeler s6yle siralaniyor:
Koyln yerleskesi;

e Blyuk ve givenli bir yerlesim yerine
yakin olmal,

e Her turld ulasim araglari ile ulasiima
olanagina elverdigince sahip olmal,

e Tam tesekkilld saglik hizmeti veren
hastanelere yakin olmali,

e Cocuklarimizin ve diger arkadaslari-
mizin da bizleri ziyaret etmekten keyif
alacaklari sosyal imkanlari olmali,

e Sosyal ve kiiltirel faaliyetlerimizi ve
hobilerimizi siirdirebilecek imkanlari
olmali,

e Yakin ¢cevremizin ortalama maddi ko-
sullarina ve tercihlerine uygun olmali.

e Ve ayrica; yazlik ev/ikinci konut gibi
olusumlarla karistirilmamalidir, esas
olarak surekli yasam siirdigi konutlar
icin olmalidir.

Projede temel hedef, sakinlerinin yasa-
ma kosullara uygun, aktif ve sosyal bir
yasam sirmelerine olanak verecek bir
gevrenin yaratilmasi. Kooperatif lyeleri,
istedikleri yasam bicimini tanimlamak ve
fiziki cevreyi de bu dogrultuda diizenle-

mek adina yine bir dizi tartisma ylritmas.
4-5 sene boyunca yaptiklari toplantilarda
sonunda aldiklari kararlari hayata gegi-
rebilecekleri bir mimari proje icin yarisma
agmaya karar vermisler. Bunun igin ma-
nifestodaki ilkeleri temel alan bir ihtiyag
programi hazirlamislar. Oldukga detayli
bir ¢calismanin Urini olan ihtiyag progra-
minda; kdylin ¢evresiyle iliskisinin dikkate
alinmasi, mekanin stirdirilebilirlik kriterle-
rine gore insa edilmesi, enerji verimliligini
gdzeten bir yapili gevrenin olusturulmasi,
tarim arazisi, konuk evleri, strekli bakim
merkezi, cocuk oyun alanlari, sosyallesme
mekanlari gibi kdyde éngoérilen faaliyet
alanlarma ayrilmis mekanlarin tasarlan-
masi beklenmis.

ihtiyac programinda dne cikan bir detay
da mekanin erisilebilirligi Gzerine. Tim
gevrenin merdivensiz, tekerlekli sandalye
kullanimina uygun ve en fazla %4 egimle
tasarlanmasi gerektigi belirtilirken evlerin
de tek katli ve hemzemin olmasi diistindl-
mdus. Ayrica, evlerin biyukligu icin net 75
m?2 belirlenmis; bu blyiklugln iki kisinin
rahatca yasayabilecegi bir alan sunacagi
belirtilirken bu kararin, kisilerin eve kapan-
mak yerine sosyal yasamini evin disina tasi-
masini tesvik edecegi sdyleniyor. Konutlar
birbirinden uzak, bahge icinde evler olarak
degil, yakin komsuluga izin verecek gruplar
hélinde ve bitisik sekilde tasarlanmis. Béyle
bir yerlesimin, ileri yasta ¢ok nemli olan
glivenlik ihtiyacina uygun olacagi, hizmet-
lerin kolay ve etkili bicimde sunulmasini
saglayacagdi dusinilmis. Su an insaat
asamasinda olan Uciincii Bahar Kayii'niin
2020 yilinda tamamlanmasi dngdriliyor.

Uclincti Bahar Ky yasli kullanicilari he-
def alan bir proje olmakla birlikte, aslinda
hem manifestoda hem de ihtiyag prog-
ramindaki kararlarda herkes igin yasam
alanmin kurulmasi igin dnemli bir gabanin
gosterildigi géruliyor. Kdy, sakinlerinin ya-
sam alanlarina dair s6z séyleme ve eyleme
gecme kararhhgini géstermesi ve herkes
icin adil mekanlarin yaratiimasina katki
saglamasi bakimindan Tirkiye'de incelen-
meyi hak eden bir 6rnektir.
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#MADKiitiiphane'de Yashhk Calismalari

KENTTE YASLILIK

1o

veY€rel Yonetim
Uygulamalan

Hamza Kurtkapan

FRANCOIS VILLA
irkgesi: |

&

YASLILIK

Kentte Yaslilik ve Yerel Yonetim Uygulamalari
Hamza Kurtkapan

Kentlesme ve yaslilik iliskisinin ele alindigi bu ¢alismada, kentsel
yasamin yaslinin hayatini nasil etkiledigine odaklaniliyor. Kent-
lesme sirecinin yashlarin hayatinda olusturdugu degisimler ve
yerel yonetimlerin bu degisimleri dikkate alarak hayata gecirdi-
gi uygulamalar arastiriliyor ve yerel yénetimlerin almasi gere-
ken sorumluluklar Gzerine de bir tartisma yrutiliyor.

Yashilik: Disiplinlerarasi Yaklasim, Sorunlar, Céziimler
Velittin Kalinkara

Dinyada yash ntifusun artmasiyla beraber nifusun yapisinda
meydana gelen degisimin etkilerinin farkh perspektiflerden
okunmasi ihtiyaci ortaya ¢cikmistir. Velittin Kalinkara editérli-
glinde hazirlanan kitapta farkli disiplinlerden arastirmacilar
yashhgin sosyal, ekonomik, politik ve teknolojik boyutunu ele
aliyor, saglikh ve giivenli bir yaslanma sireci i¢in ¢6zim dneri-
lerini tartisiyor.

Yaslihgin Glicii
Francois Villa

Psikolog Francois Villa, bir gerontoloji klinigindeki deneyimleri
anlattigi kitabinda genelgeger yasli kavramini sorguluyor. Yaza-
ra gore yaslanma, insanligin hayatta kalma becerisidir. Bedenin
ruhsal olarak insasina odaklanan yazar, yashhgi mimkin kilan
ruhsal siirecleri irdeliyor.



YASLANMA VE YASLILIK
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DERLEYEN ALAN DUBEN
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Yaslanmak

A

Yaslanma ve Yaslilik: Disiplinlerarasi Bakis Agilari
Alan Duben

Gunlmizin ve gelecegin yashlari kimlerdir? Ginimiizde ve
gelecekte yaslanmanin ve yasl olmanin zihinsel, bedensel ve
toplumsal 6zellikleri nelerdir? Yaslilari nasil taniyoruz, onlara
nasil davraniyoruz? Yashlarin daha geng yas gruplariyla iliskileri
nasil tanimlanabilir? Sayilari artmakta olan yasli kisilere kimler
bakacak, onlar igin ne gibi insani ve maddi kaynaklara ihtiyaci-
miz olacak, onlara 6zgi hak, hukuk kurallari olusturulacak mi?
Yaslilarin mutlulugu, dolayisiyla genel olarak toplumsal mutlu-
lugumuz igin ne tiir sosyal politikalar Gretmeliyiz? Ve en 6nem-
lisi, sorunlarla nasil bas edebiliriz? Alan Duben'’in derledigi bu
eserde ndroloji, psikoloji, demografi, sosyoloji, hukuk, ekonomi,
medya ¢alismalari, yeni teknolojiler ve sosyal politikalar pers-
pektiflerinden, Turkiye ve diinyadan &érneklerle yaslilik ve yas-
lanma ele alinip irdelenmekte ve sorulara cevap aranmaktadir.

istanbul'da Yaslanmak: istanbul'da Yaslilarin Mevcut Durumu
Arastirmasi
Murat Sentirk

Modern kentlerde insanin nasil bir yaslilik ve yaslanma de-
neyimi yasadigi ve bu strecin mekandaki gelismelere bagli
olarak hangi degisimleri gecirecegi her gegen giin daha da
énem kazanmaktadir. istanbul Universitesi Edebiyat Fakiilte-

si Sosyoloji Arastirma Merkezi biinyesinde istanbul Kalkinma
Ajansi destegiyle gerceklestirilen istanbul'da Yash Hizmetleri ve
Yaslilarin Mevcut Durumu Arastirmasi'nin sonuglarini iceren bu
kitap, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilarak
istanbul'da yashlarin durumuna ve yaslanma deneyimine iliskin
kapsamli bir saha arastirmasinin verilerine dayanmaktadir.

Turkiye'de Yaslihgin Yapisal Degisimi
[smail Tufan

Tlrkiye'de yaslanma konusuna tibbi bir yaklasim hakim. Yasli-
larin sayisinda bir artisin 6ngérildigld ginimiizde, bu alana ait
gerontolojik bilgi eksikliginden yola cikan ismail Tufan, yashligin
sosyal gergekligini ortaya koyuyor. Tiirkiye'de Yaslligin Yapisal
Degisimi'nde Tufan, Talcott Parsons’in sistem teorisinden ya-
rarlanarak Tirkiye'de yaslligin sosyal sisteme entegrasyonunu
tartisiyor ve yashhgin sosyal yapisini analiz ediyor. Demografik
degisimlerin yaslanma ve yashhga etkilerini saptamak igin top-
lumu sosyal bir sistem olarak inceliyor. Degisen nifus yapisinda
yaslihigin sistemsel sorunlarini ele alan Tufan, kitabini bir hizmet
tasarim sistemi modeliyle bitiriyor.
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Aktif yaslanma

Diinya Saglik Orgiitii'ne
g6re aktif yasllk, yas-
lanma sirecinde hayat
kalitesini artirmak tzere
saglk, gindelik hayata ve
karar alma sireglerine ka-
tihm ve givenlik ihtiyacinin
karsilanmasi adina yapilan
diizenlemelerdir.

Bagimsiz yasam

Aslinda gikis noktasi 19601
yillarda baslayan Sakat
Hareketi olan bu gérus, bi-
reyin kendi yasami lizerinde
s6z sahibi olmasini esas
alir. Bagimsiz yasam savu-
nuculari toplumun ayrimci
ve bagimlilik yaratan 6r-
glitlenmesine karsi herkesin
esit haklara sahip oldugunu
ve baskalarina bagim-

It olmadiklari bir yasam
surebilmeleri gerektigini

#MADSozliik:

Yashhk Galismalari

Deniz Oztiirk

ileri sirmuslerdir. Yaslilikta
bagimsiz yasam bir haktir.

Fasulye sirigi aile

Kentlerde yasayan niifusun
artmasi, genis aile kavra-
minin yerini gekirdek aileye
birakmasi, topluluklarin
yaslanmasi gibi degisiklikler
yaslilik ve bakim ikilemini
de beraberinde getirmek-
tedir. Yaslanan topluluklar-
da yaslanan bireye baka-
cak aile fertlerinin azalmasi
olgusuna beanstalk family,
fasulye sirigi aile ismi veril-
mistir.

Geronteknoloji

ilk kez 1990'larda teknolo-
jinin yashlarin hayatindaki
éneminin tartisilmaya bas-
lanmasiyla ortaya ¢ik-
mistir. Yerinde yaslanma,
aktif yaslanma ve 6zerklik

kavramlariin saghkli yas
alma siireclerindeki 6nemi
Uzerine geronteknoloji 6n
plana ¢ikmaktadir. Yash-
likla birlikte ortaya cikan
fiziksel yeti kaybi, glindelik
ihtiyaglarin baskasinin yar-
dimina ihtiyag duymadan
giderilmesinin glglesmesi
gibi gelismeler 6zerkligin ve
bagimsiz yasamin kazanil-
mas! adina geronteknoloji-
nin odaklandigi alanlardir.

Huzurevi

Yash bakimiin hane di-
sinda, kurumsal bir hizmet
olarak sunuldugu yash
bakim merkezlerine denir.
Ulkemizde yash bakimi
oncelikli olarak hane icinde
yapilmakta, huzurevinde
bakim ise etik ve toplumsal
bir sorun kategorisinde var
olmaktadir. Yapilan ¢a-
hsmalar, yaslilarin huzu-



revlerinin yemek, bakim
gibi glinlik ihtiyaglarin
giderilmesi igin sundugu
hizmetlere ragmen huzu-
revlerinde 6zerk ve bagim-
siz bir yasam stiremedikle-
rini, kendi hareketleri igin
inisiyatif alamadiklarini ve
bu sebeplerle hayatlari-

ni huzurevlerinde devam
ettirmek istemediklerini
ortaya koymaktadir.

Ozerklik

Kelime anlomi olarak
kisinin kendi davranislarini
diizenleme ve bu davranis-
lara yén verme konusunda
bagimsiz olmasi anlami-
na gelmektedir. Bununla
birlikte 6zerklik kavrami
farkli gruplar baglaminda
disunilduginde toplumsal
yap! 6n plana gikmaktadir.
Yaslilikta 6zerklik, bagimsiz
yasam hakki i¢in olduk¢a
6nemli bir belirleyicidir.

Sandvi¢ kusak

Hem ebeveynlerinin hem
cocuklarinin bakimini Ustle-
nen kusaga denir.

Yascilik

Yasa dayal ayrimcilik. Bi-
reyin sadece yasi ylizinden
ayrimciliga ugramasina
denir. Cocuk, geng, yetis-
kin fark etmeksizin her yas
grubundan insan hayatinin
gesitli donemlerinde yasi
yuziinden ayrimcilikla karsi
karsiya kalabilir.

Yashhk

Yaslilik, yetiskinlik dénemini
takip eden ruhsal ve fizyo-

lojik degisikliklerin gorildi-
gl bir evre olarak tarif edi-
lir. Yashhk gogunlukla hiicre
yenilenmesinin yavaslamasi
ve durmasina bagli ola-
rak vicut fonksiyonlarinin
islevsiz hdle gelmesi olarak
tarif edilse de, son dénem
yapilan ¢alismalar yashhkta
bireysel ve toplumsal fak-
torlerin belirleyici oldugunu
ileri sirmektedir. Fizyolojik
olarak yasli sayilan birey
kendisini geng hissettigini
ifade edebilir. Veya benzer
sekilde, genc sayilabilecek
birey kendini yasli hissede-
bilir.



Elif Abacioglu

istanbul Bilgi Universitesi’nde Sosyoloji Bélimii'nde
okuyor. Kent sosyolojisi ve kent galismalariyla ilgileni-
yor. Mekanda Adalet Dernegdi (MAD) géniillusi.

Yasar Adnan Adanali

istanbul merkezli calisan tirbanist, arastirmaci,
dgretim gdrevlisi. Mekanda Adalet Dernegi (MAD)
kurucularindan ve direktsrii. Sabanci Universitesi'nden
toplumsal ve siyasal bilimler tzerine lisans derecesini,
University College London'dan kalkinma planlamasi
Uzerine yuksek lisans derecesini aldi. TU Berlin Mi-
marlik Fakdltesi'nde doktor adayi. Dominik Cumhuri-
yeti'nin baskenti Santo Domingo'da kent yoksullari ile
konut hakki izerine calisti. Stuttgart Universitesi'nin
ylrittigd Ortadogu'nun farkli kentlerinde bulunan
Filistin Milteci Kamplari'nin katilimecr yéntemlerle
iyilestirilmesi projesinde yer aldi. 2009 yilindan beri
Darmstadt Teknik Universitesi Mundus Urbano Yiiksek
Lisans Programi’'nda katilimei planlama ve tasarim
dersi veriyor. MAD'in istanbul Yollarinda Kentsel
Politik Ekoloji Yaz Okulu'nu koordine ediyor. Adanali,
Tuarkiye'nin ilk katimei toplu konut projesi olan Diizce
Umut Evleri'nin génllilerinden biri.

Esra Akan

istanbul Teknik Universitesi'nde 1986'da mimarlik
egitimini, "Binalarda Sirkiilasyon Sisteminin Oznel ve
Nesnel Degerlendirmesi” baslikl teziyle 1990 yilinda
yliksek lisans egitimini, "Yaslilik Kurumlarinda Yash
Mekansal Davranis ve Bilisiminin Mekansal Dizim
Baglaminda irdelenmesi” baslkli teziyle doktora egi-
timini tamamladi. Mimar ve proje koordinatdri gesitli
firmalarda galisti, gesitli mimari proje yarismalarinda
yer aldi. Akademik galismalarinda yashlarin bakim

Biyografiler

ortamlari, yaslilarin mekansal davranislari, sosyal
etkilesim, bilissellik, bilissel harita ve mekan sentaksi
konularina odaklaniyor.

M. Cevahir Akbas

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fotograf
Bolimii'nden mezun oldu. Ayni bélimde yiiksek

lisans egitimine devam etmektedir. Cagdas belgesel
fotograf alaninda istanbul’un giincel meselelerine
odaklanarak projeler ve kisisel bellegi merkeze alan
kavramsal ¢alismalar Gretmektedir. Calismalari ulusal
ve uluslararasi birgok festivalde yer almistir.

Ozgiir Arun

1977 yilinda Anadolu'da bir kdyde dogmus ve Orta
Dogu Teknik Universitesi'nde (ODTU) yiiksek &gre-
nimini tamamlamistir. 2001 yilinda ODTU'den mezun
olduktan sonra Berlin'e yerlesmis ve 2002 yilinin
sonuna kadar arastirmalarina burada devam etmistir.
Tirkiye'ye déndiikten sonra, 2004-2011 yillari ara-
sinda ODTU Sosyoloji Bélimii'nde arastirma gérevlisi
olarak calismistir. 2011 yilinda, Akdeniz Universitesi
Gerontoloji B6limii'nde tam zamanl 6gretim Uyesi
olarak arastirmalarina baslayan Arun, 2013-2016
yillari arasinda Gerontoloji Bslim Baskani gérevini
ylrGtmistir. 2014 yilinda Akdeniz Universitesi “Bilim,
Hizmet, Tesvik” 6dilleri kapsaminda, sosyal bilimler
alaninda édil alan Arun, 2017 yilinda ise Association
for Gerontology in Higher Education (AGHE) tarafin-
dan yiiksek 6grenimde etkileyici ve yenilikgi galismalar
yapan ve Ustiin liderlik sergileyen bilim insanlarina
verilen Rising Star éddllne layik géralmustir. Yiksek
6grenim, genglik ve issizlik, kirsal kalkinma, gelir ve
refah, cocuk isglicli ve engellilik konularinda arastir-
malar gergeklestiren Arun'un giincel galismalari ve
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yazilari, yaslanma, kusaklararasi iliskiler, kiltir, sinif
ve begeniler tzerinedir. Arun, yaslanma ve yashlik
yazininda éncli konumda olan The Gerontologist der-
gisinin Turkiye'den segilmis ilk ve tek editéridir.

Bahar Bayhan

Sehir plancisi. 2011 yilinda MSGSU Sehir ve Bélge
Planlama B&limii'nden mezun oldu. MSGSU Sosyoloji
Bélimi'nde yiiksek lisans egitimini stirdirmektedir.
Arkitera.com'da editér olarak galisti. Calismalarina
Mekanda Adalet Dernegi biinyesinde devam etmekte,
Beyond istanbul yayinlarinin editérliigiini tstlenmek-
tedir.

Duygu Dag

Sabanci Universitesi Gérsel Sanatlar ve Gérsel iletisim
Tasarimi Bélimi'nde lisans egitimini tamamladi. Uzun
yillar mimarlik ve medya sektérlerinde galisti. Cocuk-

larin ve genglerin spor ve sanatla sosyal gliglenmesini

amaglayan Vicdan Takimi'nin géniillistidir. Mekanda

Adalet Dernegi'nde ¢alismaktadir.

Didem Danig

Galatasaray Universitesi Sosyoloji Bsliimii'nde &gretim
lyesi ve GAR G&¢ Arastirmalari Dernegi'nin kuru-

cu baskanidir. Doktorasini 2008 yilinda Fransa'da
EHESS'te (Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales) tamamladi. Siyaset bilimi ve sosyoloji lisans
derecelerini Bogazici Universitesi'nden, sosyoloji yiik-
sek lisans derecesini ODTU'den aldi. Baslica arastirma
konulari olan gég, kentlesme ve sosyal demografi ala-
ninda gesitli makaleler yayimladi ve iki kitap derledi.
Fransa'da ve Turkiye'de gesitli Universitelerde misafir
6gretim Uyesi olarak ders vermektedir.

Alan Duben

istanbul Bilgi Universitesi Sosyoloji Bélimii'nde
antropoloji profeséridir. Doktorasini 1973'te $ikago
Universitesi'nden aldiktan sonra New York Universite-
si, Bogazici Universitesi, New York Sehir Universitesi
(Hunter Collage) ve Hamilton Universitesi'nde 8gretim
tiyesi ve arastirmaci olarak calisti. istanbul Bilgi Uni-
versitesi'nde 2001-2004 yillari arasinda Fen Edebiyat
Fakiiltesi Dekani, 2004-2007 yillari arasinda Ulusla-
rarasi Programlar Merkezi Direktdri ve 2007-2008
akademik yillari arasinda Rektér Yardimcisi gérevle-
rini Ustlendi. Yayinlari arasinda Istanbul Households:
Marriage, Family and Fertility 1880-1940 (Cambridge
UNiversity Press, 1991), Kent, Aile, Tarih (iletisim
Yayinlari, 2002), istanbul Haneleri: Evlenme, Aile ve
Dogurganlik (Bogazici Universitesi Yayinlari, 2013) ve
diger akademik kitaplarda, bilimsel dergilerde yazilari
yayimlanmistir.

Ayse Dericiogullari Ergun

Lisans eitimini Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu'nda tamamladiktan sonra Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Kamu
Yénetimi Anabilim Dali'nda yiiksek lisans egitimini ve
ayni Universitenin Sosyoloji Anabilim Dali'nda doktora
egitimini tamamlamistir. Burdur Mehmet Akif Ersoy

Universitesi'nde 8gretim Uyesi olarak gérev yapan
Dericioglu'nun saglik politikalari, yoksulluk, dayanis-
ma, sosyal politikalar ve yashlik alaninda akademik
galismalari bulunmaktadir.

Itir Erhart

Itir Erhart 1975 yilinda dogdu. Isik Lisesi'ni bitirdi.
Bogazici Universitesi'nde ingiliz Dili Edebiyati ve
Felsefe okudu. Ayni Universitede Felsefe ylksek lisans
programini tamamladi ve ayni yil Cambridge Universi-
tesi'nde felsefe 6grenimine basladi. M.Phil. derecesini
kazandiktan sonra istanbul Bilgi Universitesi'nde ders
vermeye basladi. 2006'da Bogazici Universitesi Felse-
fe Bolimi'nden doktorasini aldi. 2015 yilinda dogent
unvanini aldi.

Murat Giiveng

istanbul St. Joseph Lisesi'nin ardindan ODTU Mimarlk
Fakdltesi $ehir ve Bdlge Planlama Bélimi'nden lisans
ve yiiksek lisans derecelerini aldi. 1980-1982 yillar
arasinda Louvain Universitesi'nde sehir ve bélge plan-
lama alaninda doktora galismalari yapti. 1983-2005
yillart arasinda ODTU Mimarlik Fakiiltesi'nde 6gretim
Uyesi olarak galisti. Kent ekolojisi, metropoliten sanayi
cografyasi, istanbul, kent planlama, kent sosyolojisi
alaninda calismalart yayimlandi. ODTU'de Prof. ilhan
Tekeli yénetiminde "Yapisal Peyzaj Céziimlemeleri-

ne Girig" baslikli doktora calismasi ODTU Mustafa
Parlar Vakfi Tez Odiili'ne layik gériildi. 2005-2010
yillari arasinda istanbul Bilgi Universitesi'nde Mimari
Tasarim Yiksek Lisans programinda &gretim Uyesi
olan Prof. Giiveng, 2007-2010 yillari arasinda istanbul
Bilgi Universitesi Rektér Yardimcisi olarak gérev yapti.
2006-2014 yillari arasinda Bogazigi Universitesi
Sosyoloji Bélumi'nde Gég Calismalari, Kent Sosyo-
lojisi, Demografi ve Metodoloji dersleri verdi. 2010
Avrupa Kiiltiir Bagkenti istanbul Projesi kapsaminda
santralistanbul'da agilan istanbul 1910-2010 sergi-
sinin "Toplumsal ve Ekonomik Cografya” béliminin
kiiratérltigini yapti. 2000-2013 yillari arasinda Tarih
Vakfi'nda Yénetim Kurulu Uyesi, 2009-2012 yillar
arasinda Yénetim Kurulu Baskani olarak gérev yapti.
2004-2014 yillari arasinda istanbul Kent Tarihi ve Tiir-
kiye'de i¢ Gécler konulu TUBITAK projelerini yiiriitti.
2014'te TUBITAK SOBAG Danisma Kurulu tiyeligine
atandi. 2014'ten itibaren Kadir Has Universitesi istan-
bul Calismalari Merkezi'ni ydnetmektedir.

Velittin Kalinkara

1957 yilinda Denizli Gliney'de dogdu. Hacettepe
Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri B&limii mezunu.
Yiiksek lisans ve doktora egitimini Ankara Universitesi
Fen Bilimleri Enstitlisi'nde tamamladi. Calisma yasa-
mina Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu'n-
da basladi. 1995'te dogent oldu, 2001 yilinda profesér
olarak Pamukkale Universitesi'ne gecti. Cesitli
birimlerde ydneticilik yapti. Yasl Sorunlari Arastirma
Dernegi Kurucu Baskani ve halen Onursal Baskani'dir.
Ulusal Yaslilik Kongreleri'ni ve Yash Sorunlari Arastir-
ma Dergisi'ni yasama gegirdi. Yaslilikla (gerontoloji)
ilgili konularda ok sayida galismasi bulunmaktadir.



idil Karacadag

1991de istanbul'da dogmustur. Kadir Has Universite-
si'nde edebiyat okumustur ve Bath Spa Universitesi,
ingiltere'de degisim 6grencisi olarak bir yil egitim
gérmiustur. 2010, 2013, 2014, ve 2015 yillarinda Turk
Edebiyati Cevirmenleri igin Cunda Ceviri Atdlye-

si'ne katilmistir. Modern Tirk edebiyatindan siir ve
romanlari ingilizce'ye cevirmistir. Cevirileri Turkish
Poetry Today dergisinde ve Cunda atdlyesinde yapilan
gevirilerin koleksiyonu olan Aeolian Visions / Versions:
Modern Classics and New Writing from Turkey, from
the Cunda International Workshop for Translators of
Turkish Literature, 2006-2012 kitabinda yayinlan-
mistir. Halen istanbul'da yasamakta ve edebi ceviri
yapmaktadir.

Giilay Kayacan

Sosyoloji lisans egitimi sonrasinda 2001'de "Tirk
Modernlesme Sirecinde Degisen Yaslilik Yasantilari ve
Yash Hizmet Kurumlari” baslikli teziyle yiiksek lisans
egitimini tamamladi. 1999-2001 arasinda Diinya

Yerel Yonetimler Akademi'sinde kent, mahalle ve yerel
y6netimler alaninda proje koordinatérligi; 2001-
2003 yillari arasinda izzet Baysal Huzurevi'nde miidiir
yardimciligi ve 2003-2016 yillari arasinda Tarih Vak-
fi'nda gok sayida projede koordinatérliik yapti. "Tirk
Modernlesme Sirecinde Degisen Yaslilik Deneyimleri:
Yash Bakim Evleri" (2006), "Modern Toplumlarda Yas-
Ik, Olim Algisi ve Yascilik” (2017) baslikli iki makalesi
bulunmaktadir. 2016-2018 yillari arasinda Nisantasi
Universitesi'nde "Cografya, Sinir, Gé¢" ile "Yascilik
(Agesim)" ve Yaslilik konulu dersleri veren Kayacan
halen Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi'nde
"Tirkiye'de Yaslilik ve Yaslanma" konulu doktora galis-
masina devam etmektedir.

Onciil Kirlangig

MSGSU Mimarlik Bslimii'nden mezun oldu. Ayni oku-
lun sehircilik programinda doktora 6grencisi. Diizce
Umut Atdlyesi gonilliisii ve Mekanda Adalet Dernegi
tiyesi. Mimarlar Odasi istanbul Biiyiikkent Subesi'n-
de calisiyor. Mimarligin, mimarlara birakilmayacak
kadar ciddi bir is* olduguna inaniyor ve mekan tretim
stireglerini esitlikci héle getirebilecek yontemler ve
pratiklerle hemhal oluyor. (*Giancarlo De Carlo)

Hamza Kurtkapan

Ege Universitesi Sosyoloji Bélimii'nden 2000 yilinda
mezun oldu. Dumlupinar Universitesi Sosyoloji Bslii-
mii'nde yiiksek lisansini tamamladi. istanbul Universi-
tesi Sosyoloji Bélimii'nde "Kentlesme Sirecinde Yas-
lilik ve Yerel Yénetim Uygulamalari: istanbul &rnegi”
baslikl tezle doktora ¢alismasini bitirdi. Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyo-

loji Bélimi'nde arastirma goérevlisidir.

Hatice Kurtulus

Marmara Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi
Balimii mezunu Hatice Kurtulus, doktorasini "istan-
bul'un Tarihi Ciftliklerinin Metropoliten Bliylimedeki
Roli" baslikli teziyle ODTU Sehir ve Bélge Planlama

Bolimi'nde tamamladi. Bu siire igerisinde Essex
Universitesi'nde bir siire arastirmaci olarak bulundu.
Turkiye'nin kentlesme deneyimi, orta sinifin mekansal
insasl, istanbul'un metropoliten genislemesi ve tarihi
ciftliklerin déntstimi konularinda kentsel arastirmalar,
Kuzey Kibris'ta Tirkiyeli gdgmenler ve Almanya’nin
NRW sanayi bélgesinin sanayisizlesme siirecinde
Turkiyeli gégmenlerin tutunma stratejileri konulu gé¢
arastirmalari yritti. Kent sosyolojisi alaninda ¢alisan
Kurtulus, Kadir Has Universitesi Kiiltir Varliklarini
Koruma yiksek lisans programinda misafir profesér
olarak ders vermektedir.

Deniz Oztiirk

MSGSU Sehir ve Bélge Planlama Bslimii'nden mezun
sehir filancisi. 1990 yilindan beri kentli, kent hakkinda
calismalarina Mekanda Adalet Dernegi biinyesinde
devam ediyor, MSGSU'de kentsel planlama yiiksek
lisansi yapiyor.

Giilustii Salur

Bilissel nérolog. Kognitif néroloji, demans ve hareket
bozukluklari alaninda hizmet veriyor. Salur, toplumun
6nemli bir kesimini temsil eden yasli nifus hakkinda
calismalar gergeklestiriyor. 65+ Yasl Haklari Dernegi
Salur'un aktif sosyal calismalarini strdirdigi cati-
lardan biri. Salur, yash yalnizlasmasinin énlenmesi
lizerine galismalar yuritiyor.

Aylin $entiirk

Yildiz Teknik Universitesi'nden (YTU) sehir ve bdlge
plancisi olarak mezun olmus ve ayni kurumda 2013
yilinda arastirma gérevlisi olarak akademik hayatina
baslamistir. istanbul Teknik Universitesi'ndeki (iTU)
yiiksek lisans egitimi kapsaminda Royal Institute of Te-
chnology (KTH) Stockholm'de arastirmalarina devam
etmis ve egitimini "UNESCO Diinya Miras Listesinde
Yer Almanin, Ulke Kiiltirel Miras Koruma Politikalari-
na Etkileri Uzerine Bir Degerlendirme" baslikli tezi ile
tamamlamistir. 2016 yilinda Tirkiye'de gergeklesen
UNESCO Youth Forum yiuriitme ekibinde yer almistir.
Doktorasini da ITU'de "Aidiyet, Kent Kimligi ve Kentsel
Koruma Etkilesimi Baglaminda Kullanici Strekliliginin
irdelenmesi: Kadikéy Moda Ornegi" baslikli tezi ile
2018 yilinda tamamlamistir. Temel arastirma konulari;
kentsel koruma, kiltlirel miras, kentsel canlandirma,
kent kimligi ve aidiyettir.

Murat $entiirk

Lisans editimini 2004'te istanbul Universitesi iletisim
Fakiiltesi'nde, yiiksek lisansini 2008 yilinda istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimi'nde
"Yoksullarin Yasam Stratejileri: Kiigik Mustafa Pasa
ve Balat Ornekleri" baslikli calismasiyla tamamladi.
Doktora galismasini yine ayni bélimde "Kentsel Miida-
haleler Agisindan istanbul” baslikli teziyle 2011 yilinda
bitirdi. 2013 yilinda City University of New York The
Graduate Center'da yer alan Center for Place Culture
and Politics adli merkezde misafir arastirmaci olarak
bulundu. Halen istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Sosyoloji Bdliimi'nde 6gretim Uyesi olarak galisan
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Sentirk'in ilgi alanlari arasinda kentsel midahaleler,
kent ve siyaset, mekanin sosyolojisi, aile, yeni medya,
teknoloji bagimliligi ve yaslanmanin sosyolojisi yer
almaktadir.

Levent Sentiirk

1999'da Eskisehir Osmangazi Universitesi Mimarlik
Bslimii'nden mezun oldu. MSGSU'deki yiiksek lisans
egitimini 2003'te Wittgenstein Evi Uzerine yazdidi te-
ziyle tamamladi. Doktorasini YTU'de Le Corbusier'nin
Modulor'u lizerine yazdigi tezi ile 2007'de tamamladi.
2015 yilindan beri Eskisehir Osmangazi Universitesi
Mimarlik Bélimi'nde dogent olarak gérev yapmakta-
dir. Yazilariyla 1997 yilindan itibaren gesitli dergilere
katkida bulundu (Mimarlik, kitap-lik, Cogito, Sanat
Diinyamiz, Arredamento Mimarlik, Betonart vd.)
Cesitli kitaplara béliimler yazdi (Arazi Marazi, Belki
Varmis Belki Yokmus, [stanbullasmak, Kent Uzerine
Ozgiir Yazilar, Sayfiye Hafiflik Hayali, Disaridan Dii-
stinmek vd.) 2011-2014 yillari arasinda dért ciltlik Co-
dex mimarlik kitaplarini yayina hazirladi. Yayimlanmis
kitaplari sunlardir: isaretname ve intermezzo (1998,
YKY), Doxa Yazilari (2003, YKY), Yerdegistirmeler
Seckisi (2004, YKY), Lilliput Masallar (2004, Sel),
Dozerin Riiyalari (2010, 6.45), Modulor’'un Bedeni
(201, 6.45), Kis Dénencesi (2012, 6.45), Mimarligin
Biyopolitika S6zligii (2013, 6.45), Pomi Potansiyel
Mimarlik sligi 2002-2012 (2013, Esogti), Kig Sézliig
(2014, Kult), Kuir Mekén (2015, Kiilt), Kara Grotesk
Jan Svankmajer (2015, Kiilt). Yengeg¢ Baladi (2016,
Kilt), Endise Yengecleri (Enis Batur'la beraber, 2018,
Kirmizi Kedi).

ismail Tufan

Osnabriick Universitesi Vetcha Fakiiltesi Gerontoloji
Bolimi'nd bitirdi. Uzun yillar Almanya'da yasadi.
Psikoloji, psikoterapi ve pedagoji egitimi aldi. 2006
yilinda Akdeniz Universitesi biinyesinde Tiirkiye'nin
ilk gerontoloji béliimiini kurdu. Aydin, Nazilli, izmir,
Ordu ve Dinar'da demans ve alzaymir hastalari igin
ilk bakim modelini hayata gegirdi. Bu ¢calismalarinin
sonucunda Tufan Cark Modeli'ni gelistirdi. Nazilli'de,
Tiirkiye ileri Yas Arastirma ve Uygulama Merkezi'ni
kurdu. TUBITAK tarafindan desteklenen Tiirkiye
Gerontoloji Atlasi arastirmasini yiiriiten ismail Tufan,
halen Akdeniz Universitesi Gerontoloji B&limii'nde
6gretim Uyesidir.

Merve Tunger

Sosyal gerontoloji, kent ve toplumsal cinsiyet konula-
rina ilgi duyan bir sosyolog. Su anda Orebro Uni-
versitesi'nde isveg'teki gsgmen kadinlarin yaslanma
deneyimleri Gizerine doktorasini yapiyor.

Safak Silan Ulker

MSGSU Mimarlik Bslimii'nden mezun olmustur.
Ayni okulda Mimari Tasarim Sorunlari Bilim Dali'nda
yiiksek lisansini tamamladi. Mezuniyetinin ardindan
insaat sektdriinde farkli gérevlerde calisti. Bir taraf-
tan da kent calismalari, birlikte tiretim ve dayanisma
topluluklari igerisinde yer almaya galisiyor. Diizce

Umut Atdlyesi gondlliisii, Mekanda Adalet Dernegi
Gyesi.

Ceren Yartan

Sabanci Universitesi Kiiltiirel Calismalar Bslimi‘nden
2006 yilinda mezun olduktan sonra Anadolu Kiiltir'de
proje asistani olarak calisti; Agik Radyo'da elektroa-
kustik muzik Gzerine program yapti. Fulbright bursuyla
gittigi Washington Universitesi, St. Louis Karsilastir-
mali Edebiyat Bélimi'nde Nuruddin Farah yazininda
aidiyet konusuna odaklanan teziyle 2010 yilinda
yiiksek lisansini tamamladi. izleyen yillarda iKSV'de
6nce editdr, sonrasinda Kiltir Politikalari Arastirma-
lari Departmani’'nda arastirma uzmani olarak galisti.
Muzik, edebiyat, feminizm ve glincel sanat tizerine
cesitli yazilari ve derlemeleri yayimlandi; kiltir politi-
kalari Gizerine yayinlar hazirladi. 2017 yilindan bu yana
bagimsiz editorlik ve gevirmenlik yapmaktadir.

Niliifer Korkmaz Yaylagiil

Ankara Universitesi Peyzaj Mimarhi§i Bélimi'nden
mezun oldu ve ayni liniversitede Peyzaj Mimarhgi
alaninda yiiksek lisans egditimini tamamladi. Hacettepe
Universitesi'nde Sosyal Antropoloji programinda kent-
sel dénustim alanlarmin kiltirel dénisimi konusunda
doktora tezini tamamladi. 2012-2013 akademik yilinda
Oxford Universitesi Sosyoloji Bélimii Yaslanma Ensti-
tisi'nde yasl gégmenler ve saglik konulu doktora son-
rasi arastirmasini yiriitti. 2009 yilindan beri Akdeniz
Universitesi Gerontoloji B&limii'nde yashhgin sosyal ve
kiltirel boyutlariyla ilgili dersler vermekte; yaslilikta
bakim, gdg, sosyal dislanma ve mekansal iliskiler alan-
larinda akademik calismalarini stirdirmektedir.

Selin Yazici

MSGSU Mimarlik Bslimii'nden mezun oldu. istanbul
Teknik Universitesi, Kentsel Tasarim Balimii'nde yuik-
sek lisans egitimini slirdirmekte. Dlizce Umut Atdlyesi
gonillust. Calismalarina Mekanda Adalet Dernegi
biinyesinde devam ediyor.



