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“Ulan yaşlılar evinizden çıkıp beni sinir etmeyin” demiş bir sosyal medya 
kullanıcısı. Bir diğeri, “havalimanındaki yaşlılar, yoruyorsunuz!” “Otobüste 
yaşlılar boş koltuk görünce ağızları sulanıyor” mesajını 26 kişi beğenmiş. İstanbul 
Büyükşehir Belediye Başkanı Ekrem İmamoğlu’na “başkanım kadınlar ayrı 
erkekler ayrı değil de, yaşlılar ile çocuklulara ayrı ulaşım aracı olsa süper olur” 
diye istekte bulunmuş bir başkası… 

Yukarıdaki ve benzeri ayrımcı görüşlerin yaygınlığı, “Mekanda Adalet ve Yaşlılık” 
gibi bir konu üzerine çalışmayı gerekli kılmaya yeterken, bu sayı ilhamını 2 Ekim 
2017 tarihinde The New Yorker dergisinde Rachel Aviv imzasıyla çıkan, “Yaşlılar 
Haklarını Nasıl Kaybediyor?” başlıklı bir araştırmacı gazetecilik başyapıtından 
almaktadır. 

Aviv bu haberinde ABD’nin vesayet hukukundaki yasal boşlukları kullanarak 
kendini bilgileri ve rızaları dışında yaşlılara vasi tayin ettiren şirketlerin 
usulsüzlükleri üzerine gider. Vesayet kararı aldırdıktan sonra yaşlıları ansızın 
kapılarını çalarak evlerinden zorla tahliye ettirip bakım merkezlerine yerleştirmek 
ve taşınmazları, araba ve özel eşyaları da dahil yaşlıların sahip oldukları her 
şeyi satarak para kazanan bu şirketlerin hikayesi okuyanları haklı olarak küplere 
bindirmekte başarılıdır. Bahsi geçen vakanın münferit değil de sistemik bir 
istismar olması haksızlığın ağırlığını arttırır.  

ABD’deki yaşlıların tecrübe ettiği bu mekanda adaletsizlik örneği bizi “peki 
Türkiye’de durum ne?” diye meraklandırdı. Genel olarak mekan çalışmaları içinde 
yaşlılığın yeterince ele alınmadığını, yaşlılık çalışmalarının da mekansal boyutunun 
eksik olduğunu gördük. 

Bu eksiklik belki de Türkiye’de yaşlıların geniş aile bakımı çerçevesinde koruma 
ve gözetim altında olduğu söylemiyle açıklanabilir. Ancak bu, yaşlılık deneyimini 
ve yaşlıları tektipleştiren ve toplumsal değişimi gözardı eden bir bakış açısı. 
Bu tektip bakış açısını ancak yaşlılığın mekanda nasıl deneyimlendiğini, 
ayrımcılıktan mülksüzleştirmeye mekanda yaşanan hak ihlallerini çalışarak 
zenginleştirebileceğimizi düşünüyoruz. Peki yaşlının özerklik alanını tanıyan, kendi 
kaderini tayin hakkını merkeze alan, onurlu bir bakım rejimi sunan bir anlayışın 
mekansal boyutunu nasıl ele alabiliriz? 

Bu sayıda mekan çalışmaları ile yaşlılık çalışmalarını bir diyaloğa sokarak hem 
dönüşen yaşlılığı hem de değişen kent ve kır mekanlarını daha iyi anlamaya 
gayret ediyoruz. “Mekanda Adalet ve Sakatlık” konusu ile başladığımız süreli 
yayın maceramız “Mekanda Adalet ve Çocuk”, “Mekanda Adalet ve Gıda”, 
“İstanbul Yollarında Kentsel Politik Ekoloji” sayıları ile devam etti. Yaşlılığın 
mekansal boyutunu kapsamlı bir biçimde ele aldığımız bu sayının editörlüğünü 
Galatasaray Üniversitesi Sosyoloji Bölümü’nden ve Göç Araştırmaları Derneği 
kurucularından Didem Danış ile birlikte yaptık. Herkesin insan onuruna yakışan 
bir yaşlanma deneyimi yaşaması dileğiyle…

MAD adına Yaşar Adnan Adanalı

Editöryel





Ücretsiz ve herkese açık olarak düzenlenen 
seminerler, yürüyüşler ve atölyeler üzerinden 
şekillenen #MADakademi etkinliklerini takip 

etmek için web sayfamızı ziyaret edebilirsiniz: 
madakademi.mekandaadalet.org

mekandaadalet 

TAKİP EDİN!
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KONUK EDİTÖRDEN

Yaşlı nüfus tüm dünyada sayısal olarak 
artıyor; diğer bir deyişle dünya nüfusu yaş-
lanıyor. Bunun tipik göstergelerinden biri 
nüfusu sayısal olarak eşit iki parçaya bölen 
ortanca yaştaki değişim: 1990 yılında dün-
ya genelinde 24 olarak belirlenen ortanca 
yaş, bugün 30’u geçti.1 Türkiye’de değişimin 
hızı çok daha çarpıcı. 1990’da 21,7 olarak 
belirlenen ortanca yaş, bugün 32’ye ulaştı.2 
Yaşlanma dendiğinde iki ayrı yaşlanmadan 
bahsetmek gerekir: Toplam nüfus içinde 
yaşlı nüfusun oranının artmasını ifade eden 
demografik yaşlanma (ki doğurganlığın 
azalması ve ölümlerin azalması gibi iki 
temel olgunun sonucudur) ve yaşa bağlı 
olarak bedenin canlılığını yitirdiği, temel 
işlevlerini yerine getirme kapasitesini kay-
bettiği ve kaçınılmaz olarak ölümle sonuç-
lanan biyolojik yaşlanma. 

Bu sayıda mekanda adalet konusunu 
yaşlılık odağında ele alırken Türkiye’de 
demografik ve biyolojik yaşlanma olgusunu 
mekansal boyutlarıyla tartışmak istedik. 
Yaşlanmayla beraber mekansal, toplumsal, 
kültürel ve sınıfsal çokkatmanlı bir değişim 

Didem Danış, Yaşar Adnan Adanalı

ve bunun getirdiği yeni eşitsizlikler sözko-
nusu. Demografik yaşlanma hızının dün-
yada en yüksek olduğu ülkelerden biri olan 
Türkiye’de bu dönüşüm çok daha çarpıcı. 
Fransa gibi ülkelerin yüz yıla yakın bir sü-
rede yaşadığı yaşlanma süreci, Türkiye’de 
15-20 yıl gibi bir sürede deneyimleniyor. 
Bu da toplumun, kurumların ve bireylerin 
bu yeni duruma uyum sağlamada zorluklar 
yaşaması anlamına geliyor. 

Üstelik Türkiye’nin bu büyük demografik 
dönüşümü, kentlerinin ve kırsal alanlarının 
son yıllarda içinden geçtiği ezici mekansal 
dönüşümlere denk düşüyor. Büyük öl-
çekli enerji, maden ve kalkınma projeleri 
ile kırda bir çözülme yaşanırken kentsel 
dönüşüm projeleri, mega projeler, yüksek 
katlı yapılaşmalar da, kentlerde zamana 
yayılarak gelişen “mahalle” formundaki 
yapılı çevreyi dramatik bir şekilde dönüş-
türüyor. Mahallede yaşayan insanların, 
birbirleri, diğer canlılar ve çevreleri ile ba-
kım merkezinde kurduğu ilişkilerin bütünü, 
yani bütüncül bir bakım ekolojisi bu dönü-
şümden etkileniyor. Yaşlılar gibi belli bazı 

Mekanda Adalet ve Yaşlılık



7

toplumsal gruplar üzerinde bu etki daha 
fazla hissediliyor.   

Haliyle yaşlının özerklik alanını tanıyan, 
kendi kaderini tayin hakkını merkeze alan, 
onurlu bir bakım rejimi sunan anlayışın 
mekansal boyutu merkezi önemdedir. Eviçi 
ve evdışı mekanın özellikleri, evin sokak 
ve kent ile kurduğu ilişkiler, yaşlı kurum ve 
mekanlarının durumu, kamusal mekanla-
rın kaliteleri, kentsel hizmetler ve ulaşım 
imkanlarının yaşlı kapsayıcılığı, yerel yö-
netimlerin genel olarak mekan politika ve 
uygulamalarının yaşlı farkındalığı onurlu bir 
yaşlanma ve yaşlılık deneyimi için olmaz-
sa olmaz meselelerdir. Yaşlılar için sosyal 
adalet, mekanda adalet olmadan sağla-
namaz. 

Temel anayasal haklardan biri olan “sağlıklı 
ve güvenli çevrede yaşamak”, kırsal ve 
kentsel alanlarda yaşanan baş döndürücü 
dönüşümle giderek zorlaşıyor. Bugün içinde 
bulunduğumuz toplumlarda genç kalma 
tutkusu ve gençlik ideolojisi bir fetiş haline 
gelirken yaşlılar sosyal güvenlik sistemi 
üzerinde bir yük olarak görülüyor. Genç ve 
aktif nüfusun hayatın merkezine konduğu 
neoliberal kapitalizmde yaşlılar, bakım ihti-
yaçları üzerinden bir sorun olarak günde-
me gelirken toplumsal yaşamdan dışlanı-
yor. Yaşlıları değersizleştiren, onların izole 
olmalarına, görünmezleşmelerine neden 
olan yaş ayrımcılığı (agism) kuşaklararası 
bağları zayıflatıyor. 

Yaşlanmanın istenmeyen bir dönem olarak 
görülmesi, günümüz dünyasına has değil: 
Antik Roma’da Cicero yaşlılık döneminin 
“bahtsız bir çağ” olarak görülmesinden 
şikayet eder ve bunun dört nedeni oldu-
ğunu söyler: faal çalışma hayatından uzak 
kalma, bedenin güçsüzleşmesi, zevkler-
den yoksun kalma, ölümün bir adım ötede 
bekleyişi.3 Ancak günümüz dünyasında bir 
yandan ortalama yaşam süresi uzar, diğer 
yandan genç olmak/genç kalmak fetişleş-
tirilirken, “başarılı yaşlanma” ödevi daha 
ağır bir yüke dönüşüyor. Başarılı yaşlanma-
yı yücelten, sadece makbul yaşlıyı dikkate 
alan bu yaklaşımda iyi tasarlanmamış, 

kapsayıcı olmayan şehirlerin yükü yaşlanan 
bireylere bırakılıyor, onlardan “iyi yaşlan-
maları” ve böylece kentte yaşamlarını zor-
laştıran mekansal engelleri kendi başlarına 
aşmaları bekleniyor. Yaşlanmayla beraber 
ortaya çıkan fiziksel kapasite kaybının tela-
fisine yönelik mekansal düzenlemeler yap-
mak yerine yaşlıların izolasyonu, kamusal 
mekanlardan dışlanması ve giderek top-
lumsal yaşamda görünmez olmalarıyla yüz 
yüze kalıyoruz. Oysa yaşadığımız şehirleri 
herkes için daha erişebilir kılmak mekanda 
adaleti sağlamak için temel düsturlardan 
biri olmalı. 

Üstüne üstlük, bugünün dünyasında yaşlı 
nüfus çok daha kalabalık, daha heterojen 
ve yaşlanma süreçleri ve deneyimleri çok 
daha çeşitli. Yaşlılık dönemini tek ve yekpa-
re bir olgu olarak ele almak mümkün değil. 
Aktif çalışma yaşamı sona erdikten hemen 
sonraki yıllar 3. yaş olarak değerlendirilir-
ken, 80 yaş ve üstü bakıma muhtaç olunan 
dördüncü yaş olarak adlandırılıyor. Yaşlı-
lar arasında farklı özelliklere sahip, farklı 
ihtiyaçları olan alt gruplar olduğunu da 
unutmamak gerekiyor.

İşte biz de bu sayıda, çokkatmanlı bir olgu 
olan yaşlılığı ve “yaşlı” olarak nitelediğimiz 
oldukça heterojen bir kitleyi anlamak ve 
insan hakkı temelli politika ve uygulama-
ların üretimi için literatürde yeterince çalı-
şılmamış bir konu olan yaşlılığın mekansal 
boyutunu disiplinlerötesi bir yaklaşımla ele 
almak istedik. 

Bu sayı, üç ana bölümden oluşuyor: Birinci 
bölümde, yaşlanmanın demografik bo-
yutları ve toplumsal sonuçlarını ele alan 
yazılar yer alıyor. Yaşlı bireyler ve çevre 
arasındaki ilişki (İsmail Tufan); kentlerde 
(Alan Duben) ve kırsalda (Ayşe Dericioğul-
ları Ergun) yaşlanmanın odağında yer alan 
kadınlar; kır ve kentte yaşlanmanın farkı ve 
yaşlılıkla yoksulluk arasındaki ilişki (Özgür 
Arun); geronteknolojik düzenlemelerin 
yaşlıların özerkliğine etkisi ve bu tekno-
lojilerin yerinde yaşlanma hakkına katkısı 
(Velittin Kalınkara); yaşlılıkta mekanla ku-
rulan ilişkide bireysel deneyimler ve yerinde 
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yaşlanma hakkı (Gülüstü Salur) inceleniyor. 
Bu yazıların bir ortak noktası, yaşlanma 
politikalarının nasıl olması gerektiğine dair 
yürüttükleri tartışma. 

İkinci bölüm, yaşlılık ve yaşlı haklarını kente 
odaklanarak ele alan yazılardan oluşuyor: 
Murat Güvenç, İstanbul mahallelerini yaş 
profili farklılaşmasına göre haritalandırdığı 
yazıda “anlamlı, geçerli, sürdürülebilir ve 
adil bir kentsel yaşam” için yaş grupları-
nın kentteki mekansal dağılımına bakmak 
gerektiğini vurguluyor. Bu bölümdeki diğer 
yazılar yeni kentleşme dinamiklerinin yaşlı 
bireyler için etkilerini, soylulaşma ve kent-
sel dönüşümün yaşlıların gündelik hayat 
pratikleri üzerindeki sonuçlarını ele alıyor. 
Hatice Kurtuluş, kentsel dönüşüm sürecinin 
görünmez mağdurları olarak yaşlıları işaret 
ederken rant amaçlı yapılaşmanın kuşak-
lararası dayanışmayı zayıflattığına; Murat 
Şentürk, neoliberal kentleşme deneyimi-
nin yaşlıları dışlayan mekanlar ürettiğine; 
Aylin Şentürk de Moda örneğinde incele-
diği kentsel dönüşümün yaşlıların mekanla 
ilişkilerini ve mekansal aidiyet duygusunu 
zayıflattığına işaret ediyor. Merve Tunçer, 
soylulaştırma ile mahalleye açılan “cool” 
mekanları örtük yaşçılık kavramıyla ele 
alıyor.

Bu bölümde mekansal ve toplumsal eşit-
sizliklerin çeşitli boyutlarına odaklanan 
yazarlar arasında yaşlıların şehir hakkını 
koşu üzerinden tartışan Itır Erhart; yaşlı-
ların kentsel alanda karşılaştığı mekansal 
engelleri ve kentsel mekanlara erişimi 
kolaylaştıracak düzenlemeler için beledi-
yelere düşen rolü ele alan Hamza Kurtka-
pan bulunuyor. Gülay Kayacan gençlerle 
beraber Adalar’da yürüttükleri sözlü tarih 
çalışmasından yola çıkarak yaşlılara yönelik 
önyargılara, kentte yaşlı ayrımcılığına 
karşı kuşaklararası etkileşimin önemine 
parmak basıyor. Nilüfer Korkmaz Yaylagül 
ise, yaşlılar arasında en dezavantajlı kesim 
olan yaşlı mültecilerin kentle kurduğu ya da 
kuramadığı ilişkiyi inceliyor. 

Üçüncü bölümde yaşlılık, konut ve mimari 
tasarım üzerinden ele alınıyor. Levent Şen-

türk kent gerontolojisi kavramı çerçevesin-
de normallikten söz açmak yerine kapsayıcı 
tasarımı hedeflemek gerektiğini vurgulu-
yor. Benzer bir yaklaşımla Sarah Gunawan 
mimarlıkta normallik algısı ve mimari 
görselleştirmede yaşlı bireylerin temsiline 
odaklanan Elderly Entourage (Yaşlı Tayfa) 
projesini anlatıyor. 

Esra Akan yaşlı uyumlu kentler için geron-
toloji ve mimarlık disiplinlerinin yaşlı birey-
ler için uygun çevreler yaratmadaki rolüne 
işaret ediyor ve geronteknolojik tasarım-
larla yeni mimari mekansal düzenlemeleri 
yaşlılık kurumları özelinde inceliyor. Şafak 
Şilan Ülker, yaşlılar için birlikte yaşam me-
kanlarını ve ortak konut modellerini dün-
yadan örneklerle ele alırken Öncül Kırlan-
gıç, Düzce Umut Evleri tasarım sürecinde 
yaşlılarla beraber yapılan tasarım çalışma-
larını anlatıyor. Bahar Bayhan, Türkiye’den 
iki alternatif ortak mekanı, Üçüncü Bahar 
Sitesi’ni ve Lokkal Kafe’yi inceliyor. 

Bu sayıyı hazırlarken Türkiye’de yaşlılık 
ve yaşlanma konusunun artan önemine 
rağmen, konuyla ilgili çalışmaların oldukça 
az olduğunu gözlemledik. Bu sayının yaşlılık 
ve mekanda adalet tartışmaları kadar yaş-
lılık çalışmalarına da bir katkı sunacağını 
umuyoruz.

1- 1990 ila 2015 arasında dünya nüfusunun ortalama 
yaşı ve 2100’e uzanan bir tahmin www.statista.
com/statistics/268766/median-age-of-the-world-
population/ 
2- TÜİK (2018, 21 Şubat) Haber Bülteni, Sayı: 30567.
3- Cicero, de S. (2018) Yaşlılık Üzerine, Çev.: Çiğdem 
Dürüşken, Alfa Basım Yayım, s. 35.



9

Toplum ve Aile Odağında Yaşlanma 
ve Yaşlılık
Alan Duben ile Söyleşi

Türkiye nüfusu hızla yaşlanıyor. Peki 
bu demografik yaşlanmanın toplumsal 
ve kültürel alana yansımaları neler? 
Yaşlanmanın aile, toplumsal cinsiyet 
ilişkileri, kent ve teknoloji ile nasıl bir 
ilişkisi var? Bu soruların cevaplarını 
1970’li yıllardan beri Türkiye’de kent, aile 
ve nüfus odaklı çalışmalar yürüten New 
York doğumlu değerli antropolog Alan 
Duben ile konuştuk.
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Didem Danış: Tür-
kiye’nin demografik 
yapısındaki değişimle 
beraber, nüfus hızla 
yaşlanıyor. Bununla be-
raber aile yapısında da 
dönüşümler söz konusu. 
Bunları düşündüğünüz-
de, aile içinde yaşlılıkla 
ilgili algıya ve yaşlıların 
toplumdaki konumuna 
dair neler söylersiniz? 

Alan Duben: En çarpıcı 
noktalardan biri yaşlan-
manın toplumsal cinsiyet 
boyutu. Demografik olarak 
bildiğiniz gibi kadınlar 
erkeklerden ortalamada 
daha uzun yaşıyor. Ka-
dınların ve erkeklerin çok 
farklı hayat serüvenleri var. 
Belli bir yaştan sonra kadın 
nüfus, erkek nüfustan daha 
fazla oluyor. 80 yaşların-
dan sonra neredeyse iki 
kadına bir erkek düşüyor. 
Dolayısıyla yaşlılıktan söz 
ederken daha çok kadından 
söz ediyoruz; bunu özellik-
le vurgulamak gerekiyor. 
Bunun şöyle bir yanı da var: 
Evli olan kadınların kocaları 
genellikle daha erken yaşta 
ölüyor. Bu yaşlı kadınlar 
ya yalnız oturuyor ya da 
mümkünse evli çocuklarının 
yanında kalıyorlar. İyi mi, 
kötü mü o ayrı bir mesele, 
ama nüfus sayımında yalnız 
oturmak başka, fiilen yalnız 
oturmak başka bir şey. Nü-
fus kayıtlarına göre ayrı bir 
dairedeysen yalnızsın, ama 
oğlun veya kızın senin ya-
nındaysa, yanındaki dairede 
veya binadaysa pek yalnız 
değilsin. Hep birliktesiniz bir 
yerde, günlük yaşamınızı, 
birçok faaliyetinizi payla-
şıyorsunuz. Bu durum için 

yaşlı kadın yalnız demek 
çok kuru ve pek sosyolojik 
anlamı olmayan bir ifade. 
Hele Türkiye’de –benim ça-
lışmalarımın ve birçok baş-
ka çalışmanın da gösterdiği 
gibi– her sınıftan insan 
ailelerindeki yaşlı insanları 
yanlarında veya yakınla-
rında tutmayı yeğliyorlar. 
Kurumlar var, ama çok 
tercih edilmiyor. Şehirlerde, 
en eğitimli, en Batılı aileler-
den eğitimsiz ailelere kadar 
bu böyle. Zaten köylerde 
durum farklı ve köy nüfusu 
bildiğiniz üzere azalıyor 
oransal olarak. Erkekler 
–sadece Türkiye’de değil, 
birçok yerde– bir şekilde ya 
ölümden ya boşanmadan 
dolayı eşlerini kaybederler-
se rahatça yeniden evlene-
biliyorlar. Kadınlar genel-
likle kendilerinden daha 
yaşlı erkeklerle evleniyor. 
Yaşlı bir kadının kendisinden 
daha yaşlı bir erkek bulması 
zaten istatistiksel olarak 
zor, çok daha genç bir 
erkekle beraber olması da 

bu toplumda zor. Macron 
gibi örnekler istisnai kalıyor 
(gülüşmeler). Örneğin 70 
yaşındaki bir kadının 45 
yaşında bir erkekle evlen-
mesi pek olağan değilken, 
70 yaşındaki bir erkek 45 
yaşındaki bir kadınla evle-
nebiliyor.

Eş bulup evlenmek bir tür 
piyasadan geçer. Yaşlı er-
keklerin ve yaşlı kadınların 
evlilik piyasaları çok farklı. 
Bu konuda hem birtakım 
demografik veriler var 
(mesela o yaşlarda daha az 
erkek var) hem de evlenme 
örüntüleri veya değerleri 
açısından farklılıklar var.

Ne demek bu? Erkekler, ka-
dınlardan daha önce öldüğü 
için, büyük bir bölümü eşle-
riyle birlikte yaşlanıyor. Aile 
içinde yaşlanıyor. Sadece 
kızlarıyla veya oğullarıyla, 
çocuklarıyla değil, eşleriyle 
de birlikte. Kadınlar için bu 
şans daha düşük.
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Yaşar Adnan Adana-
lı: Kadınların yalnız 
yaşlanmalarına, bakım 
ilişkilerine ve yaşlılığın 
kadın boyutuna dair 
çalışmalar var mı?

AD: Ben bunu 2000 yılı 
İstanbul nüfus sayımın-
dan çıkarttığım birtakım 
tablolardan yola çıkarak 
gösterebiliyorum. Geç 
seksenlerinde bir erkeğe 
karşılık iki kadın var. Yaşlı 
erkeklerin çekirdek aile-
de kalma oranları da çok 
daha yüksek. Yaşlıların 
bakımı Türkiye’de ve dün-
yada çoğunlukla kadınların 
üzerinde; evde de böyle, 
kurumlarda da. Türkiye’de 
daha çok evde bakımdan 
söz ediyoruz, aile içinde de 
kadınların işi bu. Yaşlılara 
gelinler veya kendi kızla-
rı bakar. Hatta Çiğdem 
Kağıtçıbaşı ve Diane Sunar 
“çocuğun değeri” konulu 
çalışmalarından yola çı-

karak şehirlerde kız çocuk 
tercihlerinin yaygınlaştı-
ğını gösteriyorlar. Çünkü 
kızlar birçok işe yarıyor, 
erkeklerse hiç, değil mi? 
(Gülüşmeler.) Yetiştiriyor-
sun, sonra gidip evleniyor 
ve yeni kurduğu ailesine 
bakıyor. Halbuki kızın sana 
bakacak, biliyorsun. Tabii 
bu bir yük. Dolayısıyla yaş-
lanmada kadının rolü çok 
merkezde. Anlattığım gibi 
hem yaşlanan nüfus daha 
çok kadınlardan oluşuyor 
hem de daha genç nüfusun 
yaşlılara bakma işi kadınlar 
üzerinde. Hatta orta yaşlı 
kadınlar sadece yaşlılara 
bakmıyor; büyüttükleri 
çocuklarına, kocalarına, 
annelerine de bakıyorlar. 
Sandviç kuşak (sandwich 
generation) deniyor buna.

DD: Yaşlılıkta toplumsal 
cinsiyet rolleri ve kadın 
erkek ilişkilerine dair 
çizdiğiniz bu tablonun 

sınıf boyutundan da 
bahsedebilir miyiz? 
Yaşlılığın kentteki farklı 
sınıfsal mekanlardaki 
görünümü nasıl? Mesela 
kentin daha yüksek 
sosyoekonomik gelir 
gruplarında veya daha 
dezavantajlı kesimle-
rinde yaşlanma nasıl 
yaşanıyor?

AD: Bu konuda veriler ola-
bilir, ama benim elimdeki 
veriler elverişli değil. Benim 
yaptığım gecekondu çalış-
maları çok eski; 70’li yılla-
rın başlarında bu konularla 
ilgileniyordum. Son dönem-
lerde enformel mülakatlar 
yaptım, ama sistematik 
araştırmalar değildi bunlar. 
Gene de şunu söyleyebili-
rim: Değerler açısından, 
yaşam biçimi açısından çok 
büyük bir fark yok sınıflar 
arasında; aileler yaşlı in-
sanları yanlarında tutmak 
istiyorlar. Yaşlı insanlar 
da bunu bekliyor. Tabii bu 
zaman içinde değişebilir, 
çünkü yaşlı insanlar unut-
mayalım ki kısmen de olsa 
başka bir dönemin değer-
lerini taşıyorlar. Hele alt 
sınıflarda, köy kökenli yaşlı 
insanların aileden birtakım 
beklentileri, kırdan getir-
dikleri değerleri var. Bunlar 
sanırım zamanla değişecek 
ve kurumsal bakıma daha 
fazla ağırlık verilecek. 
Zaten toplumun yaşlanma-
sı, unutmayalım ki sadece 
insanların ömürlerinin uza-
masıyla ilgili değil, yaşla-
nan toplumdan söz ediyor-
sak doğurganlığın düşmesi 
de çok önemli bir faktör. 
Dolayısıyla ileride yaşlılara 
bakabilecek çok daha az 
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insan olacak, çünkü aileler 
küçülüyor. Sosyolojide 
Amerikalılar buna fasul-
ye sırığı aile (beanstalk 
family) diyorlar. Uzun bir 
sap, ikincil akrabaları pek 
yok. Geniş aile daralıyor. 

YAA: Bu sınıfsal farklı-
lıkta göçmen işçiler me-
selesi de geliyor benim 
aklıma. Belli bir gelire 
sahip ailelerde, her 
ne kadar o bakım yine 
kadın üzerinde kalsa da, 
bakım işini göçmen işçi-
lere de devrediyorlar.

AD: Kesinlikle haklısın. 
Böyle bir piyasa var ve bu-
nun üzerine çalışma yapan 

birçok kişi var. Daha düşük 
gelirli insanlar bakım işini 
kendileri halletmek zo-
rundalar: kendi kızlarıyla, 
akrabalarıyla, komşularıyla 
veya belediyenin yardımıy-
la. Zenginlerse uluslararası 
piyasadan göçmen kadın-
ları istihdam edebiliyor. Bu 
kadınlar Azerbaycan’dan, 
Türkmenistan’dan, birçok 
farklı yerden geliyorlar. 
Ama enteresan olan şey 
şu: Bu kadınlar genellikle 
evli, onların da aileleri, 
çocukları var memleket-
lerinde. Çocuklarına kim 
bakıyor? Kendi annelerine 
bırakıyorlar büyük ihti-
malle. Burada çalışıyor, 
geride bıraktıklarına para 

yolluyor. Dolayısıyla orada 
da benzer bir sistem var. 
Fakat o toplumlar da 
yaşlanıyor ve oralarda da 
bakım yapabilecek kadınlar 
azalacak, para versen de 
bulamayabilirsin. Eninde 
sonunda yerli profesyonel 
insanların yetişmesi gereki-
yor yaşlı bakımı için. 

DD: Eski gecekondu 
mahallelerinde dikey-
leşmeyle, apartman-
laşmayla beraber “aile 
apartmanları” ortaya 
çıktı. Bu aile apartman-
ları aslında tam sizin 
söylediğiniz çözümü 
de sağlıyor: ailenin 
gençleriyle daha eski 

Yaşlı nüfus 
çoğalacak, herkes 
bunu biliyor. 
O konuda yatırım 
yapan bir belediye 
kendi partisine de 
yatırım yapmış olur.
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kuşakları aynı binada, 
ama farklı dairelerde 
yaşayabiliyorlar. Do-
layısıyla çok önemli bir 
bakım işlevini sağlıyor 
aile apartmanları.

AD: Evet ama bu olgu üst 
sınıflarda da aynı. Orhan 
Pamuk, İstanbul - Hatıralar 
ve Şehir kitabında ailesini 
anlatıyor, konuştuğumuza 
çok benzer bir hikaye var. 
Böylece yaşlı insanlar da 
kendi dairelerinde otura-
bilir. O bakımdan yaşlılar 
bağımsız ve kısmen özerk, 
ama yine de ailelerin diğer 
fertleriyle birlikte yaşa-
yabiliyorlar. Birçok insan 
için bu fena bir çözüm 
değil doğrusu, ama bunun 
uluslararası piyasası da çok 
önemli, göçle ilgili tabii ki. 
Suriyeliler bu işlere girer 
mi, girmez mi bilmiyorum.

DD: Girmediler şimdiye 
kadar.

AD: Bu piyasa kurulursa o 
zaman yeni göçmenlerden, 
Suriyelilerden vs. bakıcı 
olabilir, ama tabii burada 
başka bir soru var: Arap-
larla ilgili önyargılar.

DD: Bence ondan 
ziyade Deniz Kandiyo-
ti’nin daha önce yazdığı 
patriarkal tahakkümün 
etkisi var. Suriyeli aile-
lerde kadının ev dışında 
çalışması çok tercih 
edilmiyor, hele ki başka 
bir ev içi alanda...

YAA: Merak ettim, 
sen muhtemelen bunu 
biliyorsun. Suriye-
li göçünün tarihsel 

olarak yoğun olduğu 
ya da Kürt göçünün ve 
patriarkanın da kuv-
vetli olduğu güneyde, 
Mersin’de, Adana’da 
bakımı zaten göçmen-
ler sağlıyor. Benim de 
ufakken bakıcım Kürttü, 
okuma yazması yoktu 
ve epeyce patriarkal 
bir aileden geliyordu. 
Enformel güven ağıyla, 
aynı işi yapan kadınlar 
kendi akrabalarını baş-
ka yerlerde işe soku-
yordu. O kapı Suriyeli 
yeni göçmene kapalı 
diyorsun. Sence bu da 
o önyargıyla alakalı ola-
bilir mi?

DD: Kapalı bence. 
Dediğiniz gibi o önyar-
gı olabilir, ama başka 
şeyler de var. Mersin 
gibi küçük kentlerde 
belki daha kolay, ama 
İstanbul gibi çok büyük 
bir kentte hem Suriyeli 
ailenin erkekleri kadın-
ların ev dışında çalış-
masına sıcak bakmıyor 
hem de Arap önyargısı 
büyük ihtimalle İs-
tanbul’da daha güçlü 
çalışıyor. Çünkü Mersin 
çok daha kozmopolit bir 
yer. Bir de İstanbul’da 
şu anda daha uygun bir 
işgücü var. Yani bütün 
Orta Asya’dan, eski 
Sovyet ülkelerinden 
akan bir kadın işgücü 
hazır ve nazır. Dolayı-
sıyla henüz bir ihtiyaç 
yok. Belki ileride değişir 
bu durum.

AD: İleride değişebilir. 
Ayrıca ileride, bu insanların 
çalışma ihtiyaçları olursa 

bu değerler de yumuşaya-
bilir. İleride onlar da daha 
fazla şehirli hale gelebilir-
ler. Deminki konuya döner-
sek, bu konularda toplum-
sal sınıflar arasındaki en 
önemli fark yaşlı bakımıyla 
ilgili. Biri piyasadan, öbürü 
tamamıyla aile, komşuluk, 
hemşerilik gibi enformel 
mekanizmalarla temin edi-
yor bakım hizmetini. Bir de 
arada hükümetler, kamu 
sektörleri, belediyeler 
birtakım hizmetler sunu-
yor, parasal destek veriyor, 
mahallelerde merkezler vs. 
kuruyor. Onların rolünün 
genişleyeceğini tahmin 
ediyorum. Zaten bu iyi bir 
siyasi yatırım da değil mi? 
Yaşlı nüfus çoğalacak, her-
kes bunu biliyor. O konuda 
yatırım yapan bir belediye 
kendi partisine de yatırım 
yapmış olur. Şimdiye kadar 
da AK Parti bu konuda 
epeyce önemli bir sosyal ve 
siyasi yatırım yaptı. Bakım 
konusunda üç ayrı sektör 
var. Biri aile: Ona enfor-
mel, yani para piyasası 
dışında bir mekanizma 
diyelim. Gerçi bakıcılar da 
kısmen enformel yollarla 
istihdam ediliyor. İkinci ola-
rak, bakım işinde parayla 
satın alınan bir işgücü var; 
demin konuştuğumuz göç-
men kadınlar var burada. 
Bir de kamu sektörü var. 
Onların derdi doğrudan 
sübvansiyon, yardım veya 
dolaylı olarak evde bakım 
gibi birtakım hizmetler 
sunmak. Bu üç ayrı sek-
törün –yani aile, piyasa ve 
devlet – değişken dengeleri 
üzerinde daha fazla kafa 
yormak gerekiyor. Onların 
dengeleri zaman için-
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de, demin konuştuğumuz 
faktörlerden dolayı değişe-
cektir.

YAA: Uzun süredir şu-
nun üzerine düşünüyo-
rum: Belli mahallelerde, 
yani toplumsal ilişkilerin 
halen kuvvetli olduğu, 
komşuların birbirlerini 
tanıdığı ve mekan-
sal olarak da belli bir 
yoğunluğu sağlayabilen 
mahallelerde genel 
olarak bakım konusun-
da, özel olarak da yaşlı 
bakımında komşuların 
ve mahallenin aktif 
olduğunu gözlemliyo-
ruz. Bu nasıl oluyor? Bir 
kere komşular birbirini 
tanıyor, camdan cama 
bakabiliyor ya da ma-
hallenin her gün gidilen 
kıraathane gibi erkek 
mekanları toplanma 
imkanı sağlıyor. Tabii 
bu yapı da dönüşüyor, 
kentsel dönüşüm yoluyla 
ya da işte yeni sitelerde. 
Bakımda mahallenin 
rolü üzerine literatürde 
çalışmalar var mı?

AD: Kesinlikle önemli bir 
şey. En azından on yıllar-
dır alışılagelinmiş olunan 
bir enformel yardımlaşma 
mekanizması vardı mahal-
le bazında. Şimdi bu yeni 
mekanlarla bunun toplum-
sal temeli kayboldu. Aile 
sektörüne komşuluğu da 
katalım. İkisi de enformel 
ve piyasadışı mekanizma-
lar.

DD: Bu sayıda, Hatice 
Kurtuluş’un yazısı tam 
da bu konulara deği-
niyor. Kentsel dönü-

şüm projesinin zorunlu 
olarak yerinden ettiği 
gecekondu mahalle-
lerinde mekana nak-
şolmuş sosyal örüntü 
dağılıyor toplu konuta 
geçtikten sonra. Eski 
mahallesinde bakkalını, 
esnafını, komşusunu ta-
nıyor olması çok önemli. 
Bunları kaybedince yaş-
lılıkta ihtiyaç duyduğu 
basit bakımlarda destek 
olan mekanizma dağıl-
mış oluyor. Aynı durum 
aslında kentsel dönü-
şüme gönüllü olarak 
katılan orta sınıflar için 
de geçerli. Ekonomik 
kaygılarla merkezdeki 
evini kentsel dönüşüme 
veriyor, sonra da uzak 
bir yerde siteye taşını-
yor. Bu yer değişikliği 
özellikle yaşlılar için 
mekanla bütünleşen 
sosyal ağı kaybetmek 
demek. Orta sınıflara 
kıyasla bu değişimin 
sonuçları dezavantajlı 
kesimler için çok daha 
yıpratıcı oluyor. Çünkü 
o dayanışma ağlarına 
ihtiyaçları var. 

AD: Evet, şu anda böyle 
bir dönüşüm olmakta ve 
daha da devam edeceğe 
benziyor. Dolayısıyla bütün 
bu iyi çalışan diyeceğimiz 
sosyal mekanizmalar dağı-
lıyor, formelleşiyor. Başka 
yanları da var, özellikle 
ev kadınlarını etkileyen, 
ama erkekleri de etkiliyor. 
Mesela enformel kredi 
mekanizmalarının kay-
bolması. Eski gecekondu 
mahallelerinde bakkalı ta-
nırsın; krediyle, veresiyeyle 
alışveriş yapabilirsin. Şimdi 

marketler var, böyle bir 
şey söz konusu değil. Eski 
Türkiye sisteminde müthiş 
bir esneklik vardı, duruma 
göre, sağa sola çekilebilir-
di. Şimdi her şey çok daha 
katı birtakım kurallarla 
yürüyor.

DD: Bence eski mahalle 
yaşamıyla toplu konut 
yaşamı arasında aktif 
yaşlanma açısından da 
bir fark var. Kendine 
ait bir bahçesi olabilen 
veya ev dışına daha 
rahat çıkabilen yaşlılar 
eski mahalle örüntüsün-
de bir şekilde bahçe-
siyle uğraşabiliyordu 
veya komşularına gidip 
gelebiliyordu. Ama 
toplu konutta bunu aynı 
şekilde yaşamak müm-
kün olmuyor. Evin içine 
daha kapalı, fiziksel ha-
reket alanı kısıtlanmış 
ve aslında daha inaktif 
bir yaşlanma çıkıyor 
karşımıza.

YAA: Şöyle bir fotoğ-
raf çekmiştim. Burası 
Kayabaşı tarafları, yani 
Başakşehir'in en uç, İs-
tanbul’un en çeperinde-
ki yeni TOKİ’ler. Böyle 
çitler var, yol geçiyor, 
belli ki o sitede otu-
ran yaşlı adam yoldan 
geçen arabaları izle-
meye çalışıyor. Oradaki 
sosyalleşme sadece 
apartmandan aşağıya 
inip o yolun kenarına 
gelip çitin arkasında 
durmak. 

AD: Bir de toplu konutların 
uzak olmasından dolayı 
işlerini de eskiden olduğu 
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Fotoğraf: Yaşar Adnan Adanalı

gibi yürüyerek halledeme-
yebilirler. İhtiyaçlarını al-
mak için arabaya, o yoksa 
otobüse binecek. Dolayı-
sıyla daha az yürüyecek ki 
bu da yaşlılar için iyi bir şey 
değil. Gene kadın mesele-
sine dönersek, bakım işinde 
büyükannelerin rolü de çok 
önemli. Onlar da torunları-
na bakıyorlar ve o vesileyle 
kızları dışarıda çalışabili-
yor. Hatta büyükannelerin 
önemli katkıları konusunda 
Avrupa’da, Amerika’da bir 
hayli çalışma var.

DD: Yaşlanma teori-
sinde disengagement 
(kopuş) diye anlatıldı-
ğı üzere, yaşlandıkça 
çeşitli toplumsal rolle-

rini kaybetmiş kişiler 
yaşlılık dönemlerinde 
torun bakarak yeniden 
bir rol edinmiş oluyor ve 
bu, toplumsal hayatta 
kendisini güçlendirci bir 
şeye dönüşebiliyor.

AD: Ve bu yeni bir şey 
değil. Ben yine enformel 
olarak birçok dostumun 
çocukluğunda anneannele-
ri tarafından büyütüldükle-
rini biliyorum.

DD: Eskiden orta 
sınıflarda yaygındı 
gerçekten. Şimdi büyük 
kentteki geçim zorluk-
larından dolayı her iki 
eşin de çalışması zorun-
luluğu arttıkça alt-orta 

sınıflarda büyükanne bu 
işi üstleniyor.

YAA: Bakımla ilgili 
benim merak ettiğim bir 
konu daha var. Türki-
ye’de huzurevi ya da 
bakım kurumlarında 
bakım çok kısıtlı, otuz 
bin gibi bir kapasite var, 
neredeyse yok hük-
münde. Ama diyoruz 
ki demografik değişim, 
kurumsal bakım ihtiya-
cını kaçınılmaz olarak 
büyütecek. Burada 
bir yandan da benim 
aklıma “huzurevin-
den kaçan aktif muzip 
yaşlılar”ın konu edildiği 
filmler geliyor. Huzu-
revlerinin hem nicelik 
hem de nitelik sorunla-
rına dair neler söylemek 
istersiniz?

AD: Size kendi hayatımdan 
bir sahne anlatayım. Kendi 
annem son yıllarını assis-
tant living (destekli yaşam 
tesisi) dedikleri bir yerde 
geçirdi. Assistant living, 
tamamıyla bakıma muhtaç 
olan insanlar için değil de, 
kendi işlerini görebilenler 
için yapılmış bir düzenleme. 
Herkesin küçük bir dairesi 
var, içinde tuvaleti, ufacık 
mutfağı var, ama ateş yok. 
Çünkü annem alzaymır-
dı ve az kalsın oturduğu 
binayı yakacaktı, ki buraya 
yerleştirdik. Bu daire kendi 
evinden getirdiği mobil-
yalarla döşeniyor. Annem 
kaç kere kaçmaya çalıştı 
oradan. Bir kere annemi 
oranın yakınında, ekspres 
yolun yanında araba bek-
lerken yakalamışlar. “Eve 
gidiyorum, dönüyorum” de-
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miş. Bir başka sefer, başka 
bir kadınla kol kola girip 
kaçmışlar ve bir kilisenin 
merdivenlerinde oturmuş, 
sohbet ederken yakalamış-
lar. En sonunda annemin 
bileğine elektronik bir bi-
lezik taktılar, çıktığı zaman 
alarm çalacak şekilde. 
Hapis gibi bir şey.

DD: Yaşlı haklarıyla 
ilgili çok temel mese-
lelerden biri, aslında 
bütün bu konuştukları-
mızın da özeti gibi: ye-
rinde yaşlanma hakkı.

YAA: Hocam, sizin Bilgi 

Üniversitesi Yayınla-
rı’ndan çıkan, aslında 
dersin de derlemesi 
olan Yaşlanma ve Yaş-
lılık kitabınızda farklı 
disiplinlerden uzman-
larla meselenin sosyal, 
psikolojik, ekonomik, 
teknolojik boyutları 
yer alıyor. Ben sizinle 
görüşmeye geldiğimde 
“Ama burada mekansal 
boyut eksik” demiştim, 
siz de bana hemen pas 
atmıştınız “O zaman 
haydi!” diyerek. Ne 
güzel ki şimdi sadece 
mekansal boyutuna 
odaklanan bir yayını Di-

dem ile birlikte, sizinle 
birlikte üretebiliyoruz. 
Bu mekansal boyutun 
eksik kalması, bu alan-
daki çalışmaların azlı-
ğıyla mı alakalı, yoksa 
yaşlılık dediğimizde, 
yaşlılık çalışmaları 
dediğimizde ilk aklımıza 
gelen mekansal kalite 
olmuyor mu? 

AD: Benim çok araştır-
dığım bir alan değil, ama 
yurtdışında bu konuda 
çalışmalar var. Türkiye’de 
az, neden bilemiyorum, 
ama yaşlı hakları mevzusu 
Türkiye’de çok yeni. Bence 

Fotoğraf: M. Cevahir Akbaş
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bağlam içinde görmek 
lazım. Yani benim yaşlı 
bir insan olarak şu veya 
bu mekana girme hakkım 
var. Eğer merdivenden 
çıkamıyorsam, senin benim 
girmemi sağlayacak bir 
düzenek yapman lazım. 
Aynı şey engelliler için de 
söz konusu tabii ki. Ben 
postaneye giremiyorsam, 
pastaneye giremiyorsam 
benim hayatım daralıyor. 
Tekerlekli bir sandalyem 
varsa ve bu sandalye asan-
söre girmiyorsa –ki birçok 
apartmanda girmiyor- ben 
hapsoldum demek. Tüm 
bunlar hayat kalitemi 

doğrudan etkiliyor. Bunun-
la bağlantılı olarak bir de 
vesayet meselesi var. Belli 
bir yaştan sonra yaşlılara 
neredeyse çocuk mua-
melesi yapılıyor ve hukuk 
önünde onların akli denge-
sinin tam olmadığı düşünü-
lüyor. Mekanla alakalı değil 
doğrudan, ama 65 yaşın 
üstünde olursanız noter-
de ya da resmi bir işiniz 
olacaksa, akli dengenizin 
yerinde olduğunu, yani 
bunak olmadığınızı tespit 
eden belge götürmeniz 
gerekiyor. Haysiyet kırıcı 
bir şey bu. Bizim kitapta 
Kenan Çayır “yaşlıları nasıl 
görüyoruz?” üzerine bir 
makale yazdı. Muhtaç, akli 
dengesi yerinde olmayan, 
unutkan vs. Bunlar olabilir, 
ama unutkan gençler de 
var veya akli dengesi olma-
yan birçok insan görüyoruz 
her yaştan. 

YAA: Bu aslında bilinçli 
bir dışlama gibi. Bir de 
doğrudan, bu kadar 
bilinçli bir tercih sonucu 
değil, mekanın kendi 
koşullarından dolayı 
erişilebilir olmayan me-
kanlar var, işte burası 
gibi.

AD: Benim mekanla ilgili 
gördüğüm hak ihlalleri 
daha çok erişimle ilgili. 
Mesela binaya giriş çıkış, 
uçakta acil çıkış koltuk-
larına oturtmama, vs. 
Mahkeme gibi kurumsal bir 
binaya giremiyorsanız, o 
ciddi bir hak meselesi değil 
mi? Oysa girebilmen lazım. 
Bunlar tabii gittikçe daha 
çok sorun haline gelecek, 
çünkü çoğalıyoruz. 

YAA: Mimarlık, şehir 
planlaması gibi doğrudan 
mekan üretimiyle ilgilenen 
disiplinlerin kendisine ve 
eğitimlerine baktığımızda 
bu disiplinlerin zaten dışla-
yıcı bir gelenekten geldiğini 
görüyoruz. Ta Leonar-
do da Vinci’nin Vitruvius 
Adamı'ndan Neufert’in 
standartlarına kadar belli 
bir insan tipi belirleniyor: 
Erkek, yetişkin ve onun 
yapabilirliği üzerinden 
aslında bütün bir mimarlık 
disiplininin örgütlendiğini 
görüyoruz, eğitim olarak 
da, pratik olarak da. Bu 
tabii ki dışlayıcı, çünkü 
insanlar çok çeşitli: kadını 
var, genci var, çocuğu var, 
yaşlısı var, sakatı var vs. 
Hepimiz farklıyız aslında, 
ama mekan sanki hepimiz 
aynıymışız gibi tasarlanı-
yor.

AD: Kesinlikle öyle. Me-
sele sadece dış mekan ya 
da erişim meselesi değil, 
evin içi de aynı zamanda. 
Yani eğer senin ev içinde 
bir tekerlekli sandalyeyle 
dolaşman gerekiyorsa, iç 
kapılardan geçebilecek 
misin? Orada yemek yapa-
bilecek misin? Tabaklarına 
ulaşabilecek misin? Mesela 
birçok apartmanda küvet 
yapılıyor, ama Türkiye’de 
benim bildiğim kadarıy-
la kimse doldurup içinde 
oturmuyor. Peki, nasıl duş 
alacak? Üzerinden atlaya-
mıyor, ayrıca da kaygan. 
Yani ciddi sorunlar var. 

YAA: Sizin üniversite-
nizde mimarlık fakültesi 
de var, sosyoloji de var. 
"Mimarlık disiplini ya 

Fotoğraf: M. Cevahir Akbaş
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da şehir planlama yaşlı 
çalışmalarından ne öğ-
renebilir?" diye sormak 
isterim. Sizin kitabı-
nızın aslında mimarlık 
fakültesinde okutulan 
bir kitap olması gerek-
mez mi?

AD: Ne cevap vereceğimi 
biliyorsun. Evet (gülüşme-
ler). Ama şimdiye kadar 
mimarlık fakültesinden çok 
ilgi görmedim. Ben de çok 
fazla üstüne gitmedim, 
ama bu ciddi bir sorun. 
Şehir planlamadan evin 
içinin planlamasına kadar 
tasarım hayatı doğrudan 
etkileyen bir etmen ve 
söylediğin çok doğru. Yani 
standart, ideal tip insan 
35 yaşında, erkek genel-
likle. Bundan yola çıkarak 
hepimizi o kalıba sokmak 
haksızlık. Tabii modern 
mimaride prefabrik birçok 

şey kullanıldığı için stan-
dart yapmak daha ucuz, 
ama yöntemler herhal-
de geliştirilebilir. Ayrıca 
robotları da unutmamak 
lazım. Eğer sen tabaklara 
ulaşamıyorsan, onu alacak 
robotların olabilir.

DD: Buradan da ge-
ronteknoloji konusuna 
geliyoruz aslında.

YAA: Sadece yaşlılık 
alanında değil, aslında 
her alanda şöyle bir 
iyimserlik var: “Çev-
re meselelerinde de 
teknoloji sorunlarımızı 
çözecek; aman dert 
etmeyin akıllı evler çıkı-
yor; akıllı kentler çıka-
cak; ne küresel ısınmayı 
dert edin ne toplumsal 
adalet meselelerini dert 
edin…” Bu teknolojik 
iyimserlik bizim me-

kanla olan ilişkimizi de 
etkiliyor tabii. Akıllı ev 
diyorsunuz: bu internet 
of things (nesnelerin 
interneti) denen, artık 
internete bağlı buz-
dolapları, “Birazdan 
eve gelecekler hemen 
ısıtayım bu evi” diyen 
ısıtma sistemleri falan. 
Geronteknoloji alanın-
daki gelişmeler yaşlının 
mekanla kurduğu ilişkiyi 
nasıl dönüştürüyor? 

AD: Black Mirror’ı seyre-
din. Ben robotlar konu-
sunda kısmen optimistim, 
çünkü faydaları olacaktır 
mutlaka, ama çok olumsuz 
yanları da olabilir. Robotlar 
birçok iş görebiliyor evin 
içinde, ama o insan yine de 
evden çıkamayabilir. Bizim 
kitapta da onunla ilgili bir 
bölüm var; ilginç icatlardan 
bahsediliyor. Mesela senin 

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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dengeni sağlayacak bilgi-
sayarlı ayakkabı tabanı, 
çünkü yaşlıların en büyük 
sorunlarından biri denge. 
Sanal dünya sayesinde, 
yaşlı insan evinde kalarak 
dünyayı da gezebilir. Hiç 
yüz yüze ilişki olmadan, 
Skype’la, arada bir çocuk-
larıyla görüşerek.

DD: Söyleşimizin başın-
da, toplumsal örüntüle-
rin bakım hizmetlerinde 
oynadığı rolden bahset-
miştik. Geldiğimiz nok-
tada da yeni teknolo-
jilerle beraber değişen 
sistemin, eskiden daha 
insani olan ve aslında 
sosyal ilişkilerle biçim-
lenen sistemin yerini 
alışını konuşmuş olduk.

AD: Kesinlikle, bunun 
temelinde de tabii ki de-
mografik gerçekler yatıyor. 
Alışkanlıklarımız değişiyor, 
internetten her şeyi temin 
edebiliyoruz artık. Mesela 
ileride doktora gitmek du-
rumunda da kalmayabiliriz, 
bedenlerimize yerleştirilen 
nanoteknoloji her şeyimizi 
doktorumuzla paylaşacak. 
Örneğin doktorda monitör-
ler olacak, algoritmalarla 
teşhis yapacak ve reçete 
yazacak, haplar da sana 
bir şekilde ulaştırılacak. 
 

DD: Ortalama ya-
şam süresinin daha 
da uzaması, yaşlanan 
nüfusun daha kalabalık 
olmasına, daha uzun 
süre yaşamasına, daha 
uzun süre bakım ihtiyacı 
olmasına neden olacak. 
Tüm bunlar bakım ve 
diğer hizmetlerle olan 

ilişkisinin yeniden düşü-
nülmesini de gerektire-
cek. Bu değişen de-
mografik ve toplumsal 
yapı içinde yeni sosyal 
örüntüler nasıl kurula-
cak? Orada dediğiniz 
gibi teknoloji bambaşka 
bir şey olacak.

YAA: Post-human 
(insan-sonrası) teorisi 
tartışmalarına gidiyor...

AD: Evet. O zaman sen 
kimsin? Hatta kafana 
bir tür de external drive 
(harici sürücü) takacaksın, 
görünürde ufak bir çıkıntı 
olacak, o kadar. Bunun 
sonucunda ciddi bir özerk-
lik ve özbenlik meselesi 
de ortaya çıkacak. Yeni 
bir dünya bu ve herhalde 
kaçınılmaz bir dünya. Black 
Mirror gibi bu duruma çok 
ciddi eleştiri getirenler var, 
ama bunların önleyici ola-
caklarını pek sanmıyorum. 
Onun için gerçekten de 
“cesur yeni dünya” vaziye-
timiz olacak. 

YAA: Son bir soruyla 
bitirelim hocam, bugüne 
gelelim. Siz İstanbul’da 
yaşıyorsunuz. İstanbul 
yaşlanmak için iyi bir 
şehir mi? Aktif yaş-
lanmaya imkan tanı-
yan bir şehir mi sizce? 
Öyleyse niye? Değilse 
ne yapılmalı? Bu tam da 
yerel seçim öncesi biraz 
düşünce egzersizi olsun.

AD: Cevabım tipik bir sos-
yolog olarak evet ve hayır 
olacak. İnsan ilişkileri açı-
sından, evet. İnsanlar bu-
rada New York, Stockholm, 

Paris’e göre daha az izole 
yaşıyorlar. Dostlar var, 
aile bağları da çok güçlü. 
Dolayısıyla insan faktörü 
çok önemli. On sene önce 
dostlarla konuşurken “Çok 
yaşlanınca acaba hep bir-
likte bir yere mi taşınsak?” 
derdik. Şimdi o yaşlara 
geldik, İstanbul’dan ayrıl-
mayı düşünmüyoruz artık. 
Çünkü burada hayatımızı 
idame ettirebiliyoruz ve 
birbirimizi görebiliyoruz. 
En önemli şey de o. Ama 
tabii ki hastaysan, muh-
taçsan başka. İstanbul’da 
olumsuz şeyler de çok var: 
sokakta yürümek, çukurlar, 
düzensizlikler, kaldırımlar, 
erişim meseleleri, tekerlekli 
sandalyeliysen otobüse 
binememe vs. Dediğim gibi 
sosyal kalmak lazım, çünkü 
izole insan çöker. Kişi ola-
rak İstanbul’un hepimizi et-
kileyen sorunlarının yanın-
da burada yaşlanmaktan 
ben memnunum. Çünkü, 
burada insanların arasında 
yaşlanıyorum, yaşlandım 
ve bu iyi bir şey. İstanbul’da 
mekansal açıdan bir sürü 
engel var, ama İstanbul 
beni ayakta tutuyor ve bu 
yaşta mutlu edebiliyor.

YAA-DD: Teşekkürler.
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Gereksiz Şeyler, Alan Duben

Fotoğraflar: Kenan Sunar

İstanbul Bilgi Üniversitesi Sosyoloji Bölümü’nde emeritus profesörü antropolog Alan 
Duben, 14 Ocak - 14 Şubat 2019 tarihleri arasında Ayşe Takı Galerisi’nde Gereksiz Şeyler 
başlıklı ilk kişisel sergisini gerçekleştirdi. Yaklaşık yarım asırdır Türkiye’de ve dünyanın 
çeşitli üniversitelerinde akademisyen olarak çalışan Duben, 1998 yılında New York’taki 
Moda Teknoloji Enstitüsü’nde (Fashion Institute of Technology-FIT) takı tasarımı ve yapım 
eğitimi üzerine bir yıllık hızlandırılmış önlisans takı yapımı programını tamamladı. Mezun 
olduktan sonra New York’ta tanınmış takı firması Michael Bondanza atölyesinde çalıştı. 
Alan Duben “Gereksiz Şeyleri” şu şekilde tarif ediyor: 

Ben Gereksiz Şeylerimi doğadan taşlar, yosunlar, deniz, ağaç ve tohum 
kabukları, minik ağaç dalları, kurumuş çiçekler gibi doğal malzemeler ve 
insan yapımı boncuklar, yapay taşlar, yarı değerli taşlar, ahşap profilleri, 
bozuk saat düzenekleri, sokakta bulduğum küçücük ezilmiş cisimler ve 
kendi yaptığım döküm gümüş parçaları gibi şeyler kullanarak yapıyorum. 
Yapım sırasında elimde olan bir şey ile başlıyorum. İş ilerledikçe beni 
yönlendiren iki önemli unsur devreye giriyor: estetik denge ve objeler ile 
giderek belirleşen anlamlar.
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Yaşlanan Toplumda Adalet ve 
Yaşlılık

İsmail Tufan

Adalet (lat. iustitia, ing. ve fr. justice), 
antikçağ felsefesinden beri özü itibarıyla 
insani erdemleri ifade eden bir kavramdır. 
Platon ve Aristoteles’ten John Rawls ve 
Michael Walzer’e kadar politik felsefe-
nin temel konusudur. Dolayısıyla adalet, 
politik konuları daima kapsamaktadır. 
Genellikle sosyal eşitlik düşüncesiyle bir 
tutulur. Ancak sosyal eşitlik ve demokrasi 
arasındaki bağlantılardan hareket edile-
rek demokrasinin olduğu yerde adaletin 
de olacağına inanılır. Ama demokratik ko-
şullar adaletin garantörü değildir. Adalet, 
politik çağrışımları beraberinde getirse 
de bunun ötesinde maddi, sosyal, hukuk-
sal, tarihsel ve kültürel boyutları olan bir 
kavramdır. Ayrıca bağlamlardan bağımsız 
olan gelecek boyutu dikkate alınmalıdır. 
Adaletin akla gelen ilk türü genellikle 
dağılım adaletidir. Bunun yanı sıra takas 
adaleti, düzeltici adalet, prosedürel adalet 
ve kuşaklararası adalet de vardır. Malların 
veya yüklerin, pozisyonların veya kurumla-
rın tahsisinde genel olarak şu prensipler-
den hareket edilmektedir: Herkese aynı, 
herkese randımanı kadar, herkese yasal 
hakları kadar ve herkese ihtiyacı kadar. 
Bu bağlamda aynı olana aynı ve farklı 
olana farklı muamele gerekir. Ayrıca ada-

letle iç içe olan tarafsızlığın yerine getiril-
mesi için kişisel görüşün merkezden uzak 
tutulduğu koşulu da yerine gelmelidir.1
 
Buna karşın yaşlılık ne zaman başladığı 
kesin olarak bilinmeyen bir yaşam döne-
midir2 ve 40 yıl sürebilir.3 Yaşam süresi 
uzarken, diğer taraftan yaşam biçim-
leri, aile kavramı ve sosyal değerler de 
değişmektedir. Bireysel ve demografik 
yaşlanmanın sosyal, ekonomik ve politik 
sonuçları adalet kavramıyla bağdaşmayan 
durumların ortaya çıkmasına yol açabilir. 
Yaşam koşulları, yaşlanma süreçleri ve 
yaşlılık da devamlı değişmektedir. Ömür 
boyu yaşlanma sürecinde insanın kendi-
si ve yaşam koşulları farklılaşmaktadır.4 
Yaşlanma, hem farklılaşma hem de uyum 
süreçlerini birlikte kapsamaktadır. Bu da 
bizden, yaşlılığı ve adaleti bu noktada 
birbirine bağlayabilen yeteneklerimizin 
geliştirilmesini talep etmektedir.

Adalet, bir taraftan eşitlik prensibini dik-
kate almayı gerekli kılmaktadır. Yaşından 
bağımsız tüm insanlara eşit muameleyi adil 
bir davranış olarak kabul ediyoruz. Aynı 
durumdaki iki kişiye farklı muameleyi adil 
görmüyoruz. Aksine bunu dışlayıcı ve geli-
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şigüzel muamele olarak değerlendiriyoruz. 
Diğer taraftan insanların ve durumların 
birbirinden farklı oldukları ve aynı zaman-
da farklılığın insanların yeteneklerinde de 
görüldüğü dikkate alınmalıdır. Adalet için 
verdiğimiz uğraşlarda, bu kutupların ara-
sında denge sağlamak zorundayız. Benzer 
veya aynı olanlar aynı muamele görmeli-
dir. Bunu başarmak kolaydır. Buna karşın 
farklı olanlar farklı muamele görmelidir. 
Bu noktada ise zorluklar başlamaktadır 
ve “Farklılıkların ne kadarı ve hangileri 
dikkate alınmalıdır?”, “Hangi farklılıklar bu 
bağlamda rol oynamamalıdır?”, “Hangi ilke 
ve kurallardan hareket edilmelidir?” soru-
ları öne çıkmaktadır.
 

Yaşlı İnsan ve Mekan
Gerontoloji, bir ucu hukuki, diğer ucu felse-
fi nitelikli olan adalet konusuna spesifik bir 
bakış açısı sunabilir. Çünkü adalet sadece 
yaşlıları değil, toplumun tüm fertlerini kap-
sar. Gerontoloji ise yaşlanma ve yaşlılığın 
bedensel, ruhsal, sosyal, tarihsel ve kültürel 
yönlerinin tarifi, açıklaması ve modifi-
kasyonu ile ilgilenir. Yaşlanma açısından 
önemli ve yaşlılık dönemini yapılandıran 
çevreyi ve sosyal kurumları da perspektifi-
ne dahil eder.5 

Ampirik bilimlerde, insan ve sosyal-me-
kansal çevreler arasındaki karşılıklı ilişkiler 
ve bunların kavramsal sınırlarının belirlen-
mesi, ampirik açıdan sınırlandırılan alanı 
incelemek için teorik kavramlara ihtiyaç 
duyulduğu anlamına gelmektedir.6

Ekoloji kavramı Türkçeye “mekan” olarak 
tercüme edilebilir. “Mekan Gerontolojisi” 
kavramına son yıllarda Türkiye’de rastlıyo-
ruz. Fakat gerontolojinin ekoloji kavramın-
dan ne anladığını, bu tercümeden göre-
meyiz. Saup’a göre Ekolojik Gerontoloji, 
yaşlı bireyin mekansal ve sosyal çevrelerle 
ilişkisini odağa alır.7 Ekoloji ilk defa biyo-
lojide kullanılmış olan bir kavramdır ve 
canlıların ortama uyum mekanizmalarını 
ve tepki biçimlerini kasteder. Buna karşın 
insan ihtiyaçlarına göre mekana uyum 
sağlar. Ama aynı zamanda mekan insanı 

ve yaşamını sınırlandırır. Kişilik gelişimi; 
yaşantıları, tutumları, karar ve eylemleri ile 
“yetiştirildiği” ortama ve sosyal tecrübelere 
bağlıdır. Mekansal unsurların belirlediği 
yaşam koşulları, teknik gelişim, doğal özel-
likler, enerji kaynakları, endüstriyel, kentsel 
ve kırsal yaşam biçimleri arasındaki etki-
leşim, aktifleştirici birimler, takas süreçleri 
ve yaşam arasındaki bağlantılar, mekan 
araştırmacılığının konularıdır.8

Ekolojik gerontoloji, yaşlanmanın sadece 
bireye ve sosyal çevreye bağlı olmadığını, 
aynı zamanda fiziksel çevrelerin bireye 
ve bireyin bu çevrelere etkilerini vurgula-
maktadır. Fiziksel veya mekansal çevre bu 
bağlamda “olanak evreni” olarak tanımlan-
maktadır.9 Fiziksel veya mekansal çevre-
nin olanak evreni olarak tanımlanmasını, 
adaletin eşitlik prensibi ile açıklayabiliriz. 
Dolayısıyla yaşlılar, mekansal çevrelere 
katılımda, diğer fertlerle eşit olanakla-
ra sahip olmalıdırlar. Ancak eşit olanak 
kavramı, katılımda eşitlik anlamına gel-
melidir. Katılımı mümkün kılan olanaklarla 
karıştırılmamalıdır. Bu bağlamda yaşlıların 
birbirlerinden farklı ve mekana katılımı 
mümkün kılan olanaklara sahip olmaları 
gerekmektedir. 

Ekolojik gerontoloji daha çok psikologların 
bir alanı olarak görülmektedir.10 Ama bun-
da başarısız olmuşlardır. Bu, “şairlerin ve 
roman yazarlarının alanı” olarak kalmıştır.11 

Yeni bir araştırma alanı olarak 1990’lı 
yılların başlarında ortaya çıkan ekolojik 
gerontoloji, gerontolojinin spesifik bir alanı 
olarak yaşlıların günlük yaşamına önem 
verir.12 Örneğin, yaşlıların hangi aktivite-
leri ne zaman, hangi aktivite alanlarında 
gerçekleştirdiklerini (ev veya ev dışı), bu 
aktivite alanlarına hangi hareket araçla-
rıyla eriştiklerini, hangi aktivitelerin aksiyon 
kaybından dolayı hangi bariyerler tarafın-
dan engellendiklerini araştırır. Diğer ta-
raftan çevrenin, yaşlıların yaşantılarına ve 
davranışlarına etkilerine açıklama getirir. 
Örneğin bir huzurevindeki oda düzeninin 
yaşlıların sosyal ilişkilerine olumlu/olum-
suz etkileri veya köylerde veya apartman 
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dairesindeki yaşamın yaşlıda yaratabileceği 
özerklik kaybı veya soyutlanma korkuları-
nı inceler. Çevrenin yaşlanma süreçlerine 
olumsuz etkilerinden hareket edilerek 
çevrenin iyileştirilmesinin mümkün ve bu-
nun kanıtlanabilir olduğu tezi kabul edilir.13 
Çevrenin yaşlılara uygun hale getirilmesi, 
yani optimizasyonu, “olanak evreninin” 
genişlemesi demektir. 

Yaşlılıkta birey-çevre etkileşimleriyle 
ilgilenen ilk bilim insanlarından biri olarak 
kabul edilen Lawton, mekanın yaşlanmaya 
etkilerini odak noktaya koymaktadır. Bu 
konuyla ilgilenmeye başladığında çevre 
psikolojisi diye bir alt disiplin yoktu. Tanım-
ladığı “çevreye duyarlılık” (environmental 
docility) hipotezi, bugün de önemli bir 
model olarak kabul edilmektedir.14 Sonra-
dan bunu “yaşlılığın ekolojik modeli” olarak 
geliştirmiştir.15 

Çevresel ihtiyaç yetkinliği ve çevreye 
uyum16, birey-çevre uyumu17 ve birey-çev-
re-stres18, ekolojik gerontolojide hala öne 
çıkan teorik tezlerdir.19 Çevresel ihtiyaç 
yetkinliği ve çevreye uyum hipotezlerine 
göre yaşlandıkça çoğalan yetenek kayıp-
ları, bireyin nazarında çevrenin değerini 
artırır ve yaşlı bireyin üzerindeki “çevre 
baskısı” artar. Birey-çevre uyumu tezine 
göre yaşlının ihtiyaçları göz önüne alınma-
lıdır. İhtiyaçlar ve çevre koşulları arasında 
uyumsuzluk varsa, o zaman yaşlıda olum-
suz yaşantılar ve davranışlar ortaya çıkar. 
Birey-çevre-stres tezinde çevrenin birey 
üzerindeki baskıları aydınlatılır ve yaşlıla-
rın bunlarla nasıl başa çıkabildikleri, yani 
koşullara uyumla mı, yoksa çevreye aktif 
etki etme girişimleriyle mi bağlantılı olduğu 
sorusuna cevap aranır. 

Ekolojik gerontolojinin uygulama alanları 
hakkında satır aralarında iletilen bilgiler 
daha ziyade gelişmiş endüstri ülkelerinin 
ve refah toplumlarının sorularıdır. Yaş-
lanmanın, belirli koşul ve sosyal ilişkiler 
altında gelişen kompleks biyolojik, sosyal 
ve psikolojik süreçlerden meydana geldiği 
kabul edilir.20 

Adalet Kavramı 
Adalet farklı anlamlarda kullanılan kav-
ramdır.21 Demokrasi ile sıkı bir ilişkisi vardır 
ve iki düzlemde ele alınmaktadır. Bunlar, 
birbirlerinin tamamlayıcısıdırlar. 

Adalet kavramının çıkış noktasını genellikle 
Aristoteles’in pratik felsefesi oluşturmak-
tadır. Platon ve Aristoteles “iyi ve erdemli 
yaşamı” odak noktaya koyarak, o dönemin 
şehir devletlerinde, bunun, hukuk ve devlet 
düzeni koşullarını belirlemeye çalışmışlar-
dır.22 Günümüzde de adalet, bir taraftan 
birey veya gruba bağlı bir “ana erdem”, 
diğer taraftan “kurumsal temel çerçe-
ve” olarak tanımlanmaktadır. Bu yüzden 
adaletin daima özerklik alanlarına ve 
paylaşılan değerlere ihtiyacı vardır. Adalet, 
dayanışma ve bağlılık temelleri üzerine 
oturtulmuştur. “Geneli” ve “özeli” birbiriyle 
barıştırır, farklılaşmayı ve uyumu aynı anda 
mümkün kılar. Adalet, insani-toplumsal bir 
yapıdır ve kökü ortak yaşam için gerekli 
olan konulara dayanmaktadır.23 

Adalet ve demokrasi, günlük yaşamda 
hissedilen insani-toplumsal bir yapıdır. Kül-
türel çalışmalar (cultural studies), günlük 
yaşamın sorgulanmasına, dönüşümüne 
ve sosyal eşitsizlik yapılarına katkısını ele 
alan teorik konsept olarak kıtlık, eşitsizlik 
ve adaletsizliğin olmadığı “ütopik geleceği” 
mümkün görmektedir. Sosyal adalet için, 
daha fazla sosyal katılım ve demokrasi 
talep etmektedir.24 

Ampirik-analitik perspektifte sosyal adalet 
eksikliği veya dışlama, sosyal çatışma 
potansiyeli yüksek olan bir gerekçe olarak 
kabul edilmektedir. Bu açıdan adalet sosyal 
çatışmaları önleyen bir araçtır.25 Sosyal 
adalet, fırsat eşitliği olarak tanımlanırsa, 
demokratik katılım mücadelesi temelinde 
sosyal açıdan mobil toplumlarda sosyal 
adalet, dağılım adaleti ve liberal karakterli 
çatışma kültürü olarak gelişmektedir.26 

Ulrich Beck “risk toplumu” tezinde sosyal 
adaleti, sosyal devletin açlık, sefalet ve 
yoksulluğa karşı mücadelesinde arka plana 
koymuştur.27 Her ne kadar maddi kıtlığı 
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modası geçmiş bir problem olarak görmese 
de, “zenginliği paylaştıran” toplumdaki po-
zisyonların ve çatışmaların yerine “riskleri 
paylaştıran” toplumu koymaktadır.28

Mekanda adalet ve yaşlılık ilişkilerinde, 
seviyelendirme kavramı da dikkate alınma-
lıdır.29 Burjuvazinin üstlendiği, bilinçlenme 
ve sosyal politik hareket olarak 17. yüzyı-
lın sonlarında ortaya çıkan ve 19. yüzyıla 
kadar süren Aydınlanma hareketinin çıkış 
noktasında, “insanın kendi suçu” olan reşit 
olmama hali yer alır. İnsanın reşit olmama-
sı, akli noksanlığından dolayı değil, aksine, 
başkasının yönlendirmesinden arınmış 
bir kararlılığın ve cesaretin eksikliğinden 
kaynaklanmaktadır. İdealist görüşlere da-
yanan Aydınlanma hareketi tüm insanların 
doğuştan eşit ve akıl sahibi olduğunu kabul 
eder. Aydınlanma taraftarlarına göre 
toplumsal reform, kalkınma ve iyileşme 
hareketleri eğitime bağlıdır. Bu yüzden 
düşünce, görüş ve eylemler dış koşullar-
dan ve yasal talimatlardan kurtarılmalıdır. 
İdeal bir değer olan adalet, insancıl, sosyal 
ve etik açıdan en yüksek konumda yer 
alan bir ideal değerdir. Modern toplumun 
yaşam koşullarını belirler ve toplumsal 
değişimi mümkün kılar. Bu yüzden aynı za-
manda “temel” değerlerden biridir. Adalet 
kavramının ardındaki temel fikir şudur: 
Yaşam fırsatları, gelişme fırsatları, çaba-
lar, girişimler, yükler, masraflar, ödüller ve 
mutluluk fırsatları, toplumun fertleri ara-
sında olabildiğince dengeli, yani adil şekilde 
dağıtılmalı veya paylaştırılmalıdır. 

Ama “adil” nedir? Geniş bir yorum alanı 
yaratan bu kavram, dünya görüşleriyle, 
sosyal bağlılığın oluştuğu yerle ve bireysel 
çıkarlarla bağlantılıdır. Bu yüzden çeşitli ve 
kısmen antagonist görüşlerle bağlantılıdır. 
Dezavantajlı sosyal tabakaların mensup-
larına ve temsilcilerine göre adalet “eşit-
lik”tir. Eşitliğe dayanan adaletin gerçek-
leşebilmesi için hiyerarşilerin, dikey sosyal 
ilişkilerdeki sosyal farklılıkların ve kıdem-
lerin, bunları oluşturan süreçlerin ortadan 
kaldırılması, avantaj ve dezavantajların 
toplumdaki dağılımının dengelenmesi, adil-
liğin temel koşullarıdır. 

Buna karşın imtiyazlı sosyal tabaka men-
supları ve randıman toplumunun savunucu-
ları, adaleti daha farklı yorumlamaktadır. 
Onlara göre insanlar arasındaki farklılıklar 
doğaldır. Fırsat eşitliği olmalıdır, ama hiye-
rarşiden vazgeçilemez. Randıman ilkesine 
dayanan hiyerarşi temel koşul olarak kabul 
edilir. Dolayısıyla buna dayalı farklılıklar 
kabullenilmelidir. Bu, seviyelendirme süreç-
lerinin gerekliliği demektir. Öncelikle gelir, 
servet, sosyal etki ve iktidar pozisyonları ile 
ilişkili seviyelendirmeler dikkate alınmak-
tadır. 

Eşitlik, demokratikleşme ve adalet, ideal 
değerler olarak seviyelendirme süreçlerin-
de pozitif değerlendirilmektedir. Toplumsal 
dengenin ve sosyoekonomik gelişmenin 
mümkün olabilmesi için bu çerçevede ta-
nımlanan adaletin zorunlu olduğu vurgu-
lanmaktadır. Sekülerleşme, aydınlanma ve 
bilincin eğitimi, modern toplumda adale-
te duyarlılık ve adalet taleplerinde artış 
meydana getirmiştir. Modern toplumun 
aktörleri için geçerli olduğu kabul edilen 
bu koşullar altında bireyin yaşı ve diğer 
özellikleri (cinsiyet, inanç, cinsel eğilim vs.) 
önemini yitirmektedir. Buna karşın kültürel 
açıdan zararlı eğilimlerle ilişkili seviyelen-
dirmenin kitleselleşmesi, bayağılaştırılması 
ve proleterleştirilmesi olumsuz bir gelişme 
olarak kabul edilmektedir. Ayrıca ekonomi 
ve refah açısından randıman ilkesinin zayıf-
lamasının doğuracağı sonuçların, büyük 
tehlike yaratacağına dikkat çekilmektedir. 

Mekanda Adalet ve 
Yaşlılık Değerlendirmesi

Genelde yaşlıları da ilgilendiren adaletin iki 
türü mekanda adalet ve yaşlılık konusunda 
öne çıkmaktadır. Birincisine “takas ada-
leti” diyoruz. Bunda “randıman prensibi” 
odak noktadadır. Fakat yaşlılıkta randıman 
hem yaşlıda hem de toplumda arka plana 
geçen bir beklentidir. Ancak yaşlıların 
yaşlılık öncesi getirmiş oldukları randıman 
unutulmamalıdır. Randıman ve karşılığı 
olan ödül (para, takdir, statü, pozisyon), 
takas adaletinde önemli rol oynamakta-
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dır. Dolayısıyla randımanı değerlendirme 
kriterleri olmalıdır. İkinci adalet türüne 
“dağılım adaleti” diyoruz ve yaşlılıkta bu 
adaletin sağlanamadığına işaret eden pek 
çok durum söz konusudur. Özellikle gelir 
dağılımında bu açık ve net biçimde görüle-
bilir.30 Dağılım adaletinde dayanışma ilkesi, 
kaynakların sınırlılığı ve kaynaklara erişim 
rekabeti öne çıkmaktadır. Bu yüzden kıt 
kaynakların nasıl dağıtılacağı sorusu odak 
noktada yer almaktadır. Yaşlılıkta daya-
nışma ilkesi önemlidir. Sınırlı kaynaklara 
erişim yaşlılıkta rekabete dayandırılma-
malıdır. Yaşlıların, yaşlılık öncesi dönemde 
getirmiş oldukları randıman, yaşlılıkta 
ödüllendirilmelidir. Ödüllendirmenin biçim 
ve tarzları, sosyal devlet ilkelerine da-
yanmalıdır. Yani demokratik sosyal devlet 
anlayışı kapsamında yaşlılığa ilişkin sosyal 
politikalara ihtiyaç vardır.31

Martin ve Kliegel’e göre “bireyler ömürleri 
boyunca, kişisel sosyal referans sistemini 
seçilmiş koşullar altında maksimize etmek 
için, kendileri ve çevre arasındaki uyumu en 
iyi hale getirmenin uğraşını vermektedir.”32 

Yani yaşlı insan çevre koşullarını kabullen-
mek yerine, bunlara etki ederek değiş-
tirmeye çalışmaktadır. Yaşlılar, çevresine 
aktif müdahale yeteneğine sahip rasyonel 
varlıklar olarak tanımlanmaktadır. Bu da 
yaşlı birey ve çevre arasında karşılıklı ilişki 
sürecinin mevcut olduğu anlamına gel-
mektedir. Wahl’e göre ekolojik gerontoloji, 
birey-çevre transaksiyonlarını (diğer birey-
lerle birlikte aktif katılımı) odak noktaya 
koymaktadır.33 Yaşlanma sürecinde görme, 
işitme veya bilişsel yeteneklerde meydana 
gelen kayıpların transaksiyonlarda belir-
leyici bir unsur olmaması gerekir. Daha 
ziyade yaşlıların ihtiyaçları ve çevre ile iliş-
kili öncelikleri dikkate alınmalıdır. Yaşlılar, 
çevre koşullarına katlanmak zorunda olan 
varlıklar olarak görülmemelidir. Aksine, 
imkân tanınırsa, diğerleriyle birlikte çevreyi 
yapılandırma yeteneğine sahip bireyler 
olarak kabul edilmelidirler. Diğer taraftan 
birey-çevre transaksiyonunda, çevrenin et-
kisi dikkate alınmalıdır. Bu açıdan mekan-
da adalet ve yaşlılık, yaşlı bireyin mekana 
katılımını, mekanı değiştirme fırsatlarını ve 

mekana uyumunu aynı anda kapsayan iliş-
kileri göz önüne almayı gerekli kılmaktadır. 

Yaşlılıkta yaşamın sevk ve idaresi, yaşam 
tarzı ve yaşam biçimi arasındaki kavramsal 
ayrımlar, sosyal ve yapılandırma boyutları 
olarak, aralarındaki ilişkileri gözlemleme 
olanağı sunar. “İyi yaşam” ile ilişkili gö-
rüş ve tasavvurların kaynağını rasyonel 
eylem yönelimleri meydana getirir. Bunlar 
bireyleri ve sosyal grupları, yaşamın idaresi 
ve yaşam tarzı bakımından birbirinden 
ayırmaktadır. Kimlik ve rasyonellik boyut-
larının birbirinden ayrılması, insanın kendi 
kaderini tayin olanakları üzerine yürütülen 
demokratik-teorik tartışmalarda sağduyu 
ve adalet arasındaki analitik ayrımı ifade 
ederken, yaşam tarzları ve sosyokültürel 
şartları belirlemektedir.34 

Sonuç
Yaşlılar geleneklerin, örf ve adetlerin yaşa-
yan temsilcileri olarak kabul edilirler. Fakat 
modern toplumda yaşlıların bu özelliğinin 
değeri azalarak sembolik hale gelmiş-
tir. Modern toplumda artık başka şeyler 
önem kazanmıştır. Bireyin, organizasyon-
ların ve devletin dini kurum ve cemaatler 
karşısında bireyselleşmesi, inanç ve genel 
sosyal yapı kimliklerinin ortadan kalkma-
sı, toplumsal değerlerden, normlardan ve 
sosyokültürel eylem biçimlerinden kopuşun 
hızlanması, kültürel ve dini geleneklere 
bağlı inanç içeriklerinin, ahlaki tasavvur-
ların ve davranış biçimlerinin çözülmesi ve 
dini kurumlarda hakiki dindarlığın yerine 
ritüellere dayalı davranış ve etki biçim-
lerinin geçmesi, “öbür dünya” yerine “bu 
dünya” odaklı yaşam biçimlerinin ortaya 
çıkmasına yol açmıştır.35 Yaşlı, bu dünyaya 
odaklı egosantrik insanın gözünde, yakında 
öbür dünyaya göç edecek adaylar arasın-
da yer almaktadır. Bu görüş çerçevesinde 
“mekan” yaşlı açısından artık anlamını 
tümüyle değil, ama büyük ölçüde yitirmiş 
olarak görülmektedir. 

Mekanda adalet ve yaşlılık konusunun, 
demografik dönüşüm sürecinde belirli yön-
leriyle dikkate alınması önerilebilir. Bundan 
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daha önemlisi adaletin genç veya yaşlı gibi 
belirli bir açıdan değil, aksine, genel anla-
mıyla teorikten pratik adalete geçiş ger-
çekleştirilmelidir. Bunun başarıldığı mekan-
da daima adaletin belirli gruplar açısından 
da gerçekleşme olasılığı yükselecektir. 
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Bermuda Şeytan Üçgeni: 
Kırsal Alanda Yaşlı Kadın Olmak

Ayşe Dericioğulları Ergun

Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de 
yaşlı nüfus, bilim ve teknolojideki gelişme-
ler, sağlık hizmetlerinin etkinliğinin artması 
vb. sebeplerle birlikte yaşam süresinin 
uzamasına bağlı olarak giderek artmak-
tadır. Yaşlılık, belli bir yaşın üzerinde olan 
toplumsal grubu betimlemek için kullanıl-
maktadır. Yaşlanma ise sadece biyolojik 
bir durum değil, aynı zamanda toplumsal 
boyutları olan bir durumdur ve bir süreci 
ifade etmektedir. Dolayısıyla yaşlanma 
ve yaşlılık fizyolojik bir olgu olup meyda-
na gelen fizyolojik değişimler sonucunda 
bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyal 
anlamda özerkliklerini yitirmesine neden 
olur ve yeniden bağımlı bir duruma geç-
tikleri bir döneme karşılık gelir. Yaşlıların 
hasta, güçsüz, işe yaramaz olduğu yönün-
deki toplumsal kabuller yaşlılara yönelik 
ayrımcılığı pekiştirerek yaşlanma sürecini 
bir sosyal dışlanma haline dönüştürebilir. 
Dolayısıyla yaşlanma sürecinde bireyler 
sosyal ilişkilerden, kültürel ve toplumsal fa-
aliyetlerden, temel hizmetlere erişimden ve 
yakın çevreden dışlanma ile karşı karşıya 
kalabilirler. Yaşlıların karşılaştıkları dışlan-
malarda cinsiyetleri, etnisiteleri, medeni 
durumları ve kırsal-kentsel alanda yaşıyor 
olmaları gibi birçok faktör farklılaştırıcı rol 
oynayabilir. 

TÜİK (Türkiye İstatistik Kurumu) verilerine 
göre 2017 yılındaki toplam yaşlı nüfusunun 
%56’sını kadınlar, yaşlı kadın nüfusunun ise 
neredeyse yarısını eşi vefat etmiş kadınlar 
oluşturmaktadır. Tek kişilik hanede yaşa-
yan yaşlıların %76,4’ü ise kadınlardır.1 Dul 
kalan erkekler, ev içi işleri ve kendi bakım 
işini yerine getirmesi amacıyla genellikle 
tekrar evlenmeyi tercih ederken, kadınlar 
yaşlılıklarını çoğunlukla yalnız geçirmekte-
dir. Bu bağlamda toplumsal cinsiyet eşitsiz-
liğinin yaşlıların medeni durumları üzerinde 
oldukça etkili olduğu söylenebilir. Yaşlı 
kadınlar yaşa bağlı dışlanma sürecini top-
lumsal cinsiyet rollerinin gölgesinde daha 
fazla yaşamaktadırlar. Ataerkil toplumlar-
da kadınların ikincil konumları, yaşlandıkla-
rında yaşlı olarak değer görseler bile, hane 
sorumlulukları (ev işi, çocuk ve yaşlı bakımı 
vb.) bağlamında dışlanmalarına yol açabil-
mektedir. Kadınların toplumda erkeklerle 
eşit fırsat ve kaynaklara sahip olmamaları, 
çoğu kez eğitim, istihdam ve sosyal güven-
ce dışı kalmaları, evlilik dolayımlı toplumsal 
statüleri yaşlandıklarında onları pek çok 
sorunla karşı karşıya bırakmaktadır. TÜİK 
istatistiklerine göre yaşlı nüfus içinde yok-
sul yaşlı kadın oranı %17’dir. Engelli ve Yaşlı 
Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün verilerine 
göre 2022 sayılı yasa gereğince muhtaç ol-
duğu tespit edilen yaşlılara yapılan ödeme-
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lerden faydalanan yaşlı sayısı 709.590’dır.2 
Özellikle yoksul hanelerdeki yaşlı kadınların 
yeti yitimleri sebebiyle cinsiyete dayalı 
rollerini yerine getirememeleri sosyal statü 
kaybına yol açmakta ve ekonomik yok-
sunlukları da başkalarına bağımlılıklarını 
artırmaktadır. Sosyal ilişkilerden dışlanma 
ve kamusal yardımlara muhtaçlık, yaşlı 
kadınların dezavantajlarını artırmaktadır.

Yaşlılığın Kırsallaşması ve 
Kırsal Alanda Yaşlı Kadın 
Olmak
Hem kadın hem de yaşlı olmanın yarattı-
ğı dezavantajların yanında kırsal alanda 
yaşamanın getirdiği mekansal yoksunluklar 
ve eşitsizlikler yaşlı kadınların üçlü deza-
vantajlılığını oluşturmaktadır. Özellikle 
ülkemizde 1950’lerden itibaren hız kazanan 
göç süreciyle birlikte kırsal alanda yaşa-
yan nüfus giderek yaşlılardan oluşmakta 
ve bu durum yaşlılığın kırsallaşması olarak 
tanımlanmaktadır. Kırsal alanda yaşamak, 

kaynak ve hizmetlere erişimde eşitsizlikler, 
istihdam olanaklarının yetersizliği ve temel 
kamusal hizmetlere erişememe nedeniyle 
yaşlılar dışlanmayı çok daha derinden ve 
çokboyutlu olarak yaşamaktadır.3 

2017 yılında Haziran ve Eylül ayları arasın-
da İzmir’in Aliağa ilçesinin kırsal alanında 
yaşayan 60-96 yaş aralığındaki on kadınla 
yaptığım derinlemesine görüşmeler tam da 
bu olguları yakından gözlemlememi sağ-
ladı. Yaşlanma, toplumsal cinsiyet rolleri 
ve yoksulluk bağlamında yürüttüğüm bu 
araştırmada anlatılarla yaşlılık, yoksulluk 
ve yaşlı kadın olma ilişkisini incelemiştim. 
Görüşme yaptığım (aslında sonradan 
Aliağa’ya bağlı bir mahalle ismini alan) köy 
Çanakkale-İzmir karayolu tarafından ikiye 
bölünüyordu. Yolun alt tarafı genellikle ta-
tilcilerin kaldığı bir alan iken, yolun üst ta-
rafı geçimini tarımdan sağlamaya çalışan 
kişilerin ve yaşlıların bulunduğu bir alandı. 
Karayolunu takip ederek bu köye geldiği-
nizde muhteşem bir deniz manzarası, zey-
tinler ve zakkumlar sizi karşılar, köyün üst 

Fotoğraf: Yasemin Şişman
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tarafına gittiğinizde ise oldukça eski kerpiç 
evler ve kapı önünde sohbet eden yaşlılarla 
karşılaşırsınız. Aile hekiminin bulunduğu 
aile sağlığı merkezi, ilkokul, eczane ve 
alışveriş yapılacak küçük marketlerin hepsi 
köyün alt tarafında yer almaktadır. Do-
layısıyla karayolunun ayırdığı iki dünyayla 
karşılaşırsınız buraya geldiğinizde. 

Ülkemizde uzun yıllar boyunca çoğunluğu-
nu kırsal nüfusun oluşturduğu göç süre-
ciyle kentsel nüfus giderek artmış ve kırsal 
nüfusun çok önüne geçmiştir. Yaşanan bu 
dönüşüm sadece nüfus yapısını değil top-
lumsal yapıyı da etkilemiş ve ailenin yaşam 
biçimlerinde, evlenme, doğurganlık ya da 
eğitim durumunda da bir dizi değişiklikler 
ortaya çıkararak Türk ailesinin yeniden ya-
pılanmasına neden olmuştur. Özellikle genç 
nüfus kırsaldaki iş imkanlarının kısıtlılığı ya 
da tarımsal üretimden para kazanamama 
gibi nedenlerle kentsel alanlara doğru göç 
etmekte ve kırsal alanlar yaşlıların mekanı 
haline gelmektedir. Bu durum hem gele-
neksel aile yapısını ve değerler sistemini 
dönüşüme uğratmakta hem de yaşlılara 
atfedilen rol ve statünün yeniden tanımlan-
masına neden olmaktadır. Geleneksel aile 
içinde yaşlının konum ve statüsü güvence 
altındadır. Yaşlılar, ailenin en bilgili ve tec-
rübeli kişisi olarak saygıyla davranılan ve 
aynı zamanda ihtiyaçları giderilen kişiler-
dir. Dolayısıyla geleneksel aile anlayışında 
yaşlı olmak “sorumlu” olmak anlamına gelir 
ve ihtiyaç duyduğu tüm bakım ve hizmet-
ler de hane içindeki ya da köyde yaşayan 
gençler tarafından sağlanır. Ancak yuka-
rıda belirtilen sebeplerle çekirdek aileye 
doğru yaşanılan dönüşüm sürecinde, aile 
bir sosyal güvenlik kurumu olma özelliğini 
giderek kaybetmekte ve sorumlu bir statü-
ye sahip olan yaşlıların da “sorunlu” olarak 
algılanmasına yol açmaktadır. Dolayısıyla 
yaşlılar çocuklarına ya da topluma yük 
olan, sıkıntı veren bir algıyla değerlendiril-
mektedir. 

Görüşme yaptığım yaşlıların büyük ço-
ğunluğunun çocukları köyden göç etmiş 
ve bayramdan bayrama köye ziyarete 
gelirken, çocukları yakınında olan yaşlılar 

da çocuklarından çok fayda görmedikleri-
ni, özellikle ihtiyaç duydukları durumlarda 
(soba yakma, ekmek alma, pazar alışve-
rişi gibi) öncelikle komşularından yardım 
istediklerini belirtmişlerdir. Toplumda genel 
olarak, kentsel alanda yaşamanın ve yaş-
lanmanın birçok dezavantaja yol açtığı dü-
şünülmekte, kırsal alanlar yaşlıların doğal 
yaşam alanları olarak idealleştirilmektedir. 
Kırsalda enformel dayanışma ilişkilerinin 
yoğunluğu nedeniyle yaşlıların yaşadıkları 
sıkıntıları kamusal destek almadan çözebi-
lecekleri düşünülmektedir. Ancak kırsal aile 
yapılarında yaşanan dönüşüm, geleneksel 
dayanışma ilişkilerinin zayıflaması, coğrafi 
ve iklimsel koşullar, altyapı sorunları ve 
kamusal hizmetlere erişimdeki sıkıntılar 
nedeniyle kırsal yaşlanma daha karma-
şık ve değişken bir süreç olarak karşımıza 
çıkmaktadır.4

Modernleşmeyle birlikte yaşlı denilince 
bakıma muhtaç, yürüme güçlükleri olan, 
mutsuz, yalnız ve sosyal ilişkileri zayıflamış 
bireyler akla gelmekte, yaşlılık kavramı 
çoğu zaman hastalık kavramıyla ilişkilen-
dirilmektedir. Bu tür bir yanlış algı, yaşlı 
bireylerin, bu olumsuz değerleri benim-
semelerine ve “kendilerini işe yaramaz 
ve toplumdan dışlanmış” hissetmelerine 
yol açmaktadır. Bu durum yaşlı bireylerin 
bağımsızlıklarını kaybettiklerini düşün-
melerine neden olmakta ve sonuç olarak 
hayatlarının geri kalan yıllarını mutsuzluk 
ve yetersizlik hissi ile yaşamalarına sebep 
olmaktadır.5 Muhtaçlık ve yetersizlik duy-
gusu benim görüşmelerim sırasında da sık 
sık gündeme geldi. Eşi vefat ettiğinden beri 
yalnız yaşayan 89 yaşındaki bir kadın gö-
rüşmeci durumunu “Yaşlandıkça muhtaçlı-
ğım arttı… bakkala gidip ekmek bile almak 
zor bazen… Eskiden böyle miydi? Her işe 
koşardım... Ele bakmak çok zor” şeklinde 
ifade ederken, eşi vefat etmiş 86 yaşındaki 
bir diğer görüşmeci “Kocam varken her şey 
daha kolaydı. İşleri o hallederdi. Kimsenin 
bir faydası yok. Kör topal idare ediyoruz 
işte. Allah yatırmasın, muhtaç etmesin 
kimseye” cümleleriyle yaşlılık sürecini “el-
den ayaktan düşmek” olarak gördüklerini 
ifade etmişlerdir.
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Geleneksel aile içinde 
yaşlının konum ve 
statüsü güvence 
altındadır. Çekirdek 
aileye doğru yaşanılan 
dönüşüm sürecinde, 
aile bir sosyal güvenlik 
kurumu olma özelliğini 
giderek kaybetmekte 
ve sorumlu bir statüye 
sahip olan yaşlıların 
da “sorunlu” olarak 
algılanmasına yol 
açmaktadır.



33

Kırsalda kadınlar eşlerine ekonomik olarak 
bağımlı olmaları sebebiyle, eşlerinin ölü-
müyle birlikte ciddi bir gelir kaybıyla karşı 
karşıya kalmakta, erkeklere göre daha 
büyük zorluklar yaşamaktadır. Özellikle 
kırsal alanda daha baskın olan ataerkil 
yapı ücretsiz aile işçisi olarak çalışan kadı-
nın emeğinin karşılığı olan geliri ve sosyal 
güvenceyi elde edememesine ve özellikle 
eş kaybı sonrasında daha da derinleşen bir 
yoksulluk süreci yaşamasına neden olmak-
tadır. Eşi vefat etmiş ve çocuklarıyla birlik-
te yaşayan 77 yaşındaki bir görüşmeci bu 
durumu “Çalışmakla ömrüm geçti. Adama 
dedim tütün paralarını üzerime yatıralım 
Bağ-Kur’um olsun. Kadın kısmı napcak 
Bağ-Kur’u dedi. Yatırmadı. Kocam varken 
eline bakardım üç kuruş para versin diye, 
şimdi oğlanın eline bakar oldum” sözleriyle 
dile getirerek kadının ikincil konumunu ve 
erkeğe bağımlılığını ifade etmektedir.

Daha önceki yaşam dönemlerinde top-
lumsal cinsiyet rolleri bağlamında kamu-
sal alandan dışlanan kadınlar, eşlerinin 
vefatıyla birlikte yaşlılık sürecini daha da 
zorlanarak yaşamaktadırlar. 78 yaşındaki 
bir görüşmeci bu durumu “Evin her işini 
kocam görürdü. En fazla komşuya gider-
dim oturmaya. Ölünce kaldım ortada. Yol 
bilmem, iz bilmem. Okumam yok, yazmam 
yok” sözleriyle ifade etmiştir. Hayatlarını 
ev içinde çocuklarının ve eşlerinin bakımına 
harcayan kadınlar eşleri ölünce kendilerini 
“sudan çıkmış balık” gibi hissetmektedirler. 

Yaşlanma ile bedensel yeti yitimi nedeniyle 
kendi işlerini yapamaz hale gelen kadınla-
rın hem ev işi ve bakım ihtiyaçları hem de 
maddi ihtiyaçları artmaktadır. 96 yaşındaki 
bir görüşmeci bu durumu “Yaşlanınca ev-
latların sırtında kambursun. Evlenince hep-
si el oluyor. Bayramdan bayrama gelirler. 
Akrabalar bir şey ister, diye yolunu değiş-
tiriyor” sözleriyle ifade ederken, 76 yaşın-
daki diğer görüşmeci “İşlerken iyiydi elim, 
para görüyordu. Şimdi yüksün. Doktora 
götürürken bile yol parasını istiyorlar ben-
den” şeklinde ifade etmektedir. Dolayısıyla 
yoksul yaşlı kadınların özellikle çocuklarıyla 
ve akrabalarıyla kurdukları dayanışma 

ilişkisi “sırttaki kambura” dönüşmektedir. 
Sonuçta enformel dayanışma ağlarının ye-
tersizliği durumunda yaşlıların devletle bir 
dayanışma ilişkisine girmesi kaçınılmazdır. 
Bu gelir bağımlılığının da yaşlıların, top-
lumdaki tüketiciler ya da asalaklar olarak 
görülmesinin en önemli nedeni olduğu 
belirtilmektedir.6 Eşi vefat etmiş 77 yaşın-
daki bir kadın kocanın sağladığı korumayı 
devletin yapmasını beklediğini şöyle ifade 
etmiştir: “Ezelden fakirdik, ama kimseye 
muhtaç değildik. İşe gidip geçiniyorduk. 
Oğlanlarım yardım ederdi, evlendiler 
gittiler. Gençken iyiydi her şey, yaşlılık zor. 
Allah'a şükür elim ayağım tutuyor. Kendi 
işimi kendim görüyorum. Allah devlete 
zeval vermesin, fakir aylığı alıyorum, bize 
baba oldu devlet…” 

Eşi vefat etmiş 86 yaşındaki bir kadın da 
benzer biçimde şunları söylemektedir: 
“Zengin değildik, ama fakir de değildik. 
Çalışır, kazanır bütün yıl yettirirdik. Muh-
taçlığımız yoktu. Şimdi devlet veriyor, onu 
yiyoruz. Allah razı olsun, bize bakıyor.” 
Eşi vefat etmiş yaşlı kadınların karşılaştık-
ları en olumsuz durum, sağlık problemleri 
arttığında ekonomik ve fiziksel olarak 
bağımsız yaşamalarının neredeyse imkân-
sızlaşmasıdır. Yaşlı bireyler, kendi kendine 
yetebildiği sürece, özellikle çocukları tara-
fından bir sorun olarak algılanmamaktadır. 
Ancak kadınların ataerkil yapı nedeniyle 
ikincilleştirilmesi ve özel alanla sınırlı bir 
yaşam sürmesi yaşlılık döneminde yoksul-
luğu daha derinden yaşamalarına neden 
olmaktadır. Ekonomik ve fiziksel yönden 
bağımlılık ise kadının sosyal dışlanma ile 
karşı karşıya kalmasına ve kamusal yar-
dımlarla hayatını idame ettirmesine neden 
olmaktadır. Ancak yaşlılık döneminde sağ-
lık sorunları yoğun olarak yaşanmakta ve 
maddi olarak büyük yük getirmektedir. Bu 
süreci yoksulluk yardımı alan 96 yaşındaki 
bir görüşmeci “Sağlam olan yerimi say-
sam daha kolay be kızım. Şeker, tansiyon, 
kalp, romatizma, bir sürü hastalık var. Bir 
sürü ilaç alıyorum her gün. İnsanın ecza-
nede veresiye defteri olur mu? Yaşlanınca 
oluyor...” sözleriyle ifade etmektedir. 87 
yaşındaki bir diğer görüşmeci ise kırsal 
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alanda yaşamanın sağlık hizmetlerine 
ulaşmada yarattığı sıkıntıyı “Koca köyde bir 
doktor var. Her tahlil yapılmıyor. Sadece 
ilaç yazdırıyorum. Üç ayda bir çocuklar 
uygun olursa Aliağa’ya götürüyorlar tahlil 
için” cümleleriyle ifade etmektedir. Dola-
yısıyla yaşlılık ve buna bağlı ortaya çıkan 
sağlık sorunlarında daha fazla ihtiyaç 
duyulan sağlık hizmetlerine, özellikle birinci 
basamak sağlık hizmetlerine ulaşımda, 
ülkemizde uygulanan aile hekimliği modeli 
nedeniyle sıkıntılar yaşanmaktadır. Aile he-
kimlerinin belli günlerde poliklinik hizmeti 
vermesi ya da her tahlili yapamaması ve 
her ilacı yazamaması nedeniyle görüşmeci-
lerin en yakın ilçeye, yani Aliağa’ya gitme-
leri gerekmektedir. Bu durum kırsal alanda 
yaşamaya bağlı olarak yaşlıların mekansal 
dışlanmayı derinden hissetmelerine neden 
olmaktadır. 

Sonuç Olarak 

Ülkemizde yaşlılık sorunlarının çözümün-
de aileyi temel alan bir kamusal anlayış 
söz konusudur. Ancak yapılan çalışmalar 
ülkemizin hızlı bir yaşlanma sürecine girdi-
ğini ve özellikle kırsal alanda yaşlı nüfusun 
yoğun olduğunu göstermektedir. Kırdan 
kente doğru yaşanan göç sonucunda kırsal 
alan daha çok yaşlıların mekanı haline 
gelmektedir. Geleneksel kırsal yapı içinde 
üretim süreçlerine bir şekilde dahil olabilen 
ve geniş ailenin avantajlarına sahip olan 
yaşlılar, göç süreciyle birlikte bu olanak-
larını da büyük ölçüde kaybetmişlerdir. 
Yaşamını kırsal alanda sürdüren yaşlılar 
hem fiziki ve sosyal altyapı yetersizlikleri 
hem de temel kamusal hizmetlere erişim-
de ciddi sorunlarla karşılaşmaktadırlar. 
Dolayısıyla bireylerin temel ihtiyaçlarını 
karşılamaya yetecek mal ve hizmetlerin 
yetersizliği yanında yoksulluk ve mekansal 
yoksunluk özellikle kırsal alanda yaşayan 
yaşlılar için önemli bir sorundur. Yaşlı nüfus 
içinde kadınların erkeklerden daha uzun 
yaşaması ve yaşamları boyunca maruz 
kaldıkları toplumsal cinsiyet eşitsizliği 
katmerlenerek kadınların yaşlılık sürecinde 
dezavantajlılığını bir kat daha artırmakta-

dır. Kadınlar yaşlılık döneminde de ataerkil 
sistem nedeniyle toplumsal dışlanmayı ağır 
bir biçimde yaşamaktadır. Bu dışlanma 
sürecinin en önemli nedenleri arasında 
ise eğitimsizlik, dul olmak, yaşlının göç 
etmesi, engelli olmak, yoksulluk ve yaşa-
nılan mekansal yapı gelmektedir. Yapılan 
çalışmalara göre özellikle yaşlı kadınlar 
yaşamlarını yalnız sürdürmekte ya da kırsal 
alanda yaşamakta ve düzenli bir gelir elde 
edememektedir.7 Bu bağlamda yaşlıların 
homojen bir grup olduğu düşüncesinden 
uzaklaşılması gerekmektedir. Görülmekte-
dir ki, yaşlanma sürecinin yarattığı fiziksel, 
ruhsal, sosyal sorunlar yaşlının cinsiyetin-
den medeni durumuna, gelir seviyesine, 
yaşadığı mekana kadar birçok faktörden 
etkilenmekte ve yeni sorun alanları ortaya 
çıkmaktadır. Yaşlılara yönelik sosyal poli-
tikaların planlamasında aileyi temel alan 
bir anlayıştan öte yaşlının devlete muhtaç 
olmadan bir yaşam sürebileceği sosyal po-
litika anlayışına ve uygulamalarına ihtiyacı-
mız olduğu açıktır. 

1- TÜİK (2018) “İstatistiklerle Yaşlılar 2017”, www.tuik.
gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595 (Erişim tarihi: 
12 Şubat 2019).
2- EYHGM (2019) “Engelli ve Yaşlı Bireylere İlişkin 
İstatistiki Bilgiler”, eyh.aile.gov.tr/uploads/pages/
engelli-ve-yasli-bireylere-iliskin-istatistiki-bilgiler/
bulten-ocak2019.pdf (Erişim tarihi: 10 Şubat 2019).
3- Öztürk, H. (2015) Yaşlanma ve Kırsal Yaşlılık: 
Mevcut Durum Raporu, Kalkınma Atölyesi, Ankara: 
Altan Matbaası.
4- Skinner, M. W., D. Cloutier ve G. J. Andrews (2015) 
“Geographies of Ageing: Progress and Possibilities 
After Two Decades of Change”, Progress in Human 
Geography, 39(6): 776-99. Ayrıca bkz. G. Andrews ve 
D. R. Phillips (2005) Ageing and Place: Perspectives, 
Policy and Practice, New York: Routledge.
5- Canatan, A. (2008) Sosyal Yönleriyle Yaşlılık, 
Ankara: Palme.
6- Turner, B. S. (2011) “Yaşlanma, Ölme ve Ölüm”, 
Tıbbî Güç ve Toplumsal İlgi içinde,
çev. Ü. Tatlıcan,  Bursa: Sentez, s. 134-52.
7- Özmete, E. (2015) “Yaşlılıkta Toplumsal Cinsiyet 
Eşitsizliğinin Yansımaları: Bakım Veren ve Bakım 
Alanlar İçin Psiko-Sosyal, Ekonomik ve Kültürel 
Kanıtlar”, Kimlik ve Toplumsal Cinsiyet ve Kadın 
Çalışmaları Dergisi, 1(1): 28-29.
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Kentte Sağlıklı ve Güvenli 
Yaşlanma
İsmail Tufan ile Söyleşi

Türkiye'de gerontoloji alanının öncü 
isimlerinden Prof. İsmail Tufan ile 
toplumun ve kamu kurumlarının yaşlılık 
algısı, yaşlı bireylerin kent hayatındaki 
yeri üzerine konuştuk.
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Yaşar Adnan Adanalı: 
Sizce yaşlılık konusu 
kamuoyunda hak ettiği 
ilgiyi görüyor mu? 

İsmail Tufan: İnsanların 
çoğu muhakkak hayatının 
belli bir anından itibaren, ki 
bu genellikle çevresindeki 
yaşlıların birer birer ölme-
siyle başlayan bir süreçtir 
ve yaş ilerledikçe artar, 
kendi yaşlılığını düşünmek-
tedir. Yaşlılığın farkına var-
ma anı diyebileceğimiz bu 
an genellikle orta yaşlara 
denk gelir. Ben buna “yaş-
lılığın doğal olarak farkına 
varılması” diyorum ve yeni 
bir şey de değildir. Bilinen 
insanlık tarihine baktığı-
mızda, o dönemde de bu 
doğal olguya rastlıyoruz. 
Ancak insanların kafa-
sındaki “yaşlı görüntüsü” 
bununla birlikte tamamen 
değişmemektedir. 

Her ne kadar modern 
toplum bize yaşlılığın 
olumsuz yönlerini unut-
turma konusunda bir hayli 
başarılı olsa da kafalardaki 
olumsuz yaşlı görüntüsü 
silinmemektedir. Bunun 
sebebi kamuoyunun yaşlılık 
konusunda aydınlatılmamış 
olmasıdır. Yaşlılık konusun-
da kamuoyunu aydınlat-
ma görevini hâlâ medya 
üstlenmiş durumdadır. 
Yaşlılığı ya sadece sağlık 
ya da sansasyon odaklı ele 
almaktadır. Buna karşın 
bilimsel bilgiye dayanarak 
yaşlılığı ele almak, ülke-
mizde maalesef hâlâ ender 
rastladığımız bir durumdur. 
Ender olsa da yaşlılık üze-
rine kaleme alınan rapor-
lara baktığımızda, bilimsel 

bulguya dayanan ampirik 
gerçeklerden ziyade kişisel 
klişelere daha sık rastlıyo-
ruz. 

Kamuoyunun yaşlılığa ilgisi 
ile bilimsel ilgi arasında 
ilişkiler görüyorum ve 
gördüklerimden memnun 
değilim. Her ne kadar 2019 
yılı hükümetimiz tarafından 
“Yaşlı Yılı” ilan edildiyse de, 
yılın dörtte birini geride bı-
raktığımız şu günlerde yaş-
lılığa kamuoyunda büyük 
bir ilgisizlik devam ediyor. 
Dolayısıyla bu yılın Yaşlı 
Yılı ilan edilmesi, yaşlılığa 
ilginin artacağı anlamına 
kesinlikle gelmiyor. Şimdiye 
kadar bir kere Şubat ayın-
da toplanan bir Yaşlı Şurası 
var. Ardından yayımlanan 
bildirge bende tam bir 
hayal kırıklığı yaratmıştır. 
Bunu üzülerek söylüyorum, 
ama ortaya çıkan sonuca 
şaşırmadım. Bildirgede 
zaten bizim 20 yıldır söy-
lediklerimiz ve kısmen de 
yaptıklarımız, sanki yokmuş 
gibi kabul edilip öneriliyor. 
Bundan şunu anlıyorum: Ya 
yapılanları bilmiyorlar ya 
da yapılanları görmezlikten 
geliyorlar. 

Şunu unutmayalım: Yaşlılık 
dediğimiz yaşam dönemi-
nin ne zaman başladığını 
kesin olarak söyleyemiyo-
ruz ve bu yaşam dönemi 
gitgide uzuyor. Bugün 40 
yıllık bir süreyi kapsayabi-
liyor. İleride daha da uzun 
bir süreye tekabül edecek-
tir. Çünkü sadece yaşam 
süremiz uzamıyor, aynı 
zamanda yaşlılık dediği-
miz ve belirli kriterlerle 
tanımlamaya çalıştığımız 

bu sosyal kategori hem 
uzuyor hem de daha erken 
yaşlarda başlıyor. Kamu-
oyunu sadece yaşlılığın 
sağlık sorunlarına odak-
lanarak yönlendirirsek, 
ta antikçağdan kalma bir 
görüş olan “yaşlılık = has-
talık” denklemine odaklı bir 
kamuoyu yaratırız. Fakat 
bu yanlıştır. Uzun süreyi 
kapsayan yaşlılık dönemi-
nin kendi içinde safhalara 
ayrıldığını görmezlikten 
gelemeyiz. Olumsuz yön-
leri ileri yaşlarda ortaya 
çıkıyor, ama erken ve orta 
dönemlerinde yaşlılığın 
potansiyelleri yer alıyor. 

Eğer kamuoyuna devamlı 
olarak yaşlılığın hastalık ve 
bakıma muhtaçlık ile ilişkili 
bir yaşam dönemi oldu-
ğunu anlatırsanız, böyle 
bir yaşam dönemine ilgi 
uyanmasını bekleyemezsi-
niz. Daha ziyade yaşlılığın 
iyi ve kötü yönleri birlikte 
ele alınmalıdır. Kamuoyu-
na yaşlılığın sadece yaşam 
süresinin uzaması olmadığı, 
aynı zamanda bu sürenin 
nasıl en iyi ve anlamlı bir 
şekilde değerlendirilebi-
leceği de söylenmelidir ve 
hatta bunun somut örnek-
leri ortaya konularak yaş-
lılığa ilgi teşvik edilmelidir. 
Bunun ülkemizdeki en güzel 
örneği, 2016 yılında Akde-
niz Üniversitesi’nde açtığı-
mız ve bugün beş üniver-
sitemizde kampüsleri olan 
“60+Tazelenme Üniversite-
si’dir”. 300 kişiyle başladık, 
17.000 kişinin başvuruda 
bulunduğu dev bir organi-
zasyona dönüştük. Demek 
ki kamuoyunun ilgisizli-
ğinden şikâyet edemeyiz. 
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Yaşlılığa ilgisizliğin temel 
kaynaklarını keşfetmeliyiz. 
Ve ben bunlardan birinin 
bizim bilim camiamız oldu-
ğunu düşünüyorum. 

Kentte yaşlanmak ile 
kırda yaşlanmak ara-
sında ne gibi farklılıklar 
var? Kırda insanların 
daha uzun, daha aktif 
bir hayat sürdürdükle-
rine dair görüş haklı bir 
görüş mü? 

Elimizde bunu değerlen-
dirme olanağı sağlayacak 
ampirik veriler eksiktir. 
Kentte ve kırda yaşlanma 
süreçlerini karşılaştırabil-
mek için boyutsal araş-
tırmalardan elde edilen 
bulgulara ihtiyaç vardır. Bu 
bulgular şimdiye dek sade-
ce Türkiye Gerontoloji At-
lası (GeroAtlas) araştırma-
sında elde edilmiştir. Henüz 
verileri bu bağlamda analiz 

etmedik. GeroAtlas dışında 
başka bir boyutsal araştır-
ma olmadığına göre, böyle 
bir görüş sadece tarafı-
mızdan ortaya atılabilir 
ve ampirik bulgulara göre 
değerlendirilebilir. 

Yine de kentte ve kırda 
gerçekleşen yaşlanma 
süreçlerinin farklı olduğunu 
mantık yoluyla bulabiliriz. 
Fakat bu gerçekten büyük 
bir bilimsel randıman ola-
rak kabul edilemez. Kırdaki 
insanların kenttekilerden 
daha uzun, daha aktif bir 
hayat sürdürdükleri iddiası 
belki doğrudur, ama belki 
de yanlıştır. Bilim kanıta 
dayandığından, bu görüş 
şimdilik sadece bir iddiadır. 

Öte yandan bu görüşün 
sahipleri “aktif hayat” 
kavramından ne anla-
dıklarını da tam olarak 
anlatmıyorlar. Kavram-

lara hak ettikleri değer 
verilmezse, ortaya çıkan 
kavram kargaşasının içinde 
kayboluruz. Gerontolojinin 
ülkemize girişinden son-
ra, özellikle 2006 yılından 
itibaren, yani ilk gerontoloji 
bölümü Akdeniz Üniversi-
tesi’nde kurulduktan sonra 
yaşlanma ve yaşlılığa, ge-
rontoloji dışında artan ani 
ilgi dikkatten kaçmamıştır. 
Acelecilikle ortaya atılan 
görüşlerin temelsiz olma-
larının sebeplerini sorma-
lıyız. Kent ve kır insanının 
yaşlanmasını karşılaştıran 
aktörler, acaba gerontolog 
mudur? Yaşlanma ve yaş-
lılık olgularının bedensel, 
ruhsal, sosyal, tarihsel, kül-
türel ve kurumsal boyutları 
hakkında hangi ön bilgilere 
sahiptirler ve bu bilgileri 
nereden aldılar? Bunları 
sorunca ortaya çıkan hazin 
tabloya baktığımda, yaşla-
nan toplumumuzun ve uzun 

Fotoğraf: Bekir Dindar
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ömürlü insanımızın gelece-
ğine kaygıyla bakıyorum. 

Sağlıklı ve güvenli bir 
çevrede yaşamak ana-
yasal hakkımız. Bu hak 
çerçevesinde yaşlılığın 
yapısal değişimini ele 
aldığımızda nasıl bir 
manzara ile karşılaşı-
yoruz? 

Sağlıklı ve güvenli çevrede 
yaşamak anayasal hak-
kımızdır, ama yaşlanma 
ve yaşlılık bağlamında bu 
hakkımızın gereği olan 
sağlıklı ve güvenli bir çev-
rede yaşadığımızı söyleye-
meyiz. 

Çevrenin yaşlanma süreç-
lerine ve yaşlılık dönemine 
etkileri dikkate alındığında, 
nasıl bir çevrede yaşlan-
dığımız sorusu ön plana 
çıkıyor. Gerontolojinin ilk 
yıllarında, yani 1920’li 
yıllarda en önemli soru, ne 
kadar yaşadığımız idi. Bu 
yüzden tıbbi araştırmalara 
ağırlık veriliyordu. Özellikle 
1950’li yıllardan itiba-
ren yaşlanma ve yaşlılık 
araştırmacılığında psiko-
lojik odaklı araştırmalara 
ağırlık verildi. Sosyoloji, 
gerontolojik araştırmalara 
bir hayli geç katılabildi. 
Bugün gerontolojik araş-
tırma denildiğinde, yaşlan-
manın biyolojik, psikolojik 
ve sosyal boyutlarını aynı 
anda düşünmek gerekiyor. 
Yaşlılığın yapısal değişimi, 
öncelikle sosyolojik bir konu 
olarak ele alınmalıdır ve 
alınmaktadır. 

Bu perspektiften bakıldı-
ğında “sağlıklı ve güvenli 

çevre” kavramının anlam-
ları da değişiyor.
Biz güvenli çevre denildi-
ğinde sadece suçtan arın-
mış çevreyi anlıyoruz. Her 
tarafta “güvenlik kame-
raları” var, ama yaşlılıkta 
önemi artan güvenli ışık-
landırma, güvenli merdi-
venler, güvenli trafik ışıkları 
ve güvenli bakımevleri hâlâ 
yok. 

Türkiye kentleri hızlı 
bir mekansal dönüşüm 
içinde. Kentsel dönü-
şüm projeleri, büyük 
ölçekli imar projeleri, 
yüksek katlı yapılaş-
malar, zamana yayıla-
rak gelişen “mahalle” 
formundaki yapılı 
çevreyi dramatik bir 
şekilde dönüştürüyor. 
Bu dönüşümün yaşlılar 
üzerindeki etkisini nasıl 
değerlendirmeli? 

Şimdilik kentsel dönüşüm 
modernleşme ve endüstri-
leşme süreçlerinin ge-
rekli ve zorunlu kıldığı bir 
kalkınma hamlesi olarak 
kabul ediliyor. Dolayısıyla 
yaşlılar üzerindeki etkileri-
ne fazla bir değer biçil-
miyor. Kentsel dönüşüm, 
örneğin bireyin anonim-
leşmesi anlamına gelmek-
tedir. Gençlik döneminde 
belki bu anonimleşme 
memnuniyetle karşılana-
bilir. Buna karşın yaşlılıkta 
yalnızlık ve soyutlanma 
anlamına gelecektir. Kent-
sel dönüşümün demografik 
yaşlanma hızı yüksek olan 
ülkemize ve ömrü hızla 
uzayan insanımıza yapa-
bileceği etkileri şimdiden 
düşünmek gerekiyor. 

Düşünmek derken, masa 
başında fikir üretmeyi kas-
tetmiyorum. Kentsel dönü-
şümden etkilenen yaşlılarla 
görüşmek, yani konuyu 
araştırmak gerekiyor. Şu 
anda söylediğim her şey 
benim şahsi fikrimdir ve 
bilimsel bir değeri yoktur. 
Kentsel dönüşümün geron-
tolojik açıdan incelenmesi 
için biz gerontologlara bu 
imkan verilmelidir. Fakat 
gerontolojik araştırmalar 
desteklenmiyor ve geron-
tologlar istihdam edilmiyor. 
İlk gerontoloji bölümünü 
13 yıl önce kurduk ama 
gerontologlar hâlâ sosyal 
hizmet uzmanı zannedi-
liyor. Kentsel dönüşümde 
hızlıyız, ama gerontolojik 
dönüşümde ısrarla yavaşız. 

Özel olarak alzaymır 
hastalarının mekan 
ile kurdukları ilişkiyi 
anlatır mısınız? Mekan-
sal dönüşüm alzaymır 
hastaları üzerinde nasıl 
bir etki yaratır? 

Alzaymır hastalığı ileri 
yaşlarda daha sık görülen, 
ama yaşlılıktan kaynaklan-
mayan, bir demans türü-
dür. Yaşlı nüfusta yayılan 
bu hastalığa şimdiye kadar 
on binlerce araştırma 
yapılmış olmasına rağmen 
çözüm bulunamadı. Hasta-
lık süreci bazı ilaçlarla ya-
vaşlatılabiliyor, ama sonuç 
değişmiyor. Hasta, gitgide 
çevresine bağımlı hale 
geliyor. Alzaymır hastaları 
zamanla mekanı ve içindeki 
nesneleri tanıyamaz hale 
geliyor. İçinde bulundukları 
mekanlarda yönlerini bula-
mıyorlar, kayboluyorlar. Bu 



39

hastalar günlerini evlerinde 
veya bakım kurumlarında, 
yani kapalı ortamlarda ge-
çirmek zorunda kalıyor. Tek 
başlarına dışarı çıkmaları 
tehlikelidir. Özellikle has-
talığın ilerleyen evrelerinde 
bu daha da belirgin hale 
geliyor. 

Mekansal dönüşümün al-
zaymır hastaları üzerindeki 
etkilerini öncelikle kapalı 
mekanlardaki ilişkilerde 
aramak gerekiyor. Bu 

hastalar bakıma muhtaç-
tır, ama aynı zamanda 
hastalığın ilk evresinde 
kendi günlük ihtiyaçlarının 
da üstesinden gelebilecek 
durumdadırlar. Onların 
yaşadığı kapalı mekanlar 
bu hastaların ihtiyaçlarına 
göre düzenlenirse, o zaman 
mekanın hasta üzerindeki 
olumsuz etkilerini azaltma 
şansı artıyor. “Bariyersiz 
çevre” veya “bariyersiz 
mekan” kavramlarının bu 
bağlamda yeni tanımlara 

ihtiyacı vardır. Alzaymır 
hastasının bireysel yete-
neklerini daha uzun süre 
koruyabilen ve kaybolan 
yeteneklerini dengeleyebi-
len mekanlara ihtiyaçları 
vardır. 

Türkiye’de alzaymır 
hastaları için özel ola-
rak tasarlanmış mekan-
lar bulunuyor mu?  

Ülkemizde alzaymır hasta-
ları için özel olarak tasar-

Alzaymır hastaları bakıma 
muhtaçtır, ama aynı 
zamanda hastalığın ilk 
evresinde kendi günlük 
ihtiyaçlarının da üstesinden 
gelebilecek durumdadırlar. 
Onların yaşadığı kapalı 
mekanlar ihtiyaçlarına 
göre düzenlenirse, o zaman 
mekanın hasta üzerindeki 
olumsuz etkilerini azaltma 
şansı artıyor.
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lanmış mekanların sayısı 
azdır. Bu hastalar için ilk 
tesisi Aydın, Merkez’de ve 
ardından Nazilli’de 2009-
2010 döneminde kurabilme 
imkânına sahip olduk. Bunu 
diğerleri takip etti. En 
son Balıkesir’in Burhaniye 
ilçesinde 2019 Mart ayında 
alzaymır hasta ve yakınları 
için kurduğumuz merkezi 
örnek olarak gösterebi-
lirim. 2017’de Antalya’da 
kurduğumuz “Mavi Ev” 
de aynı amaçlı bir tesistir. 
Daha birçok şehrimizde 
aynı konsept ile çeşitli 
merkezleri, yörenin yerel 
yönetimleriyle işbirliği kap-
samında hayata geçirdik. 

Bizi örnek alan diğerleri, 
ne yazık ki bu sürece fazla 
bir katkı sağlayamadı. Kar-
şıdan bakıldığında herkesin 
rahatlıkla kurabileceğine 
inandığı tesislerin içinde 
gerçekleştirilen, alzaymır 
hastaları için özel olarak 
geliştirdiğimiz bakım ve 
destek modellerini ya-
pamadılar. Bu tesisleri 
kurarken, orada çalışacak 
olan personeli de hızlandı-
rılmış seminer ve kurslarla 
eğitiyoruz. Aileleri hastanın 
bakımına dahil ediyoruz ve 
aile fertlerini de hastanın 
durumu hakkında bilgilen-
diriyoruz. Bu kurumlarda 
verdiğimiz bakımın evde de 
devam edebilmesi için bu 
gereklidir. Diğer taraftan 
mekan olarak bu tesisleri, 
alzaymır hastasının algı 
yeteneklerine göre tasar-
lıyoruz.  

Öte yandan Nazilli’de 
yaptığımız bir çalışmaya 
“Model Ev” adını verdik. 

Alzaymır hastalarını da 
düşünerek her evde basit 
ama etkili önlemler alı-
nabileceğini göstermeye 
çalıştık. Örneğin zemine 
döşenen “ışık yolu” ile bu 
hastaların kendi evinde 
yönlerini bulma konusun-
da yaşadıkları sorunların 
büyük bölümünün çözü-
lebileceğini gösterdik. 
Birçok aile bu model evi 
örnek alarak, kendi evinde 
yaptığı değişikliklerle hem 
hastaya hem de tüm aile 
fertlerine yardımcı olabildi. 

Eklemek istediğiniz bir 
konu var mı? 

En büyük eksiklerimizin 
başında bakım sigortamı-
zın olmaması geliyor. Bunu 
2006 yılında yayımladı-
ğımız bir rapor ile ortaya 
koyduk. Almanya’nın bakım 
sigortasının bir benzerinin 
ülkemizde de kurulmasını 
önerdik. Hâlâ bu önerinin 
arkasında duruyoruz. Çün-
kü bakım sigortası ihtiyacı-
mız giderek artıyor. 

Bizim “sosyal bakım sigor-
tası” dediğimiz bu sigorta-
dan sadece yaşlılar yarar-
lanmayacak. Bütün bakıma 
muhtaç kişiler yararlana-
cak. Finansmanı çalışan-
lardan ve işverenlerden ya-
pılacak olan aylık primlerle 
sağlanacak. Kapsamlı ol-
duğu kadar masraflı, ama 
aynı zamanda zorunlu olan 
bakım sigortasının hayata 
geçirilmesi sosyal politik 
kararlara dayanmaktadır. 
Bu kararları verecek olan 
aktörleri bir kere daha bu 
konuyu düşünmeye davet 
ediyorum. 
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Mekan ve Yaşlılık: 
İhtiyarlara Yer Yok mu?

Gülüstü Salur

En her şeyin bir arada olmadığı dönem 
yaşlılık... Vazgeçmek istemeden, kayıplar 
olmasın diyerek. Değişim hayatın her ev-
resinde var da, yaşlanırken sağlık, hare-
ketlilik, etraftaki insanlar eksiliyor; şehrin 
değişimi zaten kontrol dışı, bari insanın 
yaşadığı yer, eşyaları, onlar eksilmese, 
değişmese.

Yaşlıların yaşadıkları değişim içinde en 
büyük direnç gösterdikleri konulardan biri 
yaşam alanları. Yaşama ve yaşlanma, ge-
nelde kendine bir alan oluşturma ve ona 
alışma, onun içinde rahat etme süreci. 
Yaşam alanı deyince bunu sadece ev gibi 
algılamamak gerekiyor. Yalnızca yaşa-
nan ev, bina, mahalle değil, yazın gidilen 
memleketteki ev, yazlık, yayla evi, kamp 
yerleri, her sene bayramda aile ile bulu-
şulan yer, yatılı misafirliğe gidilen akraba 
evleri, arada misafir olunan çocukları-
nın evleri, hep alışveriş yapılan bakkal, 
market, fırın, kasap hepsi bu kişisel alanın 
uzantısı. Bütün bunlar aynı zamanda 
aşinalık, rahatlık, güvende hissetme halini 
oluşturan konfor alanları. Bu yerlerle 
özdeşleştirdiğimiz insanlar ve sosyalleşme 
de mekana dahil. Sonuna kadar devam 
etmesini istediğimiz bir ilişkimiz var alıştı-
ğımız mekanlarla. 

Bir de demanslı yaşlıların o hep gitmek 
istedikleri ev var. Günbatımı sendromu 

diye bir sendrom vardır: Akşamüstü hava 
kararırken yaşanan zihinsel karmaşa. 
İşte bu karmaşada evine gitmek isteyen 
yetişkinler var. Hemen bazılarınız diyecek 
ki bakın yaşlıların yer değiştirmesi doğru 
değil, yaşlandı diye evini küçültmeyecekti, 
kızına yakın diye farklı bir yere taşınma-
yacaktı, merdivenli evini asansörlü diye 
tanımadığı muhitteki evle değiştirmeye-
cekti. Ama konu bu değil. Üstelik 40 se-
nedir aynı evde oturanlar arasında bile bu 
“evime gideceğim” tutturmaları olabiliyor. 
Genelde gidilmek istenen ev, çocukluk evi. 
Anneler isteniyor, anne evinin güvende 
olma duygusu özleniyor. Hani rüyalarımız-
da gittiğimiz çocukluk evlerimiz vardır ya, 
o işte. Demek ki yaratılan çağdaş konfor 
alanlarının tamamlayamadığı bir başka 
rahatlığın, bir başka güvende olma, evinde 
olma duygusunun peşindeyiz mekanla 
ilişkimizde. 

Yaşlılarla çalışmaya nispeten yeni başla-
dığımda, daha doğrusu yaşlı hastalarımı 
evlerinde ziyaret etmeye başladığımda, 
utanarak söylüyorum, içten içe kızdığım, 
kınadığım bir husus vardı. Aileler yaşlıların 
evlerine ve yaşamlarına sanki yeterince 
sahip çıkmıyordu. Yaşlı evlerinin genelde 
yıpranmış, kalabalık, eski bir görüntüsü, 
bazen bir kokusu olurdu. Ya üşünüyor 
diye yeterince havalandırılmamaktan, ya 
gelen giden az diye yeterli sıklıkta temizlik 
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Günbatımı sendromu 
diye bir sendrom 
vardır: Akşamüstü hava 
kararırken yaşanan 
zihinsel karmaşa. 
İşte bu karmaşada 
evine gitmek isteyen 
yetişkinler var. Genelde 
gidilmek istenen ev, 
çocukluk evi. Anneler 
isteniyor, anne evinin 
güvende olma duygusu 
özleniyor. Hani 
rüyalarımızda gittiğimiz 
çocukluk evlerimiz 
vardır ya, o işte.
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yapılmamasından, ama en çok eşyalarla 
vedalaşamamaktan, vazgeçmemekten, 
biriktirmekten. Kıyafetlerde, yaşlı deyince 
bazılarımızın gözünde canlandırdığı o ye-
lekli / hırkalı, yemek lekeli, yıpranmış pan-
tolonlu, eski terlikli görüntü var ya (hep 
evde otursak ve sosyalleşmesek hepimizi 
esir alacak olan görüntü), işte o görüntü-
yü evlere yansıtın. “Çocukları hiç görmü-
yor mu bu yıpranmışlığı” derdim. Diğer 
yanda eski evinden kızının yepyeni sitesine 
taşınmış, yeni evin steril görüntüsünü otel 
zanneden, yeni mimarinin Fransız bal-
konlarını yadırgayıp onları yabancıların 
kolayca gireceği kapılar gibi algılayan, 
yenilenen eşyalar arasında kendine ait bir 
şey göremediği için sadece karşısında aile 
fotoğraflarını ve yadigâr masasını gördü-
ğü köşeden kalkmadan oturan yaşlılar da 
gördüm.      

Ah bir de içinde kadın olan evler, her yaş-
tan kadının özenip, aklayıp, paklayıp, çayı 
kahveyi muhabbet vesilesi yaptığı evler 
vardı. İçinde hasta da olsa, huzurun eksik 
olmadığı evler... Ocağın yandığı, bacanın 
tüttüğü evler, içinde olmasa da pencere-
sinde bir kedinin, kumrunun olduğu evler... 
Yemeğin kuru kuru yenmediği, yemeklerle 
sevginin, şefkatin, şifanın da servis edildiği 
evler... Cinsiyetçi bir yaklaşımla söylemi-
yorum, tanıklığımı aktarıyorum; rollerin 
daha dengeli dağıldığı bir kuşağın yaş-
lılığında cinsiyetten bağımsız olarak “evi 
ısıtan, yaşanası yapanlar” diyebileceğimizi 
umuyorum. 

Yeni mekan değişikliğine direnç göstermek 
aslında yeni şeyler öğrenmeye, yeni insana 
karşı direnç göstermek, “tam alışmışken... 
Giderayak değer mi değişimin yükünü 
üstümüze almaya” demek sessizce. 

Büyük yerleşimlerin denizin ya da akan 
suyun etrafında kurulması gibi, yaşlılar 
da dağ başında kendi kendilerine olmak 
istemiyorlar. Mümkünse hayatın içinde, 
değilse yamacında, katılmasa da izleyerek 
var olmak istiyorlar. Evden çıkamayan 
yaşlının ideal yeri pencerenin önüdür; 
koltuk yan durur, eve de dışarıya da hâkim 

pencerede yaşayan bir görüntü yoksa, 
televizyon pencere olur yaşlıya. Televizyon 
üzerinden yaşama tanıklık da bedelleriyle 
geliyor tabii; ne izlersen o oluyor yaşantın, 
duyguların. Bazen kavgalı, çekişmeli, fesat 
TV programcılığı, bazen aileden biri gibi 
algıladığın TV sunucuları, yarışma prog-
ramları, aile dizileri... Evde her akşam bir 
tiyatro. Dünyanın en güzel yerlerini odana 
getiren televizyon, en büyük acılarının 
tanıklığını da insanın kucağına bırakıve-
riyor. Duygu sömürüsü, mesaj karmaşası, 
reklam, umut tacirliği, korku tacirliği, 
umutsuzluk, hayal dünyası hepsi mekanın 
içinde. 

İstanbul Boğazı’nda bir yalının koca-
man salonunu düşünün. Salonun bir ucu 
Boğaz’ın en güzel manzarasına bakıyor, 
diğer ucu küçük bir oyun bahçesi olan oto-
parka. Tahmin edin, ev sahibinin oturduğu 
koltuk hangi pencerenin önünde? Güzel 
balkonundan ve penceresinden hep sokağı 
seyrederek yaşadığı ikinci kattaki evinden 
kentsel dönüşüm nedeniyle aynı sokakta 
yedinci katta deniz gören bir eve taşınan 
bir dost, “Sormayın, hapiste gibiyim” diyor. 
Sokağı izlemek, yaşamı izlemek, yakın 
olmak, dokunmak, seslenme mesafesinde 
olmak kolay vazgeçilecek bir alışkanlık 
olmasa gerek. 

Hastalık biraz uzarsa ne yapıyoruz? Hasta 
yataklarını salonlara, oturma odalarına 
kuruyoruz; hastamız hayatın dışında yal-
nız kalmasın, moral bulsun, günlük hayatı 
yattığı yerden yaşasın, iyileşme isteği 
artsın diye. Yaşama tanıklık, yaşama se-
vinci ve devam etme gücü veriyor. Bunları 
yazarken yaşsız yazıyorum; yani sadece 
yaşlılar değil, herkes için söylüyorum. 

Yaşlılıkta mekan değişimi sağlıkta bozul-
ma, ekonomik koşullarda kötüleşme, eş 
kaybına bağlı yalnızlaşma gibi kişiye özgü 
nedenlerle olabileceği gibi, mekanın artık 
yaşlının fiziksel değişimine uygun olmama-
sından kentin değişimine, eskiden çocuk-
ların oynadığı mahallelerin iş merkezlerine 
dönüşmesinden deprem korkusuna kadar 
birçok dış faktöre de bağlı olabiliyor. 
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Yaşlanınca yaşam koşullarının değişece-
ği kabulüyle yaşlanmaya hazırlanma ve 
“yaşlanınca nasıl bir mekanda yaşarım?” 
sorusuna kafa yorma toplumumuzda çok 
ender rastlanan bir durum. Çekirdek 
ailede bile, eğer kişinin çocukları varsa 
(bazen dillendirilmeden) en çok onların 
desteğine güvenerek, ama daha da fazlası 
yaşlılıkta bir şeylerin değişmesi gerekece-
ğini inkar ederek, bu kabulü erteleyerek 
hayatı akışına bırakıyor yaşlılar. Merdi-
venle çıkılan bir dairede oturan, dik bir 
yokuşun tepesinde yaşayan yaşlılar bunun 
sürdürülebilir olmayabileceğini konuşmak, 
düşünmek bile istemiyor genellikle. Belki 

de haklılar, gözlerimiz bozulmadan okuma 
gözlüğü seçmiyoruz ki hiçbirimiz. 

Beynin ön korteksinin sağlıklı işlemesi bi-
zim zihinsel esnekliğimizi sağlıyor; değişen 
duruma, koşullara, zamana göre hare-
ketlerimizi, seçimlerimizi şekillendiriyor. 
Karakterimizi belirleyen birçok özelliğimiz 
aslında ön beynimizin nasıl olgunlaştı-
ğı, nasıl çalıştığı, bir başka ifade ile dış 
dünyamızla nasıl ilişki kurduğumuzla ilgili. 
Değişen duruma adapte olma becerisi 
yüksek olanlar, koşulları ve değişkenleri 
iyi değerlendirip kendileri ile ilgili farkın-
dalıkları yüksek olan, değişen koşullar-

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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da sürdürülebilir tercihler yapanlardır. 
Tercihlerinin sorumluluğunu üstlenen 
ve sonuçlarıyla yaşamlarını bir denge-
ye kavuşturabilenlerdir. Yaşlılık dönemi 
çok fazla değişimin olabildiği bir yaşam 
dönemi. Sağlık sorunları bunların en 
öngörülemez olanları, ama hiç de sürpriz 
değiller. Sağlık sorunlarından bağımsız 
da görülebilen sosyal yoksunluklar, eşin 
dostun yaşam koşullarındaki değişimden 
etkilenmeler, finansal koşulların değişmesi 
sebebiyle yaşam standardı farklılaşmaları, 
değişime uyum sağlamanın psikolojik güç-
lüğü, destek ihtiyacının artmasının getir-
diği edilgenlik ve bunu inkar etme, içten 

veya aleni çatışmalar... Hepsi ön beyinde 
ek yük oluşturan durumlar. Hele beyin 
yaşlanması da bu duruma eşlik ediyorsa, 
esnek olabilme kapasitemize en gerek-
sinim duyduğumuz yaşam döneminde en 
eğilip bükülmez, değişiklik istemez kişilere 
dönüşebiliyoruz. 

Oysa yaşlılıkta mekanla ilişki dinamik 
olmalı ama statik hale geliyor. Gerek-
sinimler ise değişken. Hiçbir bağımlılık 
yokken, fiziksel ve bilişsel olarak kendi 
olma hali devam ederken, kestirilemeyen 
zamanlarda, birden olabilen, kişiyi de-
ğilse bile, belki eşini etkileyen değişimler 
nedeniyle mekanla ilişki değişebiliyor. 
Bazen kişinin, bazen eşinin sağlık sorunları 
nedeniyle bakım ihtiyacı oluşuyor. Yerinde 
yaşlanma tercihinin bir uzantısı da yerinde 
bakım tercihi. Bu demektir ki gelecek-
te evde bakım daha da öne çıkacak. O 
zaman mekan-yaşlı yakını ilişkisine bir de 
mekan-yaşlıya bakan aile üyesi/bakıcı 
ilişkisi eklenecek. Biraz üst üste hayatlar, 
mahremiyetin azaldığı hayatlar... Artık 
kamera ile izlenen evler var, tıpkı kame-
ra ile izlenen şehirler gibi. Giderek artan 
sayıda yabancı yardımcılar var, ki artık 
yabancı sayılmazlar, şehre de alıştılar, 
birbirimize de alıştık. Bu yeni göç tipinde 
sadece şehrimize değil, evlerimize, en 
mahremimize dahil olan yol arkadaşları-
mız var. Onlarla mekanı nasıl paylaştığı-
mız da giderek önem kazanıyor. İhtiyaç 
duyduklarımızla birlikte sığabiliyor muyuz 
evlerimize, şehirlerimize?

Bugünün metropollerinde mekan insandan 
kıymetli, şehrin neresinde kaç metrekare-
lik evde yaşayabileceğimizi üretim ve alım 
gücümüz belirliyor. Yerinde yaşlanmayı 
zora sokan, yoksullaşanı şehrin dışına, 
uzağına iten bir şehirleşme modelini ya-
şıyoruz. Yerinde yaşlanmayı odağa koyan 
yeni yaşlı yaşam modelleri geliştirme 
çabamızı büyük şehirlerde emlak fiyatları-
nın kontrolden çıkması zora sokuyor. Buna 
çözüm bulmamız gerek. 

Yaşlılık illaki eve kapanma değil. Erkek-
ler yaşlansalar da, dışarıdaki hayatın bir 
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parçası olma alışkanlıklarını sürdürmek 
istiyorlar. Kendi işi, aile işi olan veya esnaf 
olan yaşlılar işe gitmeye devam ediyorlar. 
Belki bir kahve içmeye, belki dostlarını 
görmeye, belki kasada durmaya, bazen 
buruklukla olsa da eski iktidar alanları-
nı yaşamlarında tutmaya olabildiğince 
devam ediyorlar. Evde oturmamak için 
kahveye, kulübe, derneğe, balık tutmaya, 
parka, çarşıya, camiye gitmek de erkekle-
rin günlük yaşamının bir parçası. Kadınlar 
ise daha çok evde, ev civarında, konuda 
komşuda, akrabada, çocukların evinde, 
bazen hastane polikliniğinde. Misafir ağır-
lamak için evde hazırlık yapmak zor geldi-
ğinden evlerdeki günlerin yerini pastane, 
kafe buluşmaları almaya başladı. Beledi-
yelerin yaşam merkezlerinden yararlanma 
da giderek artıyor. Ahşap boyama, dikiş, 
örgü, müzik, tarih kursları veya Kur’an 
dersleri, vaktini anlamlı kılma, öğrenme 
isteği olan kişiler arasında giderek yaygın-
laşıyor. 

Peki yaşlının mekanla ilişkisini değerlen-
dirirken temel konfor ve sosyalleşmeye 
açık olma kapasitesi üzerinden gidiyoruz 

da, kişiye kendiyle kalma, huzurlu olma 
imkanı verip vermediğini neden sorgula-
mıyoruz? Cemal Kafadar’ın Cioran’dan 
alıntıladığı gibi, “bireyin kendi derinliğin-
den uzaklaşarak yalnız kalması” (Cioran 
alzaymır hastası imiş, kendi derinliği ile 
ilişkisi nasıldı acaba son yıllarında?) Evet, 
aile ile olabilmek çok güzel, ama üst üste 
hayatlar, hele de huzurevinde/bakıme-
vinde daha çok gördüğümüz, başkalarının 
yapılandırdığı bir günlük rutinin içinde 
mekanla ilişkisi bir yerden bir yere taşınma 
duygusu veren hayatlar yaşanıyor. Örne-
ğin kapınızı kilitleme lüksünüzün kalma-
ması, en mahreminiz olan banyo ve yatak 
odasında bile yalnız kalamama. İçinde 
pencereler olan duvarlara ve dilediğimiz 
zaman açıp kapayabildiğimiz kapılara tüm 
yaşam boyunca ihtiyacımız var. Bazı de-
manslı yaşlılar eve, odaya istemedikleri ya 
da tanımadıkları biri girdiğinde gözlerini 
kaparlar, gözler kapatamadıkları kapının 
yerini alırmışçasına. 

Toplumsal olan her şey tarihseldir; kişi-
nin mekan ile ilişkisi de tarihseldir. Kişisel 
tarihlerimiz bir mekana ait olma veya 

Fotoğraf: M. Cevahir Akbaş



47

sahip olma çabası ile dolu. Göçebe bir 
toplumdan geliyoruz, yeniyi arasak da bir 
mekanı yurt edinme ve elde tutma müca-
delesi toplumsal tarihimizin ana motifi. Bir 
kente ait olma, kendimize bir ev edinme, 
bir hayat kurma yolculuğunun sonunda o 
mekanı elde tutma, o mekanın bir parçası 
olmaya devam edebilme gayreti var. O 
mekanda kalamadığımızda da bir küskün-
lük, bir yurtsuz kalmışlık hali ortaya çıkar. 
Yerinde yaşlanabilme arzusu biraz da 
emek verdiklerimize sahip olmayı sürdür-
me arzusudur. 

Son söz yazacaksak: Durumu tarif etmeye 
çalıştık, peki buradan nereye gideceğiz? 
Nasıl mekanlar tek tek yaşlıları ve büyük 
resimde toplumun vicdanını rahat ettire-
bilir? Kendi yaşlılığımızda nasıl mekanlar 
istediğimize yeterince kafa yormuyoruz; 
böyle bir lüksümüz yok diye düşünüyoruz. 
Bir kere, yaşlanabilecek miyiz, bilmiyoruz. 
Belki elimiz ayağımız tutar da, her za-
manki düzenimizde sonuna kadar devam 
ederiz umudunu taşıyoruz. Bir hazırlık 
olmadan, yaşlılıkta mekan denklemini 
doğru kurmak çok küçük bir olasılık. Kayıp 
düşmeyeceğimiz banyo, takılmayacağımız 
halı, merdiven, yükselti sorunları aşılmış 
mekanlar en kolay akla gelenler ama on-
larda bile çok yolumuz var. İlk adım kendi-
mizi tanımak, değerlendirmek ve durumu-
muzun değişebileceği fikrine açık olmak, 
çevremizdekilerin bizi değerlendirmelerine 
kulak vermek. Bizi seven ve ihtiyaçlarımı-
zı anlayarak değişim, uyum önerilerinde 
bulunan yakınlarımızın, uzmanların öne-
rilerine kulak vermek ve değerlendirmek 
gerekiyor. Kişisel hazırlığımız toplumsal 
hazırlıktan daha kolay değil. Reşit Can-
beyli’nin dediği gibi, değişimi kabullenmeyi 
ve harekete geçmeyi zorlaştıran zihinsel 
frenlerimiz var. 

Toplum olarak her yaş için uygun mekan-
lara hazırlanmanın ilk aşaması da aslında 
hep düşündüğümüz yaşlı şehirleri, evleri 
kurmak değil. Yerinde yaşlanmayı savu-
nuyorsak, yaşlıların yaşamın içinde, şehrin 
içinde, yaşlı kapsayıcı mekanlarda yaşa-
masını istiyorsak, onlara hep kulak ver-

mek, daha doğrusu hep onların hayatında 
olmak, onları hayatımızda tutmak gerek. 

Herkesin hakkıyla yaşlanmasının mekansal 
karşılığı için tahayyülümde olan bir mode-
lin anahtar sözcükleriyle bitirmek istiyo-
rum: Yerinde, hep yaşanmış mahallelerde, 
desteğe izin veren yaşlı uyumlu daireler, 
güvenlik önlemleri, gereğinde ilaçla-
rı kontrollü bir düzende verecek destek 
personeli, yaşlıların elektrik, su, telefon, 
internet, ısınma faturalarını düşünmeye-
cekleri bir düzen. Basit ilaç yazdırmanın, 
tahlillerin bütün bir günü hastanelerde/
poliklinikte geçirmeyi gerektirmeyeceği 
destek sistemleri. Kuşaklararası etkile-
şimi sürdürmek için farklı kuşaklardan 
insanların aynı mekanda yaşaması (bunlar 
kurumda çalışabilir ve lojmandan yararla-
nabilir, üniversite öğrencilerine çalıştıkları 
saatler karşılığı ücretsiz oda ve çalışma 
mekanı verilebilir), ortak kullanım ve hobi 
alanları. Mahalle ile etkileşim için ma-
hallenin misafirliğine açık ortak alanlar, 
ortak eğitimler, birlikte sinemaya, tiyatro-
ya gidebilmek, danışmanlıklar, aile üyeleri 
geldiğinde kalabilecekleri yerler. Ölçeği 
çok büyütmeden, depolara dönüşmemiş 
yerler. Mahremiyet ihtiyacını çiğnemeyen, 
güvenliğin sınırlarının iyi belirlendiği bir 
kurumsal yapı. Finansman modelinin oluş-
turulduğu, ileri bakıma ihtiyaç duyanlar 
için geçici veya kalıcı uzman sağlık per-
sonelinin olduğu bakım imkânları. Bunlar 
mümkün. 

Dengeyi bulacağımız mekan, kişinin kendi 
iradesiyle yapacağı seçimlerin, mahremi-
yet alanına saygının, destek gereken alan-
larda dozunda desteğin, sosyal konuma, 
alışkanlıklara uygun sosyalleşmenin sağla-
nacağı, kuşaklararası etkileşimin olduğu, 
alışılan çevreden ve doğadan kopmadan 
yaşanacak bir yer ve böyle mekanlar kur-
gulamak mümkün. Gereksinimleri doğ-
ru tanımlayıp, modeli oluşturup kaynak 
yaratmak, hantal ve kurumsal yapılardan 
önce küçük örneklerle başlamak doğru 
olacak. Mümkündür. Olacak.
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İç Mekanda Geronteknolojik Düzenlemeler 
Yaşlıya Özerklik Sağlıyor mu?

Velittin Kalınkara

Yaşlanma; ömrün uzaması, tıbbın geliş-
mesi, ekonomik iyileşme ve artan yaşam 
kalitesinin bir göstergesi olarak sunulur ve 
olumlanır. Ömrün uzamasını yalnızca bu 
bağlamda ele almak işin diğer boyutları-
nı gözden kaçırmak demektir. Yaşlanma 
toplumsal süreçlerin tümünü kapsayan ve 
onları köklü bir değişikliğe uğratan sistemik 
bir zorlamayı ortaya koyar; toplumu yeni 
süreçlere, değişimlere zorlar. Ekonomiyi, 
işgücünü, toplumsal organizasyonları etki-
ler, aile yapısında değişikliklere neden olur.

Bu bağlamda farklı alanların ömür uzama-
sı ile ilgili yaklaşım ve beklentileri, düşünce 
ve duyguları birbirinden farklılık göster-
mektedir. Zira toplumsal sistem bütün 
süreçlerini genç ve aktif olana göre kurgu-
lamıştır, bu bakımdan da sistematik olarak 
yaşlıyı dışlar. Dirençsizlik, ekonomik, fiziksel 
ve zihinsel güçsüzlük toplumsal yaşama ka-
tılımı etkiler, yaşlıyı devre dışı bırakır, izole 
eder. İşte şiddet buradadır; toplum yaşlıyı 
görmezden gelir, önemsizleştirir, iter. Kişi-
sel olanın tümüyle elden çıkarılması, yaşlıyı 
daha ortada ve görülebilir hale getirir. Bu 

kadar ortada olma tepkiselliğe neden olur; 
ekonomik yetersizliğin, işsizliğin, evsizliğin, 
yoksulluğun, toplumsal sorunların kaynağı 
olarak yaşlıları merkeze yerleştirir. Yaşlı 
zamanla eziyet ve acıyla başa çıkma, buna 
biçim verme becerisini yitirir. Nietzsc-
he “insan ruh derinliğini, büyüklüğünü ve 
gücünü tam da olumsuzlukta oyalanmaya 
borçludur” diye ifade eder.1 Yaşlı, sorun 
alanı dışına itildiğinde başa çıkma becerile-
ri azalır, yok olur.

Yalnız yaşayan yaşlılarla ilgili korumacı 
yaklaşımlar yaşlıyı kendi yaşam ortamın-
dan uzaklaştırır, özgürlük alanını daraltır. 
Yaşlı birey kendi yaşam ortamında, bütün 
olumsuzluklara karşın, “özgür”dür. Koru-
macı yaklaşımla, yaşlı bireye destek ola-
cak yardımcıların sağlanması bireyi pasif 
hale getirerek, problem çözme yeteneğini 
sınırlar. Birey “yaşamı kolaya alma” yak-
laşımı sergilemeye başlar. Benzer biçimde 
yaşlıyı kendi mekanından, çevresinden ko-
pararak, çocukların yanına (başka semte, 
kente) taşımak da özgürlük alanını kısıtla-
yarak yaşlının geri çekilmesine, sorunların 



49

çözümünde pasif kalmasına neden olur. 
Bu, ev sahibinin kendi özgürlük alanını da-
raltmak istememesi nedeniyle yaşlı bireyi 
çözüme dahil etmemesinin dolaylı sonucu-
dur. İster kendi evinde, isterse çocuklarının 
evinde yaşamı sürdürme (gerekli olmadığı 
halde, korumacı anlayışla) durumunda 
olsun, fiziksel ve zihinsel olarak yeterli olsa 
da, yaşlı birey geri çekilecektir. Yaşlıya yük 
olduğu duygusunun hissettirilmesi, yaptık-
larının, konuşmalarının değer bulmaması 
geri çekilmenin temel nedenleridir. Bu, 
yaşlının kendini değersiz hissetmesine 
neden olur. 

Bunun yerine kendi sorunlarını mümkün 
olduğu kadar uzun süre kendisinin çöze-
bileceği, fiziksel ve zihinsel olarak yeterli 
bireyin, teknolojik araçlarla desteklenmesi, 
bağımsızlığın sürdürülmesinde, sorunların 
çözümünde ve bireyin yaşama bağlan-
masında önemlidir. Bunun yeri de yaşlının 
kendi evidir. Evde kurulacak bu sistemin de 
bireyin özgürlüğünü sınırlamayacak (görsel 
kayıt biçiminde değil) bedensel değişim-
leri algılayabilecek ve gerektiğinde sesli 

yardımın devrede olabileceği teknolojik 
özelliklere sahip olması istenir. Diğer taraf-
tan yangın, duman, doğalgaz gibi olumsuz 
durumları haber veren sistemlerin devreye 
sokulması da yararlı olacaktır. 

Bireyin, destekli yaşam yerine kendi yaşam 
ortamında, mahallesinde, bildik bir çevrede 
yaşamını sürdürmesi olumlu katkılar sağlar. 
Bireyin sisteme dahil olmasını sağlayacak, 
yararlı faaliyetlerin içinde olmasını sürekli 
kılacak sosyal sistemlerin ve organizasyon-
ların sağlanması bireyi aktif tutarak soyut-
lanmasını engeller. Yaşlı bireyin sorun alanı 
içinde olması (yerinde yaşlanması), bireyi 
motive etmede, sorun çözme becerisi ge-
liştirmede ve yaşama dahil olmada yarar-
lıdır. İhtiyaçların karşılandığı, çözüme dahil 
olamadığı steril ortamlar yaşlıyı sınırlar, 
yaşama isteğini azaltır, enerjisini bitirir. Ye-
rinde yaşlanmanın onaylanmasının teme-
linde de bireysel özgürlüğün sürdürülmesi 
yatar. Bu bağlamda, yaşlı bireyin özgürlük 
alanını daraltmadan kendi ev ortamlarında 
yaşamını sürdürmesine yönelik düzenleme-
ler önem taşır. 

İhtiyaçların karşılandığı, 
çözüme dahil olamadığı 
steril ortamlar yaşlıyı sınırlar, 
yaşama isteğini azaltır, 
enerjisini bitirir. Yerinde 
yaşlanmanın onaylanmasının 
temelinde de bireysel 
özgürlüğün sürdürülmesi yatar.
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Mekanda Özerklik
Batı demokrasilerinde sosyal ve politik 
olarak yaşlılarla ilgili konularda bireysel 
özerkliğe saygı gösterilir; ahlaki, yasal ve 
siyasi alanlarda bireyler yaşamlarını (kendi 
çıkarlarına, amaçlarına ve yaşam planları-
na uygun olarak) kendi seçimleri doğrultu-
sunda yürütebilmelerini sağlamaları konu-
sunda teşvik edilir. Yaşlı bireyler yaşamları, 
bedenleri ve sağlıkları ile ilgili kararları 
özgür iradeleriyle alma, adaletli yaşama 
hakkına sahiptirler.2 Adalet ilkesi, bir toplu-
mun üyelerinin sahip olduğu hakları ortaya 
koymayı ve üyeler arasında sorumluluk 
ve faydanın nasıl sağlanacağı sorusunu 
cevaplamayı amaçlar. Aynı zamanda kay-
nakların verimli bir şekilde dağıtılması ile 
ilgilenir; böylece toplumdaki herkes -özel-
likle en zayıf olanlar- fayda sağlar. Adalet 
ilkesine göre, yaşlı bireyin günlük yaşamına 
teknolojik müdahale, eğer bu çözüm temel 
bir ihtiyacın yerine getirilmesine katkıda 
bulunursa bir anlam ifade eder. Buna göre, 
başkalarının özerkliğine saygı duymak ah-
laki bir gerekliliktir. Özerklik için tasarım, 
kullanıcıya saygı göstermeyi ve ona değerli 
bir toplum üyesi olarak davranılmasını 
sağlar. Özerklik, geronteknoloji tasarlanır-
ken ciddiye alınması gereken temel insan 
hakları unsurudur ve bireyin iradesine ve 
seçimlerine saygı duymayı gerektirir.3

Yaşlı insanların yaşam kalitesi büyük ölçüde 
özerkliği ve bağımsızlığı sürdürme yete-
nekleri ile belirlenir. Özerklik ilkesi, bireyin 
kendisi için karar alma hakkı anlamına 
gelir. Özerklik, bireyin kendi kurallarına ve 
tercihlerine göre nasıl yaşayacağına dair 
bireysel kararları alma, kontrol etme ve 
başa çıkma yeteneğidir.4 Bir kimse, bireysel 
verilerinin kullanımına karar verme, fizik-
sel, zihinsel ve sosyal yakınlığını koruma 
hakkına sahip olmalıdır.5 Özerklik, yaşamla 
başa çıkma ile doğrudan ilintilidir. Yaşlılar, 
diğer bireyler gibi, günlük yaşamlarında ne 
tür bir teknolojiyi kabul edeceklerini seçme 
hakkına sahip olmalıdır. Özerklik ilkesine 
göre, geronteknolojinin müdahalesi ancak 
yaşlı bireye seçenekleri ve sonuçlarıyla ilgili 
anlamlı seçimler ve yeterli bilgi sunduğunda 
haklı görülebilir. Bu ilke, herhangi bir cihazın 

bireyin iradesine karşı kurulmasına izin ver-
mez.6 Buna karşılık, iç mekanda kullanıcının 
gizliliği tartışılırken en azından aşağıdaki 
hususlar göz önünde bulundurulabilir:7

• Kullanıcı hakkında yalnızca çok 
önemli bilgiler toplanmalı,

• Kullanıcı kendisi hakkındaki bilgileri 
kolayca doğrulayabilmeli,

• Kullanıcı, kendisiyle ilgili bilgilerin 
depolanma aralığının farkında 
olmalı ve bu aralığa uyulmalı,

• Belirli bir amaç için toplanan bilgi-
ler, kullanıcının izni olmadan başka 
bir amaç için kullanılmamalı,

• Bir hizmetin kullanımı sırasında 
toplanan tüm bilgiler özel olarak 
kabul edilmeli, 

• Kullanıcı bir hizmet kullanımı sıra-
sında toplanan verilerin içeriği ve 
bu verilerin hangi amaçla ve nasıl 
kullanılacağı konusunda bilgilendi-
rilmeli,

• Kullanıcı kendisi ile ilgili bilgilerin 
toplanması ve kullanılması iznini 
kolayca iptal edebilmelidir.8

Bir insanın özerkliğine saygı duymak, onun 
isteğini ve özgürlüğünü zorlama, tehdit 
veya benzeri yollarla kısıtlayarak geçersiz 
kılamayacağımız anlamına gelir. Geron-
teknolojide bu, yaşlı bireyin teknolojinin 
kabulü ve kullanımı ile ilgili kararlar almak 
için yeterli bilgiye sahip olma hakkı oldu-
ğu anlamına gelir. Rauhala-Hayes, yaşlı 
bir kimsenin, bilgi alma ve anlama ile ilgili 
birtakım bilişsel becerilere sahip olmasını 
ve bu bilgilere dayanarak karar verme yet-
kinliğinin bulunması gerektiğini vurgular.9 
Bu anlamda, yaşlı birey kendisi ve değerleri 
konusunda istikrarlı bir karar alma yetkin-
liğine sahip olduğunda özerktir. Bir başka 
yorumda, özerkliğin bir eylem özgürlüğü 
olduğu ve yaşlı bireyin başkaları tarafından 
müdahale edilmeden kendi isteklerine göre 
hareket edebilmesi anlamına geldiği söy-
lenmektedir. Bununla birlikte, yaşlı insanlar 
sözkonusu olduğunda, özerklik ve bakım 
konusunda etik sorunlar ortaya çıkar. Bu 
sorunlar daha çok, başka bir kimse –bakıcı, 
aile üyeleri- tarafından müdahaleyi gerek-
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tirdiği için hafıza bozukluğu olan bireylerde 
görülür.10 Örneğin, her insanın mahremi-
yet hakkı vardır, ancak bir insanın zihinsel 
yetileri zayıf olduğunda, kendisi için en 
iyisini algılaması zor olabilir. Özerklik, diğer 
tasarım alanlarında da önemli ve değerli-
dir. Örneğin, Friedman ve Kahn, özerklik ve 
güvenlik de dahil olmak üzere değerlerde 
değişime ihtiyaç olduğunu belirtmektedir.11 
Bu bağlamda cevaplandırılması gereken 
bazı sorular vardır: 

• Teknik cihazların benimsenmesi ve 
kullanılması ile ilgili karar alma so-
rumluluğunun yaşlı bireyden resmi 
veya gayri resmi bakıcılara geçtiği 
açıktır. Bu noktaya ne zaman ulaşı-
lacağına kim karar veriyor?

• Geronteknolojinin yaşlı bireyin 
özerkliğini engelleme, tecrit, yalnız-
lık ve depresyona yol açma tehlikesi 
var mı?

• Özerklik tartışılırken kültürel fark-
lılıklar göz önünde bulundurulmalı 
mıdır? 

Buna ek olarak, yaşlılar bu tür gerontekno-
lojik cihazları kabul ederken bazı durumları 
da dikkate alırlar. Örneğin yaşlılar kendi-
lerini kimin izlediğini, bu izlemenin gerekli 
olup olmadığını, izleyenlerin ne kadar bilgi 
edindiğini bilmeyi isterler. Kendilerini aile 
üyelerinden bir-iki kişi dışında kimsenin 
izlemesini istemezler, bundan kaygı duyar-
lar. Bağımsızlıklarını korumak için diğer 
kimselerin gerekenden fazla şey bilmesini 
istemezler.12

Yaşlı bireyler için teknolojinin geliştirilme-
sindeki diğer temel etik ilkeler, gizlilik ve 
güven konularıdır. Toplumdaki bireylere 
etkin bir şekilde hizmet verebilmek için 
geliştirilen teknik uygulamalar ve sistemler 
giderek insanlar hakkında daha fazla özel 

Yaşlılar, diğer bireyler gibi, 
günlük yaşamlarında ne tür bir 
teknolojiyi kabul edeceklerini 
seçme hakkına sahip olmalıdır. 
Özerklik ilkesine göre, 
geronteknolojinin müdahalesi 
ancak yaşlı bireye seçenekleri 
ve sonuçlarıyla ilgili anlamlı 
seçimler ve yeterli bilgi 
sunduğunda haklı görülebilir.
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bilgi toplamayı gerektirmektedir. İnsanlar, 
farklı sistemler ve hizmetlerdeki bu özel 
bilgilerin korunduğuna ve kimsenin bu bil-
gileri (kişisel şifre veya hesap bilgileri gibi) 
yanlış kullanmayacağına güvenebilmelidir. 
Gizlilik konusu, belki de en çok, teknolojiyi 
kullanarak bireyleri izlemenin mümkün ol-
duğu durumlarda gündeme gelmektedir.13

Yeni teknolojilerin benimsenmesi, yeni 
sorunlar ortaya çıkarmaktadır. Bu tekno-
lojiler ileri yaşlı (80+ yaş) bireylerin, yaşam 
kalitesinde ve yaşamla başa çıkmalarında 
önemli gelişmeler sağlayabilir. Ancak, evle 
ilgili geronteknolojik uygulamalarda kulla-
nıcı kontrolü düşüktür ve birey her zaman 
teknolojinin işlevselliğinin farkında olmaz. 
Geliştirilen bu tür algılama teknolojilerinin 
evde kullanılması, insan temaslarında ve 
insan etkileşimlerinde azalmaya yol açtığı 
gibi teknolojiyi bireyin kendisinin kontrol 
etmesi de zorlaşır. İleri yaşlı bireyler, tek-
noloji konusunda bir karar alırken sıklıkla 
iki durumla karşı karşıya kalmaktadır: Ya 
bağımsız bir yaşam biçimini sürdürmek için 
değerli olan gizlilikten ödün vererek tekno-
lojiyi kabul edebilirler ya da özgürlük adına 
teknoloji desteğini reddedebilirler.14 Tekno-
loji ile ilgili etik sorular, yalnızca mahremi-
yet ve özerklik bağlamında ele alınmamalı, 
aynı zamanda teknolojinin özerkliği ve 
bağımsız yaşamı sağlamada nasıl yardımcı 
olabileceği ve genel olarak yaşamı nasıl ko-
laylaştırabileceği de irdelenmelidir.

Yaşlıların Geronteknoloji 
Kullanımında Etik Sorunlar
 
İleri yaşlı bireylerde fiziksel ve zihinsel 
bozulma oranının belirgin şekilde artma-
sıyla, yardımcı teknolojilerin kullanımı etik 
sorunları ortaya çıkarır.15 Hafızadaki bozul-
malar, bireyin ev işlerini yapma ve özellikle 
de tamamlama yeteneğini etkiler. Günlük 
faaliyetlerin çoğu bu hafıza işlemlerine da-
yanır ve yaşlı bireylerin dikkatinin dağılması 
veya kesintiye uğraması durumunda yaşa 
bağlı düşüşlerin olumsuz sonuçları artar.16

Geronteknolojinin benimsenmesi ve kulla-

nılması ile ilgili etik konular genellikle sosyal, 
politik ve ekonomik bağlamda gündeme 
getirilir ve çözülür. Etik sorunların nasıl 
çözüldüğü, farklı paydaş gruplarının tutum 
ve görüşlerine bağlıdır. Bu nedenle, geron-
teknolojinin tanıtılması, benimsenmesi ve 
kullanılması ile ilgili etik konular her zaman 
belli bir bağlama oturtulmalıdır. Pieper, 
sosyal üçgenlerden, yani geronteknoloji kul-
lanımının genellikle bağlantılı olduğu sosyal 
ilişkilerden söz ediyor.17 Bu sosyal üçgenler 
herhangi bir geronteknoloji uygulamasında 
temel hedefler olarak kabul edilir. Sosyal 
üçgenler (1) evde bakımda odak kişi olarak 
tüketici, yaşlı veya hasta, (2) gayri resmi 
bakıcı, genellikle bir eş, aile üyesi, arkadaş 
veya komşu ve (3) resmi bakıcı, sosyal ve 
sağlık hizmetleri olmak üzere üç rol içerir.18 
Bu nedenle, yaşlı bireyin bağımsızlığını ve 
yaşam kalitesini artırmak için evde geron-
teknoloji ürünlerinin kullanımı önemlidir. 
Ancak, mühendislik disiplinlerinde, uygu-
lamalı çalışmalarda araçlar geliştirilirken 
etik konusunda çok fazla çaba harcanmaz. 
Bununla ilgili yaklaşımlarda teknolojik ge-
lişimin özerk olduğu, bireysel eylemlerin ve 
beklentilerin ikincil bir değere sahip olduğu, 
kısaca teknolojinin kendi mantığı olduğu 
belirtilerek, teknolojik zorunluluktan söz 
edilir. Bu yönüyle teknoloji kültürü, gelenek-
sel değerleri fazla dikkate almaz. 

Sonuç
Evde bağımsız yaşam ve geronteknoloji 
ilişkisi giderek önem kazanan bir konudur. 
Kamu kaynaklarının hizmete ihtiyaç duyan 
bireyler arasında adil bir şekilde dağıtıl-
masını kabul etme baskısı altında, herkesin 
ulaşabileceği garantili asgari bakım stan-
dartları sağlamak, en etkin ve verimli bir 
şekilde gerçekleştirilebileceği çevreyi tar-
tışmaya açmak geronteknolojinin hedefleri 
arasındadır. Teknoloji, yaşlanan bireylerin 
evde yaşamayı sürdürmelerini destekleme 
konusunda büyük umut içeriyor. Bireyin 
kendini güven ve emniyet içinde hissetmesi, 
bağımsız yaşamın önkoşuludur ve Mas-
low’un ihtiyaçlar hiyerarşisindeki19 en temel 
ihtiyaçlardan biridir. Güvenlik ihtiyacı hem 
ev içindeki hem de ev dışındaki faaliyetlerle 
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ilgilidir. Yaşam ortamları güvenli, günlük 
yaşamı kolaylaştıracak, yaşam kalitesini 
ve iletişimi iyileştirecek biçimde düzenlen-
diğinde yaşlı birey yaşamını özgür biçimde 
yürütebilir. Geronteknolojik düzenleme-
lerin de bireyin özerkliğini yok etmeyecek 
biçimde tasarlanması ve sunulması gerekir. 
İletişimi ve sosyal ilişkileri sürdürmek için 
teknoloji mevcut olmasına karşılık, ileri 
yaşlılar tarafından daha kolay kullanılabi-
lecek tasarımlara ihtiyaç vardır. 

Yaşlının yaşamını kolaylaştıracak ve yerinde 
yaşlanmayı destekleyecek geronteknolo-
jik uygulamalarda da bazı sorulara yanıt 
aranması gerekmektedir:

• Yardımcı teknolojilerin, hem aktif ve 
yerinde yaşlanma hem de sağlıksız-
lıkla başa çıkma ve bireyi destekle-
me konusunda nasıl bir rolü olabilir? 

• Yaşlı insanlar yeni teknolojileri ne 
ölçüde destekliyor? 

• Devlet, sosyal bakım için potansiyel 
olarak gelişen talebi ne ölçüde ve 
hangi düzeyde karşılayabilir?

• Devletin ve yerel yönetimlerin 
yerinde yaşlanmayı destekleyecek 
düzenlemeleri ve politikaları hangi 
düzlemdedir? 

• Telesağlık (uzaktan izleme tekno-
lojileri), telebakım (bağımsızlığı 
kolaylaştıran ve kişisel güvenli-
ği artıran teknolojiler), fiziksel 
rehabilitasyon ve sosyalleşmeyi 
kolaylaştıracak donanımlar (do-
kunmatik ekranlı monitörler, video 
/ bilgisayar oyunları) ile çevresel, 
birey merkezli tasarımlar (bağımsız 
yaşama destek olan ve bakım yükü-
nü azaltan) konusundaki gerontek-
nolojik gelişmeler nelerdir? 

• Teknolojinin -bireyin özerkliğini ve 
mahremiyetini engellemeyecek 
biçimde- yaşam alanlarına uygula-
nabilmesi için hangi yasal düzenle-
melere ihtiyaç vardır? 

Tüm bunlar önümüzdeki dönemde cevap-
lanmayı bekleyen sorular olarak önümüzde 
durmaktadır.
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Yaşlanmayı Aşmak

Özgür Arun

Yaşlılığın ne zaman başladığı, kime yaşlı 
denildiğiyle ilgili uzun tartışmalar olsa da, 
yaşlılığın en kabul gören tanımı kronolojik 
yaşa bakılarak yapılmaktadır. Dünya Sağ-
lık Örgütü’ne göre 65 yaşın üzerindekiler 
yaşlıdır. Bir ülkede yaşlı nüfusun toplam 
nüfus içindeki oranının %10’u geçmesiyle 
birlikte de toplumsal yaşlanma sürecinin 
ilk işaretleri çoktan verilmiş demektir. 
Böylece yaşlı nüfusun oranı %7 ile %10 
arasında olan toplumlara yaşlı toplum ve 
%10’u geçmiş olanlara ise çok yaşlı toplum 
denilmektedir.

Elimizdeki resmi verilere göre, Türkiye’de 
yaşlıların oranı %10’a yaklaşmıştır. Bu 
oran, günümüzde yaklaşık 8 milyon yaşlı 
insana karşılık gelmektedir. Son 50 yıldaki 
Türkiye nüfusundaki değişimi incelediği-
mizde, toplam nüfusun 3 kat artışına na-
zaran yaşlı nüfusun neredeyse 10 kat artış 
göstermesi oldukça çarpıcıdır. Bir toplum-
da yaşlı nüfusun oranının iki katına çıkması 
için geçen süre, yaşlanma hızının belirlen-
mesi için oldukça önemli bir göstergedir. 

Bu bağlamda, her toplumun yaşlanma 
hızı değişkenlik göstermektedir. Örneğin, 
Fransa’nın 115 yılda ya da İsviçre’nin 85 
yılda geçirdiği yaşlanma sürecini, Azer-
baycan 41, Çin 27, Brezilya 21 yılda geçi-
recektir. Türkiye ise bu süreci 10 yıl içinde 
tamamlayacaktır. Halihazırda Türkiye, 
hızla yaşlanma sürecinin, bu demografik 
dönüşümün tam da ortasındadır. 

Bugün Türkiye, dünyanın en hızlı yaşlanan 
ülkelerinden birisidir. O kadar hızla yaş-
lanmaktadır ki, yaşlının yaşlısının da sayısı 
artmaktadır. Bu tam olarak ne anlama 
gelmektedir? Günümüzde Türkiye’de 80 
yaş üzerindekilerin sayısı yaklaşık 1 milyon 
kişi iken, 2050 yılında 80 yaş üzeri nüfus 
bugünkünden 4 kat daha fazla olacaktır. 
2100 yılında ise bu sayı tam olarak 10 kat 
artış gösterecektir. Türkiye’de önümüzdeki 
100 yıl içinde doğan çocukların, en az 4 
büyükbabası ve 4 büyükannesi olacaktır. 
Nasıl bir dönüşümün bizleri beklediği belki 
böylece daha net anlaşılır olabilir.
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Türkiye nasıl yaşlanıyor?

Yaşlanma sürecinde bir toplumda iki temel 
etki gözlenir: Bir yanda doğurganlık düşer, 
bir yanda ölüm oranları hızla azalır. Bu iki 
olgunun gerçekleşmesi aynı zamanda bir 
başka açıdan önemlidir: Modern refah 
toplumlarının temel karakteristiği her yaş 
grubunda ölüm oranlarının düşmesi ve 
doğurganlığın gittikçe azalmasıdır. Do-
ğurganlıkta hızlı bir düşüşün gerçekleş-
tiği ülkeler, aynı zamanda hızla yaşlanan 
ülkelerdir. Elimizdeki resmi verilere göre, 
Türkiye’de 1960’lı yıllarda ortalama doğum 
sayısı 6-7 iken, bu rakam günümüzde 2 
civarındadır. 

Ölüm oranları da nüfusun yaşlanmasında 
kilit role sahip bir başka göstergedir. Sa-
dece ileri yaşlarda değil, tüm yaş grup-
larında ölüm oranı azalmakta ve yaşam 
süresi uzamaktadır. Bugün Türkiye’de 
kadınların ömrü 78 yıl, erkeklerin ömrü 
ise 74 yıldır. Türkiye’ye kıyasla, Avrupa’da 
erkekler 5 yıl, kadınlar ise 7 yıl daha fazla 
yaşamaktadırlar. Ancak, 2050 yılına gelin-
diğinde Türkiye’de doğanlar, bir Avrupalı-
dan daha uzun yaşayacaktır.

Cumhuriyetin 100. yılında 
Türkiye’yi neler bekliyor?

Yaşlanma süreci, bilhassa kadın ve erkek 
açısından ayrı ayrı izlenmelidir. Zira kadın-
ların daha uzun ömürlü olması demek, ileri 
yaşlarda kadınların yalnızlaşmaları an-
lamına da gelmektedir. Türkiye’de de ra-
kamlar, yaş ilerledikçe kadınların sayısının 
çarpıcı biçimde arttığını göstermektedir. 
Fiziksel ve zihinsel sağlığın korunmasında, 
sosyal bakım ve destek ihtiyaçlarının karşı-
lanmasında bu bulgu dikkatlice değerlen-
dirilmelidir. 

Cumhuriyetin 100. yılında Türkiye’yi bekle-
yen bir diğer risk, içgöç sonucunda ortaya 
çıkacaktır. Kırda yaşayanlar, sosyal bakım 
hizmetlerine ulaşamamaktadırlar. Günü-
müzde kentlerde, sınırlı düzeyde dahi olsa 
sunulan bakım hizmetleri, kırda tama-

men ailelerin omzuna yüklenmiştir. Zira, 
kırda yaşayanların sosyal ilişkilerinin daha 
güçlü olduğu düşünülmektedir. Bu nedenle 
kırsal alanlarda yaşayanların daha mutlu 
ve topluma daha fazla entegre oldukları 
varsayılır. Ne var ki göçle birlikte kırda 
yaşayan geniş aileler hızla dağılmaktadır. 
Gençler kırsal alanı terk ettikten sonra aile 
bağları zayıflamakta ve geride kalan yaşlı 
nüfusun bakıma muhtaçlığı ciddi düzeyde 
risk oluşturmaktadır. 

Bu bakımdan, yaşlı nüfusun yoksullukla 
olan ilişkisi oldukça çarpıcıdır. Araştırma-
larımız Türkiye’de, bilhassa iki yaş kate-
gorisinde yoksulluk oranlarının zirveye 
ulaştığını göstermektedir. Bunlardan birisi 
15 yaş altındaki çocuklardır. Türkiye’de 
her dört çocuktan birisi yoksuldur. Diğer 
risk altındaki grup ise yaşlılardır. Türki-
ye’de yaşlıların yaklaşık %15’i yoksuldur. 
Rakamlar, çocuklar ve yaşlıların Türkiye’de 
en yoksul kesimi oluşturduğunu ortaya 
koymaktadır ve başka hiçbir yaş grubunda 
bu denli yüksek düzeyde yoksulluk riskiyle 
karşılaşılmamaktadır.

Güncel verilere göre, Türkiye’de her 10 
yaşlıdan üçü okuryazar değildir. Verilere 
toplumsal cinsiyet perspektifinden bakıl-
dığında, yaşlı kadınların yarısının okuma 
yazması olmadığı dikkat çekmektedir. 
Başka bir deyişle, Türkiye’de her iki yaşlı 
kadından biri okuryazar değildir. Yaşlı 
erkeklerde ise okuryazarlık oranının daha 
yüksek olduğu görülmektedir. Öte yandan, 
araştırmalarımıza göre, Türkiye’de yoksul 
yaşlıların ise yaklaşık üçte ikisi okuryazar 
değildir. Yaşlı ve yoksul olmanın deza-
vantajlarının yanında, eğitimden yoksun 
olmak, yaşamdaki riskleri çoğaltmaktadır. 
Günümüzde Türkiye’de yoksul yaşlıların sa-
dece üçte birinin zorunlu sağlık güvencesi 
bulunmaktadır. Toplumsal cinsiyet rolleri-
nin bu noktada oldukça kritik bir işlevi var-
dır. Zira yoksul yaşlıların yarısından fazlası 
(%55,5) kadınlardan oluşmaktadır, her üç 
yoksul yaşlıdan birisi duldur ve genellikle 
(%84,9) kırsal alanlarda yaşamaktadırlar. 
Bir diğer çarpıcı bulgu ise engelliliğin yok-
sul yaşlılar arasında hayli yaygın olmasıdır. 
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Araştırmalarımız yoksul yaşlılar arasındaki 
engellilik oranının %30’lar düzeyinde ol-
duğunu ortaya koymaktadır. Yani her dört 
yoksul yaşlıdan birisi engellidir. Bu oran 
Türkiye genelindeki engellilik oranı olarak 
hesaplanan %3’ün bir hayli üzerindedir. 

Küresel düzeyde olduğu üzere, Türkiye’de 
de kadınlar erkeklerden daha uzun ya-
şarlar. Ne var ki, uzun yaşam her zaman 
olumlu olmayabilir. Resmi verilere göre, 
Türkiye’de yaşlı erkeklerin yaklaşık %10’u 
duldur. Yaşlı kadınların ise neredeyse yarısı 
duldur. Uzun yaşayan kadınlar sadece ha-
yat arkadaşlarını yitirmekle kalmaz, yoksul 
düşerler. Türkiye’de yaşlılıkta dulluk, aynı 
zamanda bir yoksulluk göstergesidir.

Yaşlanma Politikaları 
Neden Önemlidir?

Yaşlanmaya dair bu analizler, Türkiye’de 
eşitsiz yaşlanmanın temel yapısal sorun-
lardan kaynaklandığına işaret etmekte-
dir. Yaşlanma olgusu sözkonusu olunca, 
toplumsal cinsiyet, medeni durum, eğitim, 
sosyal sınıf, sağlık, din ve etnisite gibi 
gündelik yaşamda sosyal adaletin sindi-
rilmesinin gerekli olduğu temel alanlar-
da, Türkiye’de kapsayıcı nitelikte sosyal 
politikalar üretilemediği göze çarpmak-
tadır. Bu risklere rağmen Türkiye’nin tüm 
yaş gruplarını, tüm yurttaşları kapsayacak 
aktif yaşlanma politikaları üretememesinin 
nedeni nedir?

Bunun temelinde, Türkiye’nin çok genç bir 
nüfusa sahip olduğu efsanesi yatmaktadır. 
Sadece uygulamadaki aktörler değil, bilim 
insanları ve araştırmacılar da sıkça dile 
getirilen bu efsaneye kuvvetle inanmak-
tadırlar. Bunun adı Peter Pan sendromu-
dur. Hikayeye göre, Neverland’de yaşayan 
Peter Pan’ın macerası şu sözlerle başla-
yacaktır: birisi hariç tüm çocuklar yaşlan-
maktadır. Efsanevi Peter Pan karakteri, 
hiç yaşlanmayacak bir çocuktur. Peter 
Pan, diğer çocukları da hiç yaşlanmama 
vaadiyle Neverland’e davet eder. Ancak 
Türkiye’nin çocukları her geçen gün hızla 

yaşlanmaktadır. Zira ne Türkiye Never-
land’dir, ne yurttaşları Peter Pan. Türki-
ye’nin genç bir nüfusu olduğunu düşünüp 
bunun hep böyle kalacağına inananlar, 
yaşlanma olgusunu uzak gelecekteki bir 
durum olarak değerlendirmektedirler. 
Peter Pan sendromundan mustarip olan 
kişi uzun yaşamak ister, ama yaşlanmak 
istemez, yaşlanacağına inanmaz. Oysa 
toplumun yaşlanması durdurulamaz ve 
tersine çevrilemez bir olgudur. 

Toplumsal barışın sürdürülebilir olması 
bakımından yaşlanma politikaları oldukça 
önemlidir ve mutlaka özenle oluşturul-
ması gerekmektedir. Zira aktif yaşlanma 
politikalarının olmaması, sorunların sonraki 
kuşaklara aktarılması anlamına gelmek-
tedir. Peter Pan sendromundan mustarip 
olanlarda kısa dönemli adımlarla yaşlanma 
sürecinde karşılaşılan sorunları çözmeye 
çalışma eğilimi yaygındır. Oysa Türki-
ye zannedildiğinden çok daha büyük bir 
hızla ve zenginleşemeden yaşlanmaktadır. 
Toplumun yaşlanması durdurulamaz ya 
da tersine çevrilemez. Gri devrim öylesi-
ne güçlü bir sosyoekonomik dönüşümü de 
beraberinde getirir ki, hükümetler çocuk 
yapmayı teşvik ederek bu çarpıcı dönüşü-
mü engelleyemezler. Sadece çocuk doğu-
rarak yaşlanmaya karşı verilecek her savaş 
kaybedilmeye mahkumdur. Peki neden 
çocuk doğurmayı teşvik etmek yaşlanma-
ya ilişkin bir politika üretildiği anlamına 
gelmez? Kısaca anlatayım.

Yaşlanma Politikaları 
Sadece Yaşlılarla İlgili 
Değildir!
Bakım, gün geçtikçe ağırlığı daha da 
artan bir yük olarak karşımıza çıkmakta-
dır. Araştırmalarımızda, aile üyelerinden, 
"İnsan yükü ağırdır" sözünü o kadar sık 
duyuyoruz ki! Tam da bu noktada bakım 
alanın yanında bakım verenin de çaresizli-
ğine tanık oluyoruz. 

Geleneksel olarak aile içinde iki kuşağa ba-
kım verilir; bunlardan birisi çocuklar ve di-
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ğeri de yaşlılardır. Geleneksel yaşam içinde 
her bireyin toplumsal üretim sürecinde işlevi 
olduğu varsayımından hareketle, devlet 
işin kolayına kaçar. Aileyi desteklediğinde 
bakım sorununun çözüleceğini varsayar. O 
nedenle bakımın sorumluluğu, Türkiye’de 
ailenin omzuna yüklenmiştir. Ancak bakımın 
aileyi destekleyerek verilmeye çalışılma-
sı oldukça sorunludur. Birkaç örnekle bu 
sorunları paylaşmaya çalışayım.

Geleneksel anlamda, anne-baba ve 
çocuk(lar)dan oluşan bir aileye destek 
sunmak amacıyla Türkiye’de bakım hizmeti 
verilmektedir. Ancak aile içinde bakım 
ihtiyacı olanlara bakım veren ana aktör 
kadındır. Yani erkekler göğsünü gere gere 
“Türkler yaşlısına bakar!” dediklerinde 
aslında bu, kadının hanede bakım işini 
üstlendiği anlamına gelmektedir. Nüfu-
sun yarısını oluşturan kadınlar, böylece 
toplumsal işbölümü içinde bakımla ilgilen-
mek zorundadırlar. Annesine, babasına, 
çocuğuna, torununa, kardeşine, kuzenine, 
kayınpederine, kayınvalidesine, amcasına, 
halasına, dayısına, teyzesine, komşusuna, 
hasılı yakınındaki yaşlıya, gence, çocuğa 
bakan, kadındır. Hanede kadın ücret-

siz olarak yakınına bakar. Formel olarak 
değerlendirildiğinde ise, hizmet sektörü 
içinde bakım işinde ücretli olarak çalışan-
lar da çoğunlukla kadınlardır. İster ücretli, 
zorunlu ya da gönüllü olsun, Türkiye'de 
bakım veren aile değildir, ailenin içindeki 
kadındır. Kadınlardan biri ya da birkaçıdır. 
Aile içinde işlevsel olduğu varsayılarak bu 
görevi yerine getiren kadının toplumsal 
konumu ise oldukça sorunludur. Bakım, 
kadının toplumsal statüsünü belirleyen en 
önemli unsurlardan birisidir. 

Kadın istihdamının önündeki en önemli 
engellerden birisi bakımdır. Kadınlar 
Türkiye’de istihdama dahil olamamak-
tadır. Avrupa'da kadın istihdamının en 
düşük olduğu ülke Türkiye’dir. 

Şiddet her nasıl olursa olsun, aile içinde 
kadına yönelir. Günümüzde kadına 
yönelik şiddet haberlerinin altını biraz 
eşeleyin, bakım meselesi vakanın tam 
ortasına çakılmış altın başlı bir çivi gibi 
kendisini gösterir.

“Toplumumuz yaşlanıyor” endişesinden 
hareketle, bir yanda kadına çocuk yapma-

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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yı önereceksiniz, çocuk sayısını artırmak 
için teşvik edeceksiniz, öte yandan Avrupa 
Birliği’nde kadın istihdamının en düşük ülke 
olması nedeniyle Türkiye'de doğum iznini 
kısaltarak kadını istihdama yönlendirmek 
isteyeceksiniz. Bebeğini henüz üç aylıkken 
bakıcıya, yani yine bir kadına bırakarak işe 
giden kadından ikinci ve üçüncü çocuğu 
doğurması ve bakması için söz isteyecek-
siniz ama işyerinde kreş isteyen kadını 
işten çıkaracaksınız. Yaşlanma ve yaşlılık 
alanında aktif sosyal politikaların olmayışı, 
Türkiye’de kadına yönelik her türlü şiddetin 
de mühim nedenlerinden birisidir. Lütfen 
yaşlanma politikası denildiğinde "Türkiye 
genç bir ülke" efsanesine sığınmayınız. 
Yaşlanma politikaları sadece yaşlılarla ilgili 
değildir! 

Türkiye’nin Gerontolojik 
Ajandası Ne Olmalıdır?

Bu süreci göz önünde bulundurarak, Tür-
kiye hızla yaşlanma politikaları üretmeli-
dir. Ancak, yaşlanma politikaları, yaşlılığı 
sadece ve basitçe demografik ya da 
ekonomik bir sorun olarak tanımlamak-
tan uzak durmalı, sadece çocuk yapmayı 
özendirmek ya da sadece emeklilik yaşını 
uzatmak bir çözüm olarak sunulmama-
lıdır. Zira bu durumda, yaşlılığı bir so-
run olarak görüp politika üreten çözüm 
sürecinin bizatihi kendisi bir sorun haline 
gelecektir. Oysa yaşlılığı, yaşlananlar ve 
toplumun diğer kesimleri için bir imkan 
haline dönüştürmenin yolları aranmalıdır. 
Peki ama nasıl?

Tüm bu tartışmalardan hareketle, Türki-
ye’nin gerontolojik ajandası ne olmalıdır? 
Türkiye’deki siyasal, sosyal, kültürel ve 
ekonomik yaşamın hızla değişen dinamik-
leri düşünüldüğünde; gelecek 10 yıl, 50 yıl 
ve 100 yıllık zaman zarfında Türkiye’nin 
yaşlanma politikaları neleri içermelidir? Ne 
yapılmalı ve nasıl yapılmalıdır?

1. Pratiğe dönüşmeyen salt teorik 
yaklaşım da teoriden yoksun müdaha-
leler de eksik kalacaktır. Öyleyse, ilk 

olarak kontrollü ama müdahil bir praxis 
gereklidir.
2. İyi bir başlangıç noktası olarak, 
toplumdaki en kırılgan kesimler tanım-
lanmalıdır. Ulusal düzeydeki geçerli 
ve güvenilir araştırmalarla bakıma ve 
sosyal desteğe ihtiyaç duyan kesimlerin 
tespiti yapılmalıdır. Böylesi bir çalışma, 
bakım hizmetlerinin temel özelliklerinin 
nelerden müteşekkil olacağını belirle-
memizi kolaylaştırmakla kalmaz, kimin, 
ne düzeyde hizmet alacağını ve hizmeti 
kimin verebileceğinin de tespit edilme-
sini kolaylaştırır. Bakımı, muhtaç olan 
ile muhtaç olana el uzatan arasında 
asimetrik bir iktidar ilişkisi olmaktan 
çıkarmak için, bakımın bir insan hakkı 
olduğunu kavramak ve bakım sürecin-
de insan haklarını anaakımlaştırmak 
elzemdir.
3. Türkiye’nin yaşlılık ajandasında ol-
mazsa olmaz temel prensiplerden birisi 
toplumsal cinsiyet perspektifidir. Türki-
ye’deki imkanlara ve maddi kaynaklara 
ulaşmada, kadın ve erkek arasında 
çarpıcı eşitsizlikler vardır. Cinsiyete da-
yalı eşitsizliklerin önemli bir nedeni ak-
tif yaşlanma politikalarının olmayışıdır. 
Genç yaşlarda yurttaşlar arasındaki 
yaygın eşitsizlikler ve hakların kullanı-
mındaki derin uçurum, yaşlılıkta ortaya 
çıkacak dezavantajların ve düşkünlüğün 
habercisidir. Kadınlar, ileri yaşlarda 
sosyal güvenceden yoksun bir yaşam 
sürmekte ve erkeklere nazaran daha 
fazla bakıma ihtiyaç duymaktadırlar. 
Dolayısıyla Türkiye’de yaşlılığını tek 
başına geçiren kadınların yaşamları ya 
aile bireylerinden birine bağlı kalarak 
yahut bakım hizmeti aldıkları kurumun 
kontrolünde sürüp gitmektedir. Bu 
mevcut eşitsizlikler düşünüldüğünde, 
Türkiye’nin aktif yaşlanma politikaları 
üretebilmesi için toplumsal cinsiyetin 
de anaakımlaştırılması gereği ortaya 
çıkmaktadır.
4. Türkiye’de yaşlılık üzerine yapılan 
çalışmalar, özellikle 1990 sonrasında 
yoğunlaşmakta ve araştırmacılar kendi 
alanları dahilinde önemli ve geçerli 
bulguları ortaya koymaktadır. Fakat, 
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Türkiye’de bütüncül bir yaklaşımı sun(a)
mayan yaşlanma politikalarının ve 
halihazırda yaşlılıkla ilgili hizmet veren 
kurumların yetersiz olduğu kamuoyu-
nun dikkatini çekmektedir. Kalkınma 
planlarında bakım hizmetlerinin ne 
kadara mal olacağını hesaplamak, 
sigorta kapsamında bulunan yaşlı 
sayısını ortaya koymak, yaşlı ve emekli 
aylıklarının düşük olduğunu dile getir-
mek ya da her şehre birkaç huzurevi 
daha inşa etmek, yaşlanmayla ilgili 
öngörü yapıldığını veya politika gelişti-
rildiğini göstermez. Sosyal politikalar, 
yaşlıların kendi evlerinde, kendi yaşam 
düzenlemelerini dikkate alarak günde-
lik hayatlarındaki seçimlerini özgürleş-
tirecek biçimde organize edilmelidir. 
Yaşlılığın, yaşam boyu süren bir mace-
ranın sonucu olduğu gerçeğinin farkın-
da olunmalıdır. Toplumun yaşlanmasına 
ilişkin yapılacak planlamalar; ekonomik 
ve sosyal ilişkilerin, yeme, içme, ba-
rınma gibi temel ihtiyaçların ve sağlık, 
ulaşım, güvenlik, adalet, eğitim gibi 
temel hizmetlerin tasarımının yeniden 
düşünülmesi ve değişmesi anlamına 
gelmektedir. 

Yaşlanmayı insanlara bir armağan olarak 
sunmanın yolu, kapsayıcı, özgürlükçü ve 
katılımcı bir yaklaşımın benimsenmesinden 
geçmektedir. Yaşlanma politikaları, insan-
lara, sosyal, kültürel ve eğitsel kaynakları 
kullanma olanağı, yeterli düzeyde gelir, 
kapsayıcı sağlık ve bakım hizmetleri, tüm 
toplumsal mekanlarda ve sosyal imkanlar-
da karar verme, özgür seçim yapabilme 
olanağı sunmalıdır. 

Bugün Türkiye’de siyaset, akademi ve 
sivil toplum bir kavşak noktasındadır. 
Türkiye’nin, zenginleşemeden yaşlandığı 
için kısa zamanda karşılaşacağı mühim 
sorunlardan birisi olarak yaşlanma ol-
gusuna ilişkin verilecek yanıtlar pek çok 
zorluk içermektedir. Zorlukları aşabilmek 
için yukarıda sayılan vazifeleri de yerine 
getirebilecek düzeyde güçlü ve bağımsız 
bir yapılanmaya ihtiyaç vardır. Bu bağlam-
da, Türkiye Yaşlanma Enstitüsü kurulma-
lıdır. Türkiye Yaşlanma Enstitüsü etkin bir 
sorumluluk alarak, ilgili tüm taraflarla; 
yaşlanan nüfusun, gelirini, sağlığını, sosyal 
bakımını sürdürülebilir bir dengede, kuşak-
lararası teması koparmadan yeniden tesis 
etmenin yollarını aramalıdır.

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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Sosyal Politikaların Temel 
Prensibi Ne Olmalıdır?

Yaşlılığı, toplumdaki tüm yurttaşlar için bir 
imkân haline dönüştürmenin yolları doğru 
sorulara verilecek geçerli ve güvenilir ya-
nıtlarla aranmalıdır. Ancak refleksif bir an-
layışla gerçekleştirilen bilimsel çalışmalar, 
yaşlılığı ve yaşlanma sürecini bir imkan ola-
rak tasavvur eden bir yaklaşımın temelle-
rinin atılmasını sağlayacaktır. Sadece genç 
değil, ama aynı zamanda yaşlı deneyimli 
nüfusu Türkiye için her alanda demografik 
bir armağana dönüştürecek sosyal politika-
lar hazırlanmalıdır. Türkiye’nin demografik 
dönüşümünün farkına varıp yakın gelecekte 
ihtiyaç duyacağımız bilgi birikimini ve insan 
kaynağını oluşturacak adımların bu çerçe-
vede ivedilikle atılması gerekmektedir.
Bu temeller üzerine inşa edilecek sosyal 
politikalar, tektipleştirici, dışlayıcı, özgür-
lükleri ve hakları sınırlandırıcı olmamalı-
dır. Tersine, farklılıkların ifadesine imkân 
tanıyan, kapsayıcı, özgürlükçü ve katılımcı 
biçimde oluşturulmalıdır. Yaşlanma ve yaş-
lılık için geliştirilecek planlamalar, bireylere 
sosyal ve kültürel kaynakları kullanma, tüm 
toplumsal mekanlarda ve sosyal imkânlar 
konusunda karar verme, özgür seçim yapa-
bilme olanağı veren, yeterli düzeyde gelir, 
kapsayıcı sağlık ve bakım hizmetleri sunan 
ve bireylerin toplumsal yaşamın gereklerini 
yerine getirmelerini engellemeyen politika-
lardan oluşmalıdır. İnsan haklarının anaa-
kımlaştırılmasının anlamı tam olarak budur: 
Türkiye’nin yaşlanma politikalarının teme-
linde yatan fikir, toplumun her kesiminde, 
her sınıfında, kabul edilemez eşitsizliklerin 
hakkından gelmek ve her türlü ayrımcılığa 
karşı mücadele etmek olmalıdır. İnsan hak-
larına dayalı bu müdahil yaklaşım, günü-
müzde Türkiye’de ihtiyaçtır; ahlaki olduğu 
kadar bilimsel açıdan da elzemdir.

Yararlanılan kaynaklar:
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Yayınevi.
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Yeni Kentleşme Dinamikleri ve 
Kentte Yaşlılık

Murat Şentürk

Kentleşme ve nüfusun yaşlanması 21. yüz-
yılda gündelik hayatın biçimlenmesindeki 
iki önemli faktördür. 2006 yılından itiba-
ren dünya nüfusunun yarısından fazlası 
kentsel alanlarda yaşamaktadır. Nüfus 
projeksiyonlarına göre ise yakın gelecekte 
kentlerdeki nüfusun önemli bir kısmının 
yaşlılardan oluşması öngörülmektedir. 
2015 yılı verilerine göre OECD ülkelerin-
de yaşlı (65+) nüfusun %43,2’si kentlerde 
yaşamaktadır ve kentlerde yaşayan yaşlı 
nüfusun artması beklenmektedir. Zira 
2001-2011 yılları arasında kentlerdeki 
yaşlı nüfus %23,8 oranında artarken kırsal 
alanlarda %18,2 oranında artmıştır. 2001 
yılında OECD ülkelerinde kentlerde yaşa-
yan yaşlı nüfusun oranı %12,2 iken 2011 
yılında %13,9’a yükselmiştir.1 Bu iki eğilim, 
düşük ya da orta düzey gelir seviyesine 
sahip ülkelerde daha dramatik bir biçimde 
gerçekleşmektedir. Azgelişmiş ülkelerde 
2050 yılında 60 ve üzeri nüfusun %25’i 
kentlerde yaşayacaktır; gelişmiş ülkelerde 
ise halihazırda yaşlı nüfusun %80’i kent-
lerde yaşamaktadır.2 Kente ve yaşlanmaya 
ilişkin mevcut nüfus yapısı ya da nüfus pro-
jeksiyonları önemli olmakla birlikte, kent-
leşmenin ve kentte yaşlanma pratiklerinin 

nüfus verilerinden bağımsız bir biçimde 
düşünülmesi bir zorunluluktur. Demografik 
değişimler, meselenin daha geniş ölçüde 
ele alınmasını zorunlu kılmakla birlikte 
kentte yaşlanma deneyimini önemli kılan 
tek değişken değildir.

Yaşlanmanın mekan bağlamından ayrı 
düşünülemeyeceği dikkate alınırsa kentsel 
ve kırsal alanda yaşlanma sürecinin birbi-
rinden farklılaştığı söylenebilir.3 Homojen 
ve toplumsal hayattan izole bir yaşlılık 
biçiminin var olduğu kırsal alanda genel 
olarak gelir az, sağlık hizmetlerine erişimi 
düşük ve sınırlı hareket kabiliyeti olan bir 
yaşlı nüfusu bulunmaktadır. Heterojen, 
akrabalık ve aile ilişkilerinin görece zayıf 
olduğu kentsel alanda ise kırsal alana 
kıyasla çocukların yaşlılara daha az des-
tek verdiği, sağlık hizmetlerine erişimin 
yüksek olduğu ve yaşlıların daha geniş 
hareket kabiliyetine sahip oldukları söy-
lenebilir. Kentte ulaşım imkanları kırsala 
göre daha iyiyken kırda yaşlıların geliri 
düşüktür ve sadece niteliği iyi olmayan 
sağlık hizmetlerine erişebilmektedirler, 
ama güçlü bir arkadaşlık ve komşuluk 
ilişkisine sahiptirler.4 
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Yaşlanma mekanla, yerleşimle ve meka-
na bağlı bir biçimde gerçekleşen iktisadi, 
toplumsal ve siyasal ilişkilerle yakından 
ilişkilidir. Yaşlıların mekanla kurduğu ilişki 
hem yaşam düzenlerinden etkilenmekte 
hem de yaşam düzeninin niteliğini oluştu-
rabilmektedir. Bu, yaşlıların yaşam düzeni 
ile mekanın özellikleri arasında birbirin-
den ayrılmaz bir ilişki olduğunu göster-
mektedir. Mekanın sunduğu yaşam alanı, 
yaşlıların gündelik hayatında önemli bir rol 
oynamaktadır. Bu nedenle kent ve yaşlan-
ma deneyimi arasındaki ilişkinin daha net 
tanımlanabilmesi için hem kentleşmenin 
yeni dinamiklerinin ekonomi politik boyut-
ları hem de kentlerdeki yaşlanma pratikleri 
ele alınmalıdır. Zira Merrifield’in söylediği 
gibi “kentsel nüfus patlamasının, x kişinin 
y sene içinde kentsel alanlarda yaşaya-
cağına dair ardı arkası kesilmeyen medya 
iddiaları ve ‘uzman’ görüşleri –bütün bu 
Malthusçu korku tüccarlığı– mevcut kent 
sorununu çevreleyen sınıf ve iktidar me-
selesini bulanıklaştırıyor.”5 Yeni kentleşme 
dinamiklerinin ele alınması yaşlanmanın 
ekonomik, siyasi ve toplumsal ilişkilerle var 
olan kentsel alanla ilişkisinin daha geçerli 
bir zeminde anlaşılmasını sağlayacaktır. 
Böylelikle kentsel alanda yaşlanmanın 
boyutları, imkanları ve sınırlılıkları görüle-
bilecektir.

Yeni Kentleşme Dinamikleri
1970’li yıllardan itibaren dünyadaki 
ekonomik, siyasi ve toplumsal gelişmeler 
kentleşmenin boyutlarını farklılaştırmış ve 
kentteki gündelik hayatın önemli ölçüde 
değişimine neden olmuştur. “Kent dokusu” 
terimini dünyanın “kentleşmesini” anlamak 
için kullanan Merrifield6 bu terimin, az 
büyüme ile aşırı büyüme, yalnızlık ile kala-
balıklaşma, azgelişmişlik ile aşırı gelişmişlik 
olarak kendini gösteren süreç hakkında 
düşünmeyi kolaylaştırdığını belirtmektedir.
1980 sonrasında sanayi toplumundan bilgi 
toplumuna, ulus devletler dünyasından 
küresel bir dünyaya, Fordist üretimden 
esnek üretime ve modernist zihniyetler 
dünyasından postmodernist zihniyetler 
dünyasına geçişte kentleşme biçimlerinin 

de dönüştüğünü vurgulayan İlhan Tekeli’ye 
göre bu dönüşüm yerleşmeler sisteminde, 
kentlerin formunda, toplumsal tabakalaş-
mada ve demokrasi ve yönetim anlayışın-
da olmak üzere temelde dört alanda ger-
çekleşmiştir: (1) İletişim teknolojilerindeki 
değişimler, zaman ve mekan arasındaki 
ilişkiyi değiştirmekte, sınırların ve kapıların 
önemini yitirmesine yol açarak mekanın 
bir ağ biçiminde örgütlenmesine, ülkeler 
arasındaki akım ilişkilerinin kentler üzerin-
den gerçekleşmesine ve kentlerin birbirle-
riyle rekabet etmesine neden olmaktadır. 
Artık büyük kentler, dikey işbölümü yerine 
yatay işbölümünü kolaylaştırmakta ve güç-
lerini buradan almaktadırlar. (2) Kentler 

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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giderek tek merkezli metropoliten yerle-
şimler olmaktan çıkarak geniş bir alana 
yayılan ve her parçası küresel ilişkilere 
sahip çokmerkezli bir kentsel bölgeye 
dönüşmektedir. Merkezi iş alanı çevresinde 
beliren çöküntü alanlarının soylulaştırılma-
sı, yeni orta ve üst orta sınıflar için kentle-
rin çeperlerinde kapıları kapalı lüks konut 
alanlarının inşa edilmesi söz konusudur. 
(3) İstihdam piyasasında farklılaşmaların 
yaşanması, esnek üretimin giderek yaygın 
hâle gelmesiyle mavi yakalıların azalması 
ve beyaz yakalıların artması, kentlerde 
yeni orta sınıfların yükselişini getirmiştir. 
Bu durum kentteki yaşam tarzlarını ve 
tüketim biçimlerini değiştirmektedir. 

(4) Geçmişte tek taraflı ve etkileşime 
kapalı yöntem anlayışının değiştiği ve yö-
netişim yaklaşımının giderek yaygınlaştığı 
söylenebilir. Bu durum üstten verilen ka-
rarların değişmesi anlamına gelmektedir.7

Kentleşme biçimlerindeki bu değişimle-
rin temelinde devlet, sermaye ve toplum 
ilişkilerinin farklılaşması olduğu söylene-
bilir. Castells’in 1970’li yıllarda tanımladığı 
şekliyle, devlet tarafından sunulan ortak/
kolektif tüketim öğeleri hem devletin hem 
sermayenin meşruiyetini hem de emeğin 
yeniden üretimini sağlamaktaydı. Devlet 
tarafından finanse edilen eğitim, sağ-
lık, konut ve ulaşım gibi mal ve hizmetler 
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ortak/kolektif tüketim olarak tanımlan-
makta ve Castells bu tüketimi düzenleyen, 
planlayan ve finanse eden devletin kendi 
siyasi meşruiyetini sağladığını iddia etmek-
teydi.8 Bu açıdan kent, Castells için emek 
gücünün yeniden üretiminin mekanıydı. 
Castells’in, kenti emeğin yeniden üretimi-
nin mekansal birimi olarak tanımlamama-
sını eleştiren Merrifield9, Castells’in analiz 
ettiği "kent sorunu"ndan farklı olarak "yeni 
kent sorunu"nu tartışmaktadır. Buna göre 
devlet ideolojik ve maddi açıdan insanları 
desteklemekten ziyade sermayeyi destek-
lemektedir. Sermaye üretken bir biçimde 
kentsel mekanı “yağmalamakta”, ortak/
kolektif tüketim biçimlerine “aktif” olarak 
el koymakta, kentsel mekanı bir meta, 
finansal bir varlık olarak değerlendirmek-
te, insanları yerlerinden etmekte ve sürekli 
olarak arazinin değerini artırmaktadır. 

Arazi değerinin sürekli artması kapitalist 
kent ilişkilerinin belirlenmesinde ve kentle-
rin homojenleşmesinde merkezi bir öneme 
sahiptir. David Harvey’e göre kullanım, 
değeri belirlediği zaman konut tahsisi 
toplumsal anlamda akılcı bir şeydir. Ancak 
değer, kullanımı belirlediğinde ise konut 
tahsisi, yaygın spekülasyonun ve suni kıtlık-
ların himayesinde gerçekleşir ve üretimin 
ve dağıtımın örgütlenmesiyle ilgili olduğu 
iddiasını kaybeder. Sosyal politikalar bi-
rinci tahsisi gerçekleştirmeye çalışsalar da 
özel mülkiyetin tekelci gücünü koruyacak 
çok sayıda taktik vardır. Sosyal politika-
lar bu taktikler karşısında çaresiz kalır ve 
ülkelerin siyasi, ekonomik ve toplumsal 
koşulları farklılaşsa da kapitalist kent bi-
çimlerinde bir homojenlik sağlar.10 Kapita-
list kent biçimlerinin homojenleşmesi 1980 
sonrasında giderek artsa da 19. yüzyıldan 
bu yana varlığını devam ettiren bir süreç 
olarak değerlendirilebilir. Andy Merrifield, 
1980 sonrasında yaşananları 19. yüzyıl 
ortasında Paris’te Haussmann’ın müdaha-
leleriyle ilişkilendirmekte ve günümüzdeki 
kentsel politikaları Yeni Haussmannlaş-
tırma olarak tanımlamaktadır. Kısaca 
Yeni Haussmannlaştırma, egemen sınıfın 
kentleri “yağmalamaya” ve “tekrar orga-
nize etmeye” yönelik küresel bir stratejisi 

olarak tanımlanabilir.11 Kentsel dönüşüm, 
Yeni Haussmannlaştırmanın ve kentsel giri-
şimciliğin göstergelerinden biridir. Kentsel 
dönüşüm ile sermayenin kentlere akışı hız 
kazanmaktadır. 

Kent Dokusunda 
Değişimler ve Yaşlılık

1970 sonrasında ekonominin temel işle-
yişinin değişmesi ve istihdam piyasasının 
farklılaşması yaşlıları etkilemiş, çalışma 
yaşamının dışında bırakmış, emeklilik dö-
nemlerini ise ekonomik güçlüklerle yaşan-
masına neden olmuştur. Diğer taraftan 
istihdam piyasasının yapısal değişimi ve 
kadınların daha fazla istihdam piyasasın-
da yer alması yaşlılara verilen toplumsal 
desteğin azalmasını beraberinde getir-
mektedir. İstihdam piyasasındaki kadın ve 
erkek daha fazla kent içi ve dışı hareketli-
liğe sahiptir ve bu durum onların ebevey-
nleriyle görüşme sıklığını değiştirmekte, 
onlara destek olma imkânlarını farklılaş-
tırmaktadır. Bu hareketlilik kuşaklararası 
ilişkileri ve dayanışma mekanizmalarını 
dönüştürmektedir. Bu durum da ekonomik 
dönüşümün yanı sıra kentlerde önemli bir 
toplumsal değişim yaşanmaya başladığını 
göstermektedir.

Metropoliten alanlardan çokmerkezli kent-
sel bölgelere geçilmesi, kentler arasındaki 
rekabetin hız kazanması ve sermayenin 
kendini kent mekanı üzerinden yeniden 
çevrime sokması ile soylulaştırma ve kent-
sel dönüşüm temel eğilimlerden biri hâline 
gelmektedir. Sosyoekonomik olarak orta 
ve üst gelir grubundaki yaşlı nüfusun daha 
yoğun olduğu kentin tarihi merkezinde 
soylulaşmanın yaşandığı, öğrenci ve genç 
nüfusun arttığı görülmektedir. Yine kent 
merkezinde kentsel dönüşümün (birey ya 
da kamu kararıyla) gerçekleşmesi demog-
rafik ve sosyal yapıda önemli değişimler 
yaratmaktadır. Görece sosyoekonomik 
olarak alt ve orta gelir grubundaki yaşlıla-
rın bulunduğu kentin çeperlerinde de kent-
sel dönüşüm (birey ya da kamu kararıyla) 
ile sosyomekansal bir değişim gerçek-
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leşmektedir. Kent formunda yaşanan bu 
gelişmeler yaşlıların gündelik hayat pra-
tiklerinde değişimlere neden olmaktadır. 
Yerinde yaşlanmanın hem fiziksel mekana 
alışkanlık ile olan ilişkisi hem de yerleşik 
sosyal ilişkiler açısından önemi dikkate alı-
nırsa kent formundaki bu değişimler hayati 
önem taşımaktadır. Soylulaşma, öğrenci-
leşme ve gençleşme kent merkezlerinde 
kalabalığın ve gürültünün artmasına, tüke-
tim ve eğlence mekanlarının çoğalmasıyla 
homojen yapı giderek heterojenleşmekte-
dir. Kent merkezinde uzun süredir yaşayan 
yaşlılar, değişen sosyomekansal çevreye 
uyum sağlama konusunda zorlanmakta ve 
kamusal mekanlardan giderek çekilmek-
tedirler. Kentsel dönüşüm (özellikle kamu 
eliyle gerçekleşen bütüncül dönüşümler) 
ise yapılı çevreyi tümüyle değiştirmekte ve 
özellikle yaşlıların sosyal ilişkilerinin farklı-
laşmasına neden olmaktadır. Alışkanlıklar, 
mahalle ve komşuluk ilişkileri, toplumsal 
hafıza, tanıdık çevre yitirilmekte ve bu du-
rum yaşlıların gündelik hayatını derinden 
etkilemektedir. 

Kentlerdeki yaşlılar, yalnızlık ve kalaba-
lıklaşma arasında bir hayatı yaşamak-

tadırlar. Özellikle kent merkezlerindeki 
yaşlıların az çocuk ve akraba sahibi 
oldukları dikkate alınırsa sosyal ilişkilerde 
giderek yalnızlaştıkları söylenebilir. Kent-
sel dönüşüm ve soylulaştırma süreçleri 
de bu yalnızlığın artmasına neden olabil-
mektedir. Kentlerde artan beyaz yakalı 
nüfusun eğlence ve tüketim alışkanlıkla-
rındaki yenilikler kent merkezlerine olan 
ilgiyi artırmıştır. Kentsel rekabette önemli 
unsurlardan biri olan eğitimli, profesyo-
nel meslek sahipleri ve yaratıcı endüstri 
çalışanlarının kente çekilmesi, tüketim 
kalıplarında ve yaşam tarzlarında önemli 
değişimler yaratmaktadır. Bu değişim, 
kent merkezlerinde, görece yaşlı nüfusun 
yoğun olduğu alanlarda gerçekleşen tüke-
tim eksenli soylulaşmayı ve kalabalıklaş-
mayı beraberinde getirmektedir. Kalaba-
lıklar arasında ama yalnız kalan yaşlıların 
mekanı kullanım pratikleri dönüşmekte ve 
giderek içe kapanmaları ya da kent içinde 
ve kent dışında farklı mekanlara taşınma-
ları gündeme gelmektedir.

Diğer taraftan Türkiye kentleşme dene-
yimine bakıldığında, halihazırdaki ya-
pılı çevrenin yaşlıların gündelik hayatını 
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kolaylaştıracak ve aktif bir yaşlanma 
süreci geçirmelerini sağlayacak düzeyde 
olmadığı görülmektedir. Kentsel dönü-
şüm politikalarının ve uygulamalarının, 
Türkiye kentlerinin sınırlılıklarının aşılması 
ve imkânlarının genişletilmesi için ortaya 
çıktığı karar vericiler tarafından sıklıkla 
vurgulanmaktadır. Ancak gerçekleştirilen 
kentsel dönüşüm uygulamaları yaşlıları ve 
onların yaşama kültürünü dikkate alma-
makla birlikte, yeni oluşan alanlarda yaş-
lıları çeşitli dezavantajlarla karşı karşıya 
bırakmaktadır. Kentsel dönüşüm iyileşme 
sağlamak üzere yola çıkarken yaşlıların 
gündelik hayatını ve sosyal ilişkilerini olum-
suz etkilemektedir. Bu nedenle Türkiye’de 
yeni bir kentleşme hamlesi olarak de-
ğerlendirilebilecek olan kentsel dönüşüm 
politikalarının ve uygulamalarının yaşlılar 
için bir tehdit değil imkân olarak yeniden 
kurgulanması gerekmektedir. Bunun için 
sermayenin baskısını kırabilecek ve katılımı 
sağlayabilecek mekanizmaların geliştiril-
mesi önemlidir.

Yaşlılar sadece kentsel dönüşüm politika-
ları ve uygulamaları çerçevesinde değil, 
genel olarak kentle ilgili karar alma süreç-
lerine dahil edilmemektedirler. Türkiye’de 
tüm toplumsal gruplar için geçerli olan bu 
durumun değişmesi gerekmektedir. Özel-
likle farklı toplumsal grupların taleplerini 
dile getirebilmeleri ve yönetime katılmaları 
demokratik yönetimler açısından elzemdir. 
Yaşlıları “deneyimli/tecrübeli”, “bilge” gibi 
olumlu biçimde tanımlayan bir toplulukta 
kent ve kentle ilgili hususlar söz konusu 
olduğunda onları dışarıda bırakmak bir 
çelişkinin göstergesidir. Türkiye’de yerel 
yönetimler yaşlıların özellikle evde bakım 
taleplerine yanıt vermektedirler ve bu yön-
de uygulamalar gerçekleştirmektedirler. 
Ancak mekansal politikalar ve uygulama-
larda da yaşlıların yönetimde bulunmasına 
olanak tanınmalıdır. Bunu sağlamak için 
yaşlılara kategorik ve türdeş bir grup ola-
rak bakmamak ve onları kentli ve birbirin-
den farklı özellikleri, talepleri, yaşamları, 
aileleri olan bir toplumsallık olarak değer-
lendirmek gerekir.

Yaşlıların kentin ve kentsel toplumun 
ayrılmaz bir parçası oldukları dikkate 
alınırsa yaşlılık ve yaşlanma deneyiminin 
hem daha rahat kavranabileceği hem 
de bütünsel mekansal ve sosyal politika-
lar geliştirilebileceği söylenebilir. Ancak 
sermayenin baskısı ve kentler arasındaki 
rekabet, istihdam piyasasına dahil olama-
yan yaşlıların dışarıda bırakılmasına neden 
olmaktadır. Bu durumu kamusal mekanlar 
üzerinden okumak mümkündür. Kentlerde 
sınırlı kamusal mekan kullanımına sahip 
olan yaşlıların, yoğun olarak park/bahçe 
alanlarını, ibadethaneleri, kahvehaneleri/
lokalleri kullandığı görülmektedir. Kamu-
sal mekanların sınırlı olduğu kentlerde bu 
alanların artırılması ve yaşlılara yönelik 
hâle getirilmesi gerekmektedir. Kamusal 
tuvaletler, oturaklar/banklar, kaldırımlar, 
tabelalar/yönlendirmeler (resimli, renkli, 
büyük harfli), parklar, kafeler vb. kamusal 
mekanların ve imkânların sayıca artırılma-
sı ve niteliklerinin iyileştirilmesi zaruridir. 
Kentsel koşulların tüm kentlilerin kamusal 
mekanlara rahatça erişebileceği ve kulla-
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nabileceği nitelikte olması gerekmektedir.
Sermayenin kent üzerindeki baskısı ve 
kentler arasındaki rekabet, özellikle 
metropollerdeki arazi spekülasyonunu ve 
değerini artırmaktadır. Bu durum konut 
edinme süreçlerinde yaşlıları dezavan-
tajlı grupların başına yerleştirmektedir. 
Halihazırda Türkiye’de yaşlıların hatı-
rı sayılır kısmının konuta sahip olduğu 
söylenebilir. Ancak bahsedilen değişimler 
dikkate alındığında yaşlanmakta olanların 
yakın gelecekte kentsel koşullarda zorla-
nabilecekleri hususların başında “konuta 
erişim”in geleceği ileri sürülebilir. Bunun 
önüne geçebilmek için hem genel mekan 
ve konut politikalarını gözden geçirmek 
hem de yaşlılar için (kent dışında ve/veya 
dışlayıcı pratikleri destekleyen şekilde 
değil) konutla sosyomekansal çevrenin 
uyumlu olduğu yaşam alanlarının oluştu-
rulması gerekmektedir.

Kentleşmenin geçmişten beri var olan 
dinamiklerinin yeni boyutlar kazanması 
kentte yaşayan farklı toplumsal grupla-
rın kentle ve kentsel imkânlarla kurduğu 
ilişkiyi de önemli ölçüde değiştirmektedir. 
Modern iktisadi sistemin kent üzerindeki 
etkisi, özellikle çalışma yaşamının görece 
dışında yer alan çocuklar, engelliler ve 
yaşlılar açısından yıkıcı boyutlara varmak-
tadır. Bu nedenle kapitalist kentleşmenin 
yeni dinamikleri anlaşılmadan ve/veya 
bu bağlam dikkate alınmadan yapılacak 
değerlendirmeler iyi niyetli olsalar da 
gerçekçi ve kalıcı çözüm üretmekten uzak 
kalacaklardır. Diğer taraftan belli iyileş-
tirmeleri sağlamak için çeşitli adımların 
atılmasında söz konusu toplumsal gruplar 
açısından yarar olduğu söylenebilir. Bunun 
için yaş dostu kentlerin politika ve uygu-
lamalarından esinlenerek, ancak yerel 
yaşama kültürünü odağa alarak kentte 
yaşlanma deneyiminin aktif bir biçimde 
gerçekleşmesine imkân tanıyacak müda-
haleler gerçekleştirilebilir. Yerelleştirme 
kent, semt ve mahalle düzeyine kadar 
inmelidir. Bunun için yaşlıların yekpare bir 
grup olmadığı ve farklı özelliklerinin bulun-
duğu dikkate alınmalıdır. Ayrıca yaşlılığın 
bir anda ortaya çıkan/kronolojik olarak 

erişilen eşik sonrasında beliren dışsal bir 
kategori olmadığının anlaşılması gerek-
mektedir. Kentsel koşullarla olan ilişkinin 
hayatın başlangıcından itibaren oluşmaya 
başladığını fark etmek önemlidir. Kentte 
yaşlanma deneyiminin aktif ve huzurlu 
bir biçimde yaşanması için yaşam seyri 
perspektifine ihtiyaç vardır. Yaşam seyri-
nin ve kentsel koşulların şekillenmesinde 
etkili olan ekonomik, politik ve toplumsal 
değişimlerin birlikte dikkate alınması hem 
meselenin kavranmasını mümkün kılacak 
hem de daha gerçekçi çözümleri konuşma-
ya imkân verecektir.
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İstatistiklerle Yaşlılar
(2018)

Yaşlı nüfus son beş yılda %16 arttı
 
Yaşlı nüfus olarak kabul edilen 65 ve daha yukarı yaştaki 
nüfus, 2014 yılında 6 milyon 192 bin 962 kişi iken son beş 
yılda %16 artarak 2018 yılında 7 milyon 186 bin 204 kişi oldu. 
Yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranı ise 2014 yılında %8 
iken, 2018 yılında %8,8'e yükseldi. Yaşlı nüfusun 2018 yılında 
%44,1'ini erkek nüfus, %55,9'unu kadın nüfus oluşturdu.
 
Nüfus projeksiyonlarına göre, yaşlı nüfus oranının 2023 yılında 
%10,2, 2030 yılında %12,9, 2040 yılında %16,3, 2060 yılında 
%22,6 ve 2080 yılında %25,6 olacağı öngörüldü.

Yaşlı nüfus oranının en yüksek 
olduğu il Sinop oldu
 
Yaşlı nüfus oranının en yüksek 
olduğu il, 2018 yılında %18,3 
ile Sinop oldu. Bu ili %17,1 ile 
Kastamonu, %15,7 ile Artvin 
izledi. Yaşlı nüfus oranının en 
düşük olduğu iller ise %3,2 
ile Şırnak ve Hakkari oldu. Bu 
illeri %3,8 ile Van ve Şanlıurfa 
izledi.
 
2018 yılında dünya nüfusunun 
%9,1'ini yaşlı nüfus oluşturdu. 

En yüksek yaşlı nüfus oranına 
sahip ilk üç ülke sırasıyla 
%33,2 ile Monako, %28,4 
ile Japonya ve %22,4 ile 
Almanya oldu. Türkiye bu 
sıralamada 167 ülke arasında 
66. sırada yer aldı.

Yaşlı bağımlılık oranı 2018 
yılında %12,9 oldu
 
Çalışma çağındaki yüz kişiye 
düşen yaşlı sayısını ifade eden 
yaşlı bağımlılık oranı, 2014 
yılında %11,8 iken bu oran 
2018 yılında %12,9'a yükseldi.
 
Nüfus projeksiyonlarına 
göre, yaşlı bağımlılık oranının 
2023 yılında %15,2, 2030 
yılında %19,6, 2040 yılında 
%25,3, 2060 yılında %37,5 ve 
2080 yılında %43,6 olacağı 
öngörüldü.
 

Eğitimli yaşlı nüfus oranı arttı
 
Okuma yazma bilmeyen yaşlı 
nüfus oranı, 2013 yılında 
%23,9 iken 2017 yılında 
%19,6'ya düştü. Okuma yazma 
bilmeyen yaşlı kadınların 
oranının, 2017 yılında yaşlı 
erkeklerin oranından 4,3 
kat fazla olduğu görüldü. 
Okuma yazma bilmeyen yaşlı 
kadınların oranı %29,6 iken 
yaşlı erkeklerin oranı %6,8 
oldu.
 
Eğitim durumuna göre yaşlı 
nüfus incelendiğinde, 2013 
yılında yaşlı nüfusun %41,2'si 
ilkokul mezunu, %4,6'sı 
ortaokul veya dengi okul/
ilköğretim mezunu, %4,9'u 
lise veya dengi okul mezunu, 
%4,7'si yükseköğretim 
mezunu iken 2017 yılında 
ilkokul mezunu olanların 
oranı %44,5'e, ortaokul veya 
dengi okul/ilköğretim mezunu 
olanların oranı %6'ya, lise veya 
dengi okul mezunu olanların 
oranı %6,3'e, yükseköğretim 
mezunu olanların oranı ise 
%6,2'ye yükseldi.
 
Yaşlı nüfusun eğitim durumu 
cinsiyete göre incelendiğinde, 
cinsiyetler arasında önemli 
farklılıklar olduğu gözlendi. 
Bitirilen tüm eğitim 
düzeylerinde yaşlı erkek nüfus 
oranının yaşlı kadın nüfus 
oranından daha yüksek olduğu 
görüldü.

Yaş grubuna göre yaşlı 
nüfus oranı (%)
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Yaşlı nüfusun yoksulluk oranı 
%15,5 oldu

Gelir ve yaşam koşulları 
araştırması sonuçlarına 
göre, eşdeğer hanehalkı 
kullanılabilir fert medyan 
gelirinin %60'ına göre 
hesaplanan yoksulluk oranı, 
2013 yılında Türkiye geneli için 
%22,4 iken 2017 yılında %20,1 
oldu. Bu oran, yaşlı nüfus için 
2013 yılında %17,9 iken 2017 
yılında %15,5 oldu.

Yaşlı nüfusun yoksulluğu 
cinsiyete göre incelendiğinde, 
yoksul yaşlı erkek nüfus oranı 
2013 yılında %17,4 iken 2017 
yılında %13,5 oldu. Yoksul yaşlı 
kadın nüfus oranı ise 2013 
yılında %18,2 iken 2017 yılında 
%17 oldu.

Yaşlı nüfusun işgücüne katılma 
oranı %12,2 oldu

Hanehalkı işgücü araştırması 
sonuçlarına göre, 2017 yılında 
15-64 yaş grubunda işgücüne 
katılma oranı %52,8 iken yaşlı 
nüfusun işgücüne katılma 
oranı %12,2 olarak gerçekleşti. 
Yaşlı erkek nüfusta bu oran 
%20,6 iken yaşlı kadın nüfusta 
%5,6 oldu. Yaşlı nüfustaki 
işsizlik oranının ise %2,2 
olduğu görüldü.

Çalışan yaşlı nüfusun %68,7'si 
tarım sektöründe yer aldı
 
Hanehalkı işgücü araştırması 
sonuçlarına göre, istihdam 
edilen yaşlı nüfusun sektörel 
dağılımı incelendiğinde, 
2017 yılında yaşlı nüfusun 
%68,7'sinin tarım sektöründe, 
%24,2'sinin ise hizmetler 
sektöründe yer aldığı görüldü.
 

Mutlu olduğunu beyan eden 
yaşlı bireylerin oranı düştü
 
Yaşam memnuniyeti 
araştırması sonuçlarına 
göre, mutlu olduğunu beyan 
eden yaşlı bireylerin oranı 
2017 yılında %66,1 iken bu 
oran 2018 yılında %61,2'ye 
düştü. Genel mutluluk düzeyi 
cinsiyete göre incelendiğinde, 
2018 yılında yaşlı erkeklerin 
%60,1'i, yaşlı kadınların ise 
%62,1'i mutlu olduğunu beyan 
etti.
 
Yaşlı bireylerin mutluluk 
kaynağı %71 ile aileleri oldu

Yaşam memnuniyeti 
araştırması sonuçlarına göre, 
yaşlı bireylerin 2018 yılında en 
önemli mutluluk kaynağı %71 
ile aileleri oldu. İkinci sırada 
gelen mutluluk kaynağı ise 
%14,4 ile çocukları oldu.

İnternet kullanan yaşlı 
bireylerin oranı 3,4 kat arttı

Hanehalkı bilişim teknolojileri 
kullanım araştırması 
sonuçlarına göre, İnternet 
kullanan 65-74 yaş 
grubundaki yaşlı bireylerin 
oranı 2014 yılı Nisan ayında 
%5 iken bu oran 2018 yılının 
aynı ayında %17'ye yükseldi. 
İnternet kullanan yaşlı bireyler 
cinsiyete göre incelendiğinde, 
erkeklerin kadınlardan daha 
fazla İnternet kullandığı 
görüldü. İnternet kullanan yaşlı 
erkeklerin oranı 2018 yılında 
%23 iken yaşlı kadınların oranı 
%11,9 oldu.

Eşi ölmüş yaşlı erkeklerin oranı %12,2 iken yaşlı 
kadınların oranı %49,2 oldu

Hiç evlenmemişBoşanmış Boşanmış Hiç evlenmemiş
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Koşu, Yaşsızlık ve Şehir

Itır Erhart

Koşu, özellikle de maraton, neredeyse tüm 
farklılıkları, eşitsizlikleri ortadan kaldı-
rır. Sınıfsız, yaşsız, cinsiyetsiz koşarsınız 
maratonu. Günlük hayatınızda bir araya 
gelme şansınızın çok az olduğu insanlarla 
suyunuzu paylaşırsınız, yarışı bırakmaya 
kalkarlarsa onlara kilometrelerce eşlik 
edersiniz, düşerlerse kendi yarışınızı bıra-
kır, yardım gelene kadar onların yanında 
beklersiniz. Hatta bazen hiç tanımadığınız 
birisine sarılıp ağlarsınız bitiş çizgisinde. 
Ben uzun mesafe koşmaya başladığımda 
28 yaşındaydım. Bir otobüs durağında 
gördüğüm afiş beni Lösemi ve Lenfoma 
Derneği’nin koşu takımı Team in Train-
ing’in1 tanışma toplantısına götürmüştü. 
Hiç koşu geçmişim olmadığı için biraz 
çekimserdim salona girerken. Her yaş-
tan, her vücut tipinde —ve kiloda— eski 
koşucuyu ve koşucu adayını görmek beni 
rahatlattı hemen. Onlar koşmuşsa, koşu-
yorsa, ben de koşabilirdim. (Koşmam ge-
reken mesafenin 42 kilometre 195 metre 
olduğunu da o toplantıda öğrendim. Bunun 
ne anlama geldiğini çok sonra anlayacak-
tım tabii…)

Hemen kaydımı yaptırdım ve ekiple birlikte 
antrenmanlara başladım. Cumartesi sa-
bahları uzun antrenmanlar yapıyorduk ve 
koştuğumuz mesafe her hafta artıyordu. 

Antrenörümüz uzun mesafenin “konuşma 
hızında” koşulması gerektiğini söylemişti. 
Bu nedenle genellikle iki kişi yan yana ve 
konuşarak —böylece nefesimizi de kontrol 
ederek— koşuyorduk. Benim koşu ar-
kadaşım Amy idi. Amy 45 yaşındaydı ve 
o da benim gibi doktora tezi yazıyordu. 
Tahmin edilebileceği gibi, uzun koşularda 
tezlerimizi, akademisyenliğin zorluklarını 
konuşuyorduk. Amy sayesinde Lesley ile 
tanıştım. Lesley 50 yaşındaydı ve müzis-
yendi. Koşmadığı zamanlarda beste ya da 
kayıt yapıyordu. Aynı hızda koşuyorduk, 
kilometreleri birlikte artırıyorduk. Koşu, 
aramızdaki yaş farkını tamamen ortadan 
kaldırmış, bizi eşitlemişti. 

Koşunun sınıfsız ve yaşsız olması elbette 
ABD’ye özgü bir şey değil. Bir cumartesi 
sabahı Belgrad Ormanı’ndaki ya da bir 
çarşamba akşamı Maçka Parkı, Florya 
ya da Caddebostan sahillerindeki Adım 
Adım2 antrenmanlarına geldiğinizde de 
her seviyede (çaylaklar, orta seviye ve ileri 
seviye), her yaştan, her meslekten koşucu 
görebilirsiniz. Birlikte ısınırız, antrenman 
yaparız, sohbet ederiz, koşu sonrası kahve 
içeriz, piknik yaparız, kahvaltı ederiz. Ken-
dilerine “Adım Adım İhtiyar Heyeti” diyen 
bir grup da var aramızda. Emekli olduktan 
sonra koşuya başlayan ya da ağırlık veren, 
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haftanın en az üç günü antrenman yapan, 
İstanbul’daki ya da şehir dışındaki çok sa-
yıda yarışa giden, Boğaz’ın serin sularında 
yüzen, bağış videoları çeken ve neredeyse 
tüm davranışlarıyla “gençlere örnek olan” 
harika bir ekip. 

Ancak bu ilham veren örneklere rağ-
men, iki yardımseverlik koşusu grubunun 
demografik yapısında dikkat çeken bir 
fark var: Team in Training3 ile koşanların 
aksine, Adım Adım’daki 65 yaş üstü ko-
şucu oranı yalnızca %1. Bir başka deyişle, 
60.000 Adım Adım koşucusunun yalnızca 
600’ü 65 yaşın üzerinde. Bu 600 kişinin de 
yaklaşık 10’da 1’i kadın. Yani 60.000 kişi 
içinde 65 yaş üstü yaklaşık altmış kadın 
koşuyor/yürüyor. Oysa genele baktığınız-
da kadın/erkek oranı %49-%51. Bu veriye 
bakarak şunu söylemek mümkün: Hele 
kadınsak, yaşımız ilerledikçe, koşmuyoruz/
yürümüyoruz. 

65 yaş üstü kadınlar ve erkekler arasın-
daki farkı toplumsal cinsiyetle açıklamak 
mümkün. Türkiye’de koşu, çok kısa bir 
süre öncesine kadar neredeyse tamamen 
profesyonellerin yaptığı bir spordu. Bu 
koşucuların çok büyük bir kısmı da erkekti. 
İşte bu nedenle, koşuya uzun zaman önce 
başlamış, şimdi de master’lar kategorisin-
de yarışanların ve Adım Adım’a gelenlerin 
çoğunun erkek olması aslında beklene-
bilecek bir durum. Daha ileri yaşlarda 
Adım Adım ile uzun mesafe koşmaya ve 
yürümeye başlayanların büyük çoğunluğu-
nun erkek olmasını da toplumsal cinsiyet 
rolleriyle açıklamak mümkün.

Türkiye’de çocuk bakımından ağırlıklı ola-
rak kadın sorumlu. AÇEV’in (Anne Çocuk 
Eğitim Vakfı) 2017’de yayımladığı Türki-
ye’de Babalığı Anlamak Serisi I: Türkiye’de 
İlgili Babalık ve Belirleyicileri Ön Araştırma 
Raporu’na göre, “çocuktan birincil olarak 
annesi sorumludur” diyen erkeklerin oranı 
%91 civarında.4 Bu sorumluluk anneanne-
ler ve babaanneler için de geçerli aslında. 
Erkekler emekliliğin keyfini spora ve diğer 
hobilerine daha fazla zaman ayırarak 
çıkarırken kadınlar torunlarıyla vakit geçi-

riyor, torunlarının anne babaları işteyken 
ya da hobilerine zaman ayırırken...
 
Özellikle üzerinde durmak istediğim ise, 
erkeklerde de, 65 yaş üstü Adım Adım 
üyesi sayısının oldukça düşük olması. Bu-
nun “koşu”dan kaynaklandığını düşünenler 
olabilir. Evet, koşmakla ilgili çok yaygın 
önyargılar ve doğru bilinen yanlışlar var: 
“Koşu, özellikle belli bir yaştan sonra sağ-
lığa zararlıdır”, “koşu eklemleri, özellikle 
dizleri bitirir”, “koşucuların hepsi en az bir 
kez dizinden ameliyat olmuştur”, “koşu 
kalp krizine neden olur”, “koşmak zararlı, 
yürümek yararlıdır” ve bunlara benzer 

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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Fotoğraf: Emirkan Cörüt

onlarcası… Tüm bunların ve rol model ek-
sikliğinin etkili olduğu şüphesiz. Ancak bu 
rakamın bu derece düşük olmasını yalnız-
ca bu yargılara bağlamak mümkün değil 
kanımca. 

Neoliberal şehrin barındırdığı eşitsizlikleri5 
de mutlaka dikkate almak gerekir. İçinde 
yaşadığımız şehirler şehir hakkı idealinden 
uzak, sağlamcı bir bakış açısıyla tasar-
landığı için çocuklar, engelliler ve yaşlılar 
kendilerini dışarda hisseder. Bourdieu’nün 
habitus6 kavramı çerçevesinde düşünürsek, 
neoliberal şehrin ötekisidir onlar. Araba-
ların park ettiği kaldırımlarda yürümekte 

zorlanırlar, toplu taşıma araçlarına biner-
ken, yürüyen merdivenlere adım atarken 
yardıma ihtiyaç duyarlar, sık sık tuvaleti 
kullanmak isterler… Yaşlıların kentler ta-
sarlanırken nasıl ötekileştirildiklerinin çok 
çarpıcı bir örneğini Vesperi’nin etnografik 
çalışması The City of Green Benches7’te 
(Yeşil Banklı Şehir) görmek mümkün-
dür. Florida eyaletindeki St. Petersburg 
şehrinin farklı noktalarına yaşlıların ve 
hastaların dinlenmesi için 3000 adet yeşil 
bank yerleştirilmiştir. 1960’ların başında 
bu banklar yavaş yavaş kaldırılır, şehrin 
daha dinamik, genç ve zengin görünmesi, 
iş insanlarını çekmesi amacıyla. Vespe-
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1- Amerika’da 1988’de kurulan, kanser hastalarının 
tedavileri için bağış toplamayı hedefleyen bir koşu 
takımı.
2- Adım Adım, Mart 2008’de, yurtdışında charity 
run olarak bilinen kolektif yardımseverlik koşusunu 
Türkiye’de tanıtmak ve yaygınlaştırmak için kurulan ilk 
sivil toplum oluşumudur. Bkz. www.adimadim.org
3- Team in Training ve benzeri koşu gruplarında bu 
oran %10-15 civarında. 
4- AÇEV (2017) Türkiye’de Babalığı Anlamak Serisi 
I: Türkiye’de İlgili Babalık ve Belirleyicileri, Özet 
Araştırma Raporu, İstanbul: Taymaz Matbaacılık, 
www.ilkisbabalik.acev.org/wp-content/
uploads/2017/06/ilgilibabalikyoneticiozeti.08.06.17.
web_.pdf (Erişim tarihi: 8 Mart 2019).
5- Watson, S. (2006) City Publics: The (Dis)
enchantment of Urban Encounters, Londra: 
Routledge.
6- Bourdieu, P. (1990) In Other Words, Cambridge: 
Polity Press.
7- Vesperi, M. D. (1998) City of Green Benches: 
Growing Old in a New Downtown, Ithaca, New York: 
Cornell University Press.
8- Rowe, J. W. ve  R. L. Kahn (1987) “Human Aging: 
Usual and Successful”, Science, 237: 143-49.

ri’nin bulguları banklar kalktıktan sonra 
yaşlıların evden daha az çıkmaya, kamusal 
alanda daha az sosyalleşmeye başladıkla-
rına işaret eder. Bir zamanlar ait oldukları 
mekanların ötekisi durumuna geçmişlerdir 
artık. 

St. Petersburg örneğinde görüldüğü gibi, 
neoliberal şehirler kısa bir süre koştuktan 
ya da yürüdükten sonra banklarda dinlen-
mesi, tuvaleti kullanması gerekenler için 
değil, gençlere ve “iyi yaşlandıkları için” 
bunlara ihtiyaç duymayanlara yönelik ta-
sarlanır. “İyi yaşlanmak” kavramı ilk olarak 
Rowe ve Kahn8 tarafından kullanılmıştır. İyi 
yaşlananlar kolay hastalanmaz, fiziksel ve 
zihinsel kapasiteleri yüksektir ve aktif ola-
rak hayatın içinde yer alırlar. Bu yaklaşıma 
göre, “normal” yaşlılık sürecinin dışına 
çıkıp, “iyi yaşlanmak” bireyin elindedir. Bir 
başka deyişle, yeteri kadar isteyen ve çaba 
gösteren herkes iyi yaşlanmayı başarır. 
Bu, bireyin seçimlerine bağlı olduğu için 
de toplumun iyi yaşlanmayı başaramayan-
lar için “ekstra” düzenlemelere gitmesine 
gerek olmadığına inanılır. 

Koşu örneğine dönecek olursak, “normal” 
yaşlanan bir bireyin kendini dış mekanda 
koşarken hayal etmesi neredeyse imkânsız. 
Güvenli bir şekilde koşabileceği kamusal 
alanlar, büyük ihtimalle, yaşadığı yerden 
kilometrelerce uzakta. Eğer araba kullan-
mıyorsa, sahilde ya da parkların birinde, 
koşuya başlamadan kuru kıyafetlerini ve 
çantasını bırakabileceği bir yer bulması 
mümkün değil. Eğer koşu sırasında yoru-
lursa durup dinlenebileceği banklar yok 
denecek kadar az. Tuvalet ihtiyacını karşı-
lamak için çoğu zaman kilometrelerce koş-
ması/yürümesi gerekiyor. Hiçbir parkurda 
susadığında su içebileceği çeşme yok. Tüm 
bunlara ihtiyaç duyması iyi yaşlanmayı ba-
şaramadığına işaret ediyor tabii ve “bizim 
şehrimizde” böyle insanlara yer yok!

Adım Adım’da 65 yaş üstü koşucu sayısı 
çok az, çünkü içinde yaşadığımız neolibe-
ral şehirlerde koşu da yaşsız bir aktivite 
değil. Mekansal ve toplumsal ayrışma 
ve sosyal eşitsizlikler normal yaşlanan 

bireylerin, koşu dahil, her türlü fiziksel 
aktiviteden uzak durmasına ve kalmasına 
neden oluyor. Çözüm mü? Herkes —çocuk-
lar, gençler, engelliler, iyi yaşlanan veya 
normal yaşlanan bireyler— için tasarlan-
mış, kapsayıcı şehirler, “normal yaşlandığı 
halde” spor yapabilen kadın ve erkek rol 
modeller. 
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Keşifsel Değerlendirmeler: 
İstanbul Mahallelerinde 
Yaş Profili Farklılaşması

Murat Güvenç

Kent nüfusunun yaş grupları itibarıyla 
farklılaşması kent ekolojisini şekillendiren 
üç temel boyuttan biridir. Yaşam döngü-
sü içindeki konum1 şeklinde adlandırılan 
bu boyutun Türkiye şehir çalışmalarında 
fazla ilgi uyandırdığı söylenemez. Bu 
durumun Türkiye’ye özgü nedenleri var. 
Göç sürecinin yaş ve cinsiyet seçici niteliği 
nedeniyle erken evrelerde yeni kentli 
nüfus genç ve erişkin ağırlıklıydı. Erken 
evrelerde kentlerin toplumsal coğrafya-
ları, sosyoekonomik düzey farklılaşmaları 
ve göçmenin içinde olduğu ağ ilişkileri 
üzerinden şekilleniyordu. Ne var ki kent-
sel ve demografik geçiş süreçlerinin son 
aşamasına geldiğimiz günümüz koşulla-
rında yaş yapısının geçmişte hiç olma-
dığı kadar önem kazandığı izlenebiliyor. 
Son yerel seçim kampanyalarında okul, 
eğitim, kreş, oyun alanı ve yaşlılara yö-
nelik belediye hizmet projelerinin ağırlık 
kazandığı, mekansal olarak farklılaştığı 
görülüyor. Yaşlı yoğun Kadıköy ile genç 
nüfus yapısına sahip Esenler’de yerel 
seçim kampanyası tümüyle farklı proje-
ler üzerinden yürütülüyor.2 Tüm işaretler 
nüfus yapısına daha duyarlı bir şehircilik 
anlayışına geçildiğini gösteriyor. 

Yöntembilim ve veri temini açısından da 
ilginç gelişmeler var. Sözgelimi, örün-
tü tanıma özellikli yazılımlar yardımıyla 
İstanbul’un 1000’e yakın mahallesi, yaş 
yapılarının “sima” benzerliklerine/uyum-
suzluklarına göre kolayca katmanlaştırılıp 
yeni kuşak sentez haritaları üretilebi-
liyor. Metropollerin her kesiminde her 
yaş grubunun az veya çok temsil edildiği 
dikkate alınırsa yaş haritalarının anlamlı, 
geçerli daha da önemlisi okunaklı olmaya-
cağı düşünülebilir. TÜİK’ten temin edilen 
2018 yılı yaş grupları verilerinden üretilen 
harita incelendiğinde durumun hiç de 
öyle olmadığı, yaklaşık 16 milyon kişinin 
yaşadığı bu büyük metropolde yaş grubu 
farklılaşmasının okunaklı örüntüler ürettiği 
anlaşılıyor.3

Veri temini açısından da dikkate değer 
gelişmeler var. Nüfus sayımlarının tarihe 
karışması kent çalışmaları açısından büyük 
ve üzücü bir kayıp oldu. Ancak hantal de 
facto sayımlardan Adrese Dayalı Nüfus 
Kayıt Sistemi’ne geçiş sonucu kent içi ha-
reketlilik ve mahallelere göre yaş, eğitim 
profillerinin geçmişte hiç olmadığı kadar 
kolay elde edildiğini teslim etmeliyiz. 
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İstanbul Mahalleleri 2018:
Yaş Grupları İtibariyle Katmanlaştırma
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İstanbul’un 967 mahallesinde on altı yaş 
grubuna dağılmış nüfusun şekillendirdi-
ği profiller, manidar yoğunlaşmalara ve 
seyrekliklere duyarlı Mütekabiliyet Analizi 
yardımıyla sadece dokuz kategori üzerin-
den katmanlaştırılabiliyor. Kuşkusuz her 
mahallede her yaş kuşağından bireyler 
var. Ancak göreli alansal yoğunlaşma ve 
seyrekliklere duyarlı Mütekabiliyet Analizi 
yardımıyla İstanbul mahallelerinde yaş 
profili farklılaşması dokuz kategori üzerin-
den sergilenebiliyor.

Beş kategoride ileri yaş gruplarının, üç 
kategoride genç ve erişkinlerin, bir kate-
goride ise tüm yaş gruplarının görece eşit 
temsil edildiği anlaşılıyor.4 Kategoriler, 
metropol genelindeki nüfus paylarının 
üzerinde (altında) görece yoğun (görece 
seyrek) temsil edilen yaş gruplarına refe-
ransla adlandırılmıştır. 

Sunum kolaylığı açısından, lejant katego-
rileri görece yoğun yaş grupları üzerinden 
oluşturuldu. Yaş grubu etiketlerini izle-
yen parantezde iki sayı yer alır. İlki, yaş 
grubunun o katmandaki payını, ikincisi, 
metropol genelindeki nüfus payını yüzde 
cinsinden gösterir. Örnek vermek gerekir-
se, koyu kahve renkle işaretli En Yaşlılar** 
kategorisinin işaretlediği kesimlerde, 
metropol genelindeki nüfus payı %6,6 ile 
sınırlı 65+ yaş grubunun, %48,7 düzeyinde 
yoğun olduğu okunabiliyor. Bu lejant ka-
tegorisinde yer alan mahallelerde, nüfu-
sun yaklaşık yarısının 65 yaşın üzerinde, 
üçte ikisinin ise 50 yaşın üzerinde olduğu 
anlaşılıyor. Kent genelinde bu oranların 
sırasıyla % 20,2 ve %6,6 olduğu dikkate 
alınırsa bu kategorinin etiketinin yerinde 
olduğu söylenebilir. Benzer şekilde 2018 
yılında İstanbul nüfusunun %7,7’sini oluştu-
ran 0-4 yaş grubunun En Genç Yaş Profili 
etiketli (koyu mavi) kesimlerde nüfusun 
%10,6’sını oluşturduğu, diğer deyişle, met-
ropol genelindeki ağırlığının %39 üzerinde 
bir yoğunluk sergilediği izlenebiliyor. 

Bu yolla elde edilen İstanbul yaş profilleri 
haritasının aşağıdaki özellikleri vurgula-
nabilir: 

• Sınırlı sayıda istisnai mahalle değer-
lendirme dışı tutulursa, Marmara ve 
Karadeniz kıyısındaki mahallelerin 
büyük çoğunluğunda yaşlı nüfus ağır-
lıklıdır. İstisnalar askeri birliklerle ve 
sanayi yoğunlaşmalarıyla ilgilidir.

• E-5 (D-100) yolunun yaşlı ve genç 
nüfus ağırlıklı geniş kent kesimlerini 
birbirinden ayıran bir sınır oluşturduğu 
açıkça izlenebiliyor. Avrupa yakasında 
Kazlıçeşme-Avcılar, Anadolu yaka-
sında da Beylerbeyi-Pendik arasında 
deniz kenarında genç nüfusun ağırlık 
taşıdığı hiçbir mahalle bulunmadığını 
not edelim.

• Anadolu yakasında Ümraniye-Kar-
tal-Pendik çevresinde –Çekmeköy 
Şile aksı üzerinde– Avrupa yakasında 
Kemerburgaz, Arnavutköy, ve Büyük-
çekmece gölünün kuzeyinde toplu ko-
nut ve kapalı yerleşmelerin yol açtığı 
“saçaklanmanın” (desantralizasyonun) 
etkileri açıkça izlenebiliyor. Toplu ko-
nut sitelerinin yoğunlaştığı bölgelerde 
görece daha genç ve dengeli nüfus 
profilleri ağırlık taşıyor. Yaşam döngü-
sündeki konumun –Batı metropollerin-
de gözlendiği gibi– kentlerin toplumsal 
coğrafyasını şekillendiren bir boyut 
niteliği kazandığı anlaşılıyor.

• 250 kişiden az nüfusa sahip mahal-
lelerin büyük çoğunluğunun harita-
nın kuzeybatı ve kuzeydoğu ucunda, 
yaşlı nüfus yoğun mahallelere komşu 
oldukları kolayca seçilebiliyor. De-
mografik açıdan kendilerini yeniden 
üretmeleri için gerekli kritik eşiğin 
altına düşmüş, köy statüsünü kaybe-
derek mahalleye dönüşmüş bu yerleş-
melerin, metropolün büyüme süreci 
için arazi stoku sağlamanın ötesinde 
bir işlevleri kalmadığı söylenebilir. Hızlı 
kentleşme süreci içinde nüfus yitirip 
demografik açıdan kendini yenile-
yemeyecek düzeyde yaşlanan çeper 
yerleşmelerin Bütünşehir Yasası’nın 
tetiklediği dinamiklere karşı koyama-
yacakları söylenebilir.

• Bu değerlendirme geçerliyse, genç 
hane halkı yoğun kuşağın kuzey yö-
nünde kolayca genişlemesi, buna kar-
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şılık, E-5 (D-100) yolunun sınır etkisi 
(fabric effect) arazi fiyatlarının ser-
gilediği çarpıcı farklılaşma nedeniyle 
güney yönündeki genişlemenin sınırlı 
kalması beklenir. Geçtiğimiz günlerde 
işletmeye alınan Marmaray’ın arazi 
fiyatları üzerindeki etkisiyle bu süreci 
daha da yavaşlatacağı söylenebilir. 
Toplutaşıma alanındaki yatırımların 
tetikleyebileceği iktisadi mekanizma-
larla demografik açıdan farklılaşmış 
etkiler yapabileceğini görmeye başlı-
yoruz. E-5’in (D-100) güneyi ve kuzeyi 
arasındaki farklılaşmanın demografik 
açıdan da desteklendiği, daha uzun 
yıllar gündemde kalacağı anlaşılıyor. 

Sonuç Yerine
İstanbul mahallelerinin 2018 yılı yaş yapısı 
haritasına atıfla “yaşam döngüsü için-
deki konumun” kenti şekillendiren diğer 
dinamiklere eklemlendiği ve toplumsal 
coğrafyayı şekillendiren bir boyut niteliği 
kazandığı söylenebilir. Bu farklılaşmanın 
ardındaki mekanizmalar ve aktörler hak-
kında bilgimiz sınırlı ve daha öğrenecek 
çok şey, çözülecek çok sayıda bilmece var. 
Ne var ki 31 Mart 2019 kampanyalarında 
yaş yapısının yerel yönetim politikalarını 
şekillendirme ve değerlendirmede önemli 
bir ölçüte dönüştüğünü açıkça görebili-
yoruz. Anlamlı, geçerli, sürdürülebilir ve 
adil bir kentsel yaşam isteniyorsa, yakın 
gelecekte, “yaşam döngüsündeki konum” 
boyutunu değerlendirme dışı bırakmayan, 
yeni bakış açılarına gerek duyacağız. 

1-  Bu ifadeyi İngilizce position in life cycle’ın karşılığı 
olarak kullandım.
2- TESEV ve Kadir Has Üniversitesi İstanbul 
Çalışmaları Merkezi’nin Bernard van Leer Vakfı 
desteği ile hazırladıkları belediye hizmetlerini yerel yaş 
yapısına referansla sorgulama olanağı sunan belediye.
istanbul95.org/ websitesinin gördüğü ilgi bu değişimin 
en açık göstergesi şeklinde yorumlanabilir.
3- TÜİK’ten temin edilen 2018 İstanbul mahalle yaş 
profilleri beş yıllık gruplar itibariyle toplulaştırılmıştır. 
Kadın-erkek ayrımı bu tabloda okunamamaktadır. 
Mahremiyet ilkesi gereği, toplam nüfusu 250’nin 
altında olan yerleşme birimlerine ilişkin yaş profilleri 
gizli tutulmaktadır.
4- 0-9 arası yaş gruplarını “Çocuklar”, 10-19 arasını 
“Gençler”, 20-54 arasını “Erişkinler”, “55-65+” arasını 
ise “Yaşlılar (Seniors)” şeklinde adlandırdık.
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Kentsel Dönüşümün Sessiz 
Mağdurları Yaşlılar  

Hatice Kurtuluş

Türkiye’de 2000’lerde gerek kent yazını-
nın gerekse kentsel toplumsal hareketle-
rin başat konusu olan “kentsel dönüşüm”, 
1980’lerin ikinci yarısından itibaren önce 
İstanbul’da başlayan, ardından Türki-
ye’nin sadece metropoliten alanlarına 
değil, orta ölçekli kentlerine de sirayet 
eden radikal sosyomekansal değişimi 
kristalize etmesi açısından en verimli 
kavramlardan biri. Kentlerin bu denli hızlı 
ve demokratik katılımın olmadığı imar 
kararlarıyla yapılaşarak dönüşümünün 
yarattığı sorunlara karşı gelişen eleştirel 
yaklaşımlarda birinci sırayı “rant” tar-
tışmaları alır. Buna bağlı olarak kentli 
sınıfların ortaya çıkacak bu ranttan 
alacakları pay üzerinden mülkiyet hakkı 
tartışmaları ve ardından da bir yanı mül-
kiyet hakkı mücadelesi, bir yanı çevrenin 
ve kültür değerlerinin tahribatına karşı 
mücadeleden oluşan kentsel toplumsal 
muhalefet ve mücadele biçimleri kentsel 
dönüşüm tartışmasının/yazınının ana 
eksenini oluşturur. Bu eksen, uluslarara-
sı eleştirel kent yazınındaki, kente hak, 
kentsel adalet ve rant farkı gibi bazı 
verimli felsefi/kuramsal çerçevelerden de 
beslenerek sağlamlaşır.  

Bu dönüşüm kentlerin sınıfsal coğrafyala-
rını yeniden şekillendirmekte, dolayısıyla 
toplumsal sınıfların gündelik yaşantıları-
nın üzerinde inşa edildiği zeminler zayıf-

lamakta, çözülmektedir. İstanbul’un mo-
dern sınıfsal coğrafyası 19. yüzyılın ikinci 
yarısından itibaren oluşmaya başlamıştır. 
Bu dönemdeki büyüme eksenleri, kentin 
I. ve II. Dünya Savaşlarından sonra aldığı 
farklı nitelikteki göçlerin mekanda yer 
seçmesinde ve kentin fiziksel yayılmasın-
da belirleyici olmuştur. İstanbul’un 1980’li 
yıllardan sonra girdiği kentsel dönüşüm 
sürecinde bu yerleşik sınıfsal eksenlerde 
dramatik kırılmalar gerçekleşmektedir. 
Bu eksenler, merkezde göreceli olarak 
planlı, kat mülkiyetine sahip modern orta 
sınıf mahalleleri ile onları çevreleyen, pek 
çoğu apartmanlaşarak ilçe ölçeğine ulaş-
mış gecekondu mahallelerinden oluşur. 
Kentsel dönüşüm süreci bu mahallelerin 
sakinlerini eşit biçimde etkilemez. Bu 
nedenle de dönüşümün kazananları ve 
kaybedenleri sadece sınıfsal olarak ele 
alınamaz. Dönüşümün etkisi sınıfın içinde 
yaş, toplumsal cinsiyet, sahip olunan 
mesleki beceri ve çalışma fırsatlarına 
göre farklı mağduriyetler yaratarak sey-
reder. Kentsel dönüşüm yazınının henüz 
yeterince görmediği, dönüşüm kararlarını 
alan yerel ve merkezi siyasi otoritenin ve 
dönüşüm alanlarında kentsel mücadele 
yürüten yerel muhalefetin de aktif gün-
deminde olmayan yaşlılar, dönüşümün 
en sessiz mağdurlarıdır. Bu kısa yazıda, 
dönüşüm alanlarının yerleşik nüfusu 
içinde önemli bir nüfus oranına sahip olan 
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yaşlıların yaşadığı mağduriyetler üzerine 
sınırlı bir tartışma yürütülecektir.  

Çevrede İnşa Olan Yeni 
Orta Sınıf ve "Merkezini" 
Kaybeden Yaşlılar 
1980’lerin ikinci yarısından itibaren me-
kanda izlenen olgu özellikle metropoliten 
kentlerin merkezlerindeki yerleşmelerde 
azalan ve bu nedenle de çok değerle-
nen kentsel arsa nedeniyle yapılaşmanın 
metropoliten alanların çeperlerine doğru 
sıçramasıydı. Bu sıçrama 1984’te yapılan 
Yerel Yönetimler Reformu ve ardından 
bir dizi radikal kentsel politika kararı 
sonucunda, öncelikle İstanbul’da metro-
politen çeperdeki eski çiftlik arazilerinin 
toplu konut projeleri ile imara açılması 
ile gerçekleşmeye başladı.1 Bu sıçramada 
(bu yazının kapsamını aşacağı için bura-
da değinilmeyecek olan pek çok değişken 
arasında) şüphesiz en belirleyici olan 
metropoliten çeperde yapı izni olmayan, 
parselasyon yapılmamış ve hisseli mülkiyet 
nedeniyle mülkiyeti fazla parçalanmamış 

arazilerin fiyatlarının ucuzluğuydu. Tarla, 
çiftlik ya da orman arazisi statüsündeki 
bu araziler üzerinde özel ya da kamu-özel 
ortaklığıyla gerçekleşen toplu konut pro-
jelerinin sayısı 1990’ların sonlarında 100 
proje civarında iken 2000’lerin ortaların-
da 1000’e ulaşarak süreç hızlandı. 2019’a 
geldiğimizde ise bu sıçrama 3000’i aşkın 
proje ile İstanbul’un metropoliten çeperini 
Anadolu, Avrupa ve İstanbul yakaların-
da2 beton kütlesel bloklar ve kulelerden 
oluşmuş bir duvar-çeper görüntüsüne 
ulaştırdı.3 

İstanbul’un metropoliten çeperinde radi-
kal yasal düzenlemeler ve parçacı imar 
planlarıyla geliştirilen kentsel arsaların 
fiyat avantajı, inşaat sektörü için her 
türlü dezavantajın göze alınabileceği bir 
kârlılık ortaya koymaktaydı. Bu arazilerin 
dezavantajlarının başında, kentin merkezi 
konut, iş ve kamusal hizmet alanlarına 
uzaklığa ve kırsal arazi kullanım biçimle-
rine bağlı olarak yeterli toplu ulaşım hiz-
metlerinin ve kentsel altyapının bu alanla-
ra ulaşmamış olması geliyordu. Bu sorun 
özel otomobil sahipliğinin teşvik edilmesi 

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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ve özel toplu konut yönetimi ve güvenliği 
firmalarının sağladığı özel ulaşım (özel 
servis araçları), su, temizlik ve çöp topla-
ma gibi hizmetlerin sağlanması ile çözül-
meye çalışıldı. Bu hizmetler, bu yeni yaşam 
biçimini tercih eden ev sahibi ve kiracılar 
için yeni bir ödeme kalemini oluşturmakta,  
site aidatları neredeyse kentin merkezin-
deki orta sınıf konut alanlarındaki kiralara 
denk gelmekte, bazı projelerde ise bunun 
da üstüne çıkmaktaydı. 

Diğer yandan, bu kente “uzak” ve “kapalı” 
siteler başlangıçta (pek çoğunda bugün 
de) kamusal sağlık ve eğitim hizmetleri-
nin de olmadığı alanlardı. Özel sermayeli 
projelerde özel sağlık hizmetleri ve özel 
okullarla bu sorun belli oranda aşılmaya 
çalışıldı. Toplu Konut İdaresi’nin (TOKİ) 
projelerinde ise sağlık ocağı ve okul, proje 
kapsamına alınarak orta gelir grubu için 
kentin dışına çıkmanın dezavantajları 
azaltılmaya çalışıldı. Ancak gerek özel 
sektör gerekse TOKİ tarafından inşa 
edilen bu siteler, kentin merkezi mahal-
lelerindeki çoğu emekli maaşıyla geçi-
nen yaşlılar için maddi açıdan erişilebilir 
olmadığı gibi, yaşlılar için gereken kamu-
sal hizmetler açısından da yeterli değildi. 
Ayrıca kentin merkezindeki risklerden 
uzaklaşma vaadi ile reklamı yapılan bu 
yeni nesil “modern, güvenlikli, ayrıcalık-
lı,” yaşam çevrelerinin reklam afişlerinde 
ve TV reklam kuşaklarında genç çiftler, 
çocukları ve evcil hayvanları ile güvenlikli, 
kişisel otoparklı, açık/kapalı spor alan-
ları olan, çevre düzeni özenle yapılmış 
yemyeşil bir dünyada görüntüleniyorlardı. 
Güvenlikli kapılar, elektronik şifreli ziller, 
elektronik otopark kartları ve daha pek 
çok “akıllı” teknoloji, bu teknolojiyi kolayca 
kullanan yeni nesil orta sınıf için bir çeşit 
statü göstergesi olarak sunuluyordu. Bu-
rada yaşlılar yoktu. Bu reklamlardaki imaj 
ve söylem, yeni orta sınıfı sanki ağacın ko-
vuğundan çıkmış, nesilsel açıdan öncesi ve 
sonrası olmayan, çocukların büyümediği, 
ebeveynlerin yaşlanmadığı bir aile formu 
olarak kurgulamaktaydı. 

Kentin merkezine bazen saatler uzaklıkta 

olan bu yeni nesil banliyölerdeki günde-
lik yaşam, yeni orta sınıf çekirdek ailede 
büyükanne ve büyükbabaların torunlarının 
bakımını tamamen ya da belli aralıklarla 
üstlenmiyormuş, aynı şekilde bu çekirdek 
ailenin ebeveyni olan genç çiftin kendi 
ebeveynleriyle ilgili geleneksel sorumlu-
lukları yokmuş gibi kurgulanmaktaydı. 
Oysa Türkiye’de çocuk, yaşlı ve hasta 
bakımı gibi sorumluluklar henüz yeterince 
kamuya devredilmemiştir. Bu hizmetlerin 
özel olarak satın alınmaları ise Türkiye’de 
profesyonel özel bakım hizmetlerinin yete-
rince gelişmemiş-yaygınlaşmamış olması 
nedeniyle çeşitli riskler barındırmaktadır.4 
Bu risklerin başında güvencesiz-izinsiz ya-
bancı işçi çalıştırmaktan kaynaklanabile-
cek yasal yaptırımlarla karşılaşma ihtimali 
ve çalıştırılan yabancı işçiye güven sorun-
ları gelmektedir. Dolayısıyla nesillerarası 
dayanışma farklı ölçülerde devam etmek-
tedir. Özellikle İstanbul’da yeni orta sınıf, 
çocuklarının bakımı veya gözetilmesi için 
halen kendi ebeveynlerinden tamamen 
ya da belli oranlarda destek almakta ve 
kendi ebeveynleri bakıma muhtaç ise bu 
bakımın sorumluluğunu tamamen ya da 
belli ölçülerde yüklenmektedir. Dolayısıyla 
metropoliten çeperde yeni orta sınıflar 
için mimari-fiziki çevre olarak iyi çözüm-
lenmiş konut projeleri, Türkiye’de halen 
süren nesilsel dayanışmanın mekansal 
çözümlerini aynı biçimde üretememiştir. 

Kentin yeni nesil orta sınıfları çeperdeki bu 
yeni nesil banliyölere doğru hareketlenir-
ken kentin eski nesil orta sınıfları merkez-
deki eski nesil mahallelerinde kalmaktadır. 
Bu ayrılma, nesiller arasında bir ihtiyaç 
olan gündelik yaşamdaki dayanışmayı 
mekansal olarak zorlaştırmaktadır. Bu 
zorluğun bedelini yaşlılar çeşitli biçimlerde 
ödemektedirler. Eğer torunlarına bak-
mak ya da onları gözetmek gibi bir görevi 
üstlenmişlerse ya da kendileri bakıma 
muhtaçsa, yaşadıkları mahalleyi ve yer-
leşik sosyal ilişkilerini bırakıp çocuklarının 
oturduğu siteye (ya da onun yakın çevre-
sindeki başka bir siteye) ya da çocukları-
nın yanına taşınmak zorunda kalmakta-
dırlar. Bu durum onları sosyal çevresinden 
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ve kendi yaşam alışkanlıklarından kopar-
makta ve yeni alışkanlıkların edinilmesinin 
zor olduğu yaşlarda yeni bir çevreye uyum 
sağlamaya zorlamaktadır. 

Diğer yandan kentin merkezi mahallele-
rinde yeni orta sınıfın ayrılması ile boşalan 
alanlara, daha çok genç, bekar, beyaz 
yakalılar, öğrenciler, yaratıcı sektörlerde 
çalışan tasarımcılar, sanatçılar ve eğlen-
ce dünyası çalışanları taşınmaya başla-
yacaktır. Merkezi mahalleler kısa süre 
sonra bu yeni sakinlerinin ihtiyaçlarına 
göre dönüşmeye başlayacak ve merkezi 
konut alanlarındaki geleneksel çarşılar ve 
apartmanların giriş katlarındaki dük-
kânlar işlev değiştirmeye başlayacaktır. 
Terziler, kumaşçılar, yüncüler, yorgancılar, 
berberler, hırdavatçılar, kıraathaneler, 
mahalle bakkalları, kasapları ve manav-
larının yerini kafeler, güzellik salonları, 
tasarım atölyeleri, dekorasyon ve mimarlık 
büroları alarak eski mahallede “yeni so-
kaklar” ortaya çıkacaktır. Bu yeni sokaklar 
bir yandan, eski mahallenin yaşlılarının 
gündelik yaşam alışkanlıklarını ve mekan-
sal haritalarını bulanıklaştırırken, diğer 
yandan da eski sokakların yaşlı esnaf ve 

zanaatkârını, artan kiralar ve dönüşüm 
baskısıyla işini bırakmaya zorlayacaktır. 
Yaşamlarını değiştirebilme ve yeni bir 
hayatı kurgulayabilme gücünün biyolojik, 
maddi ve manevi olarak azaldığı yaşlarda, 
eski mahallelerin çoğu emekli yaşlı orta sı-
nıfları dramatik bir mekansal yabancılaş-
mayla baş etmek zorunda kalmaktadırlar.  

Kentsel Dönüşüm ve 
Yeni Bir Yaşlılık Travması 
Olarak “Değişime 
Zorlanma”  

1980’lerin sonlarından itibaren metro-
politen çeperlere doğru sıçrama, lüks 
kapalı siteler ve toplu konut projeleri ile 
gerçekleşirken, kentin merkezi mahallele-
rindeki konut stoku hem arazi kıtlığı hem 
de çeperde inşa olan bu yeni nesil konut 
arzının yarattığı cazibe karşısında giderek 
eskimekte ve gözden düşmekteydi. Ancak 
metropoliten çeperde yeterince gelişme-
miş olan kentsel sektörler, ulaşım sorun-
ları, yeni maliyetler kent merkezindeki 
semtlerde yerleşik/güçlü sosyal-kültürel 
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bağlar ve aidiyetler merkezin cazibesini 
sürdürmesini sağlıyordu. Kentin dışında 
fiziki/mimari/çevresel tasarım ve yeni ne-
sil inşaat kalitesi yeni bir sınıfsal gösterge 
olarak ortaya çıktığı için kentin merkezin-
deki eski binalar hızla gözden düşerken, 
arsalar buna ters orantılı biçimde değer 
kazanıyordu. Kentin merkezini dönüşüm 
baskısı altına alacak olan işte bu orantısız 
bina-arsa değeri ilişkisi olacaktır. Arsa 
değeri ile bina değeri arasındaki bu fark 
arttıkça dönüşüm baskısı da artacaktır.
 
1980’lerin ortalarına kadar kentin merkezi 
mahalleleri, sınıfsal coğrafyayı da yansı-
tacak biçimde kabaca dört konutlaşma 
tipolojisine sahipti ve her bir tipolojide 
binaların arsa değeri farklı dinamiklerle 
yükseliyordu. Birinci tipoloji 19. yüzyılın 
ikinci yarısından 1920’lere kadar İs-
tanbul’un modern konut gelişiminin ilk 
örneklerini barındıran Tarlabaşı, Yelde-
ğirmeni, Fener, Balat, Hasköy gibi tarihi 
mahallelerdeki konutlardı. Bu alanlarda 
arsa değerini artıran en önemli unsur 
kentin modernleşme tarihinin kalbinde 
bulunmalarıydı. Buna karşın kentin eskimiş 
ve bakımsız kalmış binalarıyla bu semtler 
daha çok, farklı göç dalgalarıyla kente 
yerleşmiş emekçi sınıfların barındığı kent-
sel yoksulluk mahalleleri haline gelmişti. 
Bu nedenle konumu açısından yüksek 
arsa değerine karşın düşük bina değerine 
sahip mahallelerdi. Bu mahalleler göreceli 
olarak genç bir nüfus barındırmaktadır. 
Emek yoğun, düşük ücretli, uzun çalışma 
saati olan işlerde çalışan, çoğunluğunu 
yoksul kiracıların oluşturduğu bu mahalle-
lerin eski sakinleri oraları terk edeli uzun 
zaman olmuştu. Bu alanlardaki bina de-
ğerleri, bakımsızlık ve mahallenin çöküntü 
alanına dönüşmüş sosyomekansal dokusu 
nedeniyle daha da düşmüş ve emlak yatı-
rımcıları için kârlı hale gelmişti. 

İkinci tipoloji, 1940’lı yıllarda başlayan, 
1965’te çıkan Kat Mülkiyeti Kanunu ile hız 
kazanan, yapsatçı inşaatçılar tarafından 
üretilmiş düşük maliyetli apartmanlardan 
oluşur. Çoğu zaman Laz Müteahhitlerin 
eseri olarak görülen bu tipoloji Laz müte-

ahhitlerle başlamaz ama 1970’li yıllarda 
yaygınlaşmasında önemli rolleri vardır. 
Önce beş, sonra yedi ve 1980’lere doğru 
dokuz-on iki kata çıkan, bir katta birden 
çok daireli bu apartman bloklarda konut 
satın alanlar, dar gelirli ama güvenceli işi 
olan ve gelirlerinden tasarruf edebilen üc-
retli çalışanlarla, esnaf ve zanaatkâr orta 
sınıflardır. Bu tipoloji, İstanbul’un aldığı iç 
göçler sonucunda oluşmaya başlayan yeni 
sınıfsal coğrafyasının ve dönemin orta 
sınıfının en iyi temsillerinden biridir. Bu 
tipoloji kentin tarihi yerleşim alanlarında-
ki eski mahalle ve mahalle çeperlerinde 
dönemin kentli orta sınıflarının eskimiş az 
katlı ahşap ya da kâgir evlerini ya da boş 
arsalarını kat karşılığı inşaatçıya vererek 
çok katlı apartmana dönüştürmeleri ile 
gerçekleşmektedir. 

Arsa sahibi yeni bina yapılana kadar 
inşaatçının ödediği kira ile yine kendi 
mahallesinde başka bir eve kiraya çık-
makta ve bina bittiğinde yeni dairesine 
taşınmaktadır. Önce Şişli, Kadıköy, Üskü-
dar, Fatih, Bakırköy, Beşiktaş, Cihangir 
gibi merkezi semtlerde ardından da bu 
semtlerin eteklerindeki boş arazileri ve 
bazı gecekondu mahallelerini içine alarak 
yayılan bu tipolojinin, eski orta sınıf olarak 
betimlenebilecek, çoğunluğu emekli, 
yaşlı ev sahipleri en az 30-40 yıldır aynı 
mahallede oturmaktadır. Bu mahallelerde 
de bina değeri ile arsa değeri arasındaki 
farkın giderek artması parsel ya da ada 
bazında yenileme projelerini mahallenin 
ana gündem konusu yapmaktadır. Eski 
orta sınıfın çalışan ya da işsiz çocukları ve 
torunları bu fırsatları kollamakta ve bu 
maddi fırsat karşısında yaşlıların isteksiz-
liklerini en hafifinden huysuz ihtiyarlığa 
indirgemektedirler.

İstanbul’da üçüncü konut tipolojisi ge-
cekondulardır. Gecekondu çalışmaları 
Türkiye’de kentsel çalışmalar alanındaki 
en zengin yazını oluşturduğu gibi kentsel 
sorunlar denince de ilk akla gelen konu 
olmaktadır. Gecekondu mahallelerinde bir 
türlü tam olarak çözülemeyen ve yerle-
şimin kamuoyunda meşrulaşmasındaki 
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engeli oluşturan arazi mülkiyeti sorunu, 
bu alanları kamu kaynaklı ya da kamu 
ortaklı kitlesel kentsel dönüşüm projeleri 
için elverişli araziler haline getirmek-
tedir. Ancak bu alanlar aynı zamanda, 
göçmen emekçi sınıfların önce akrabalık 
ve hemşerilik, ardından da etnik, politik 
ve dinsel aidiyetler üzerinden kurdukları 
dayanışma ilişkileri ile kentin en güçlü ve 
yerleşik sosyal ağlara sahip yerleşimleri-
dir. Bu ağlar bir direnme ve pazarlık gücü 
oluşturmaktadır. Uzun süren mücadele 
ve pazarlıkların ana eksenini, dönüşümün 
yaratacağı yeni değer üzerinden alına-
cak pay oluşturmakla birlikte dönüşüm 
sonucunda yerinde kalabilme talebi de 
başat konulardan biridir. Bu alanların yaşlı 
nüfusu bu pazarlığın içinde aktif olarak 
yer alır. Çünkü gecekondusunu kendi elle-
riyle yapmış, mahallenin oluşumunun canlı 
tanığı ve kurucu aktörüdür. Ancak yerinde 
dönüşüm mücadelesinde öne çıkan yaşlı 
kadın ve erkekler yerlerinden edilmeye-

cekleri bir dönüşümü talep ederken, or-
taya çıkacak yeni değerin onları bir daha 
bu mahallelerre geri döndürmeyeceğini 
bilirler. Geri dönseler de artık mahallele-
rinin yerinde dev apartman bloklarından 
oluşan siteler, çözülmüş ve yeniden bir 
araya gelmesi mümkün olmayan sosyal 
ağlar, yabancı komşular ve kültürel uyum 
sorunlarını bulacaklardır.  

1980’lerin sonlarına kadar İstanbul’un 
sınıfsal coğrafyasını oluşturan dördün-
cü konut tipolojisi kentin doğal ve tarihi 
zenginliklerinin bulunduğu yerleşim alan-
larında ortaya çıkan değeri ödeyebilen 
yüksek ve düzenli geliri olan orta üstü 
sınıflar ve burjuva sınıfının konut alanları-
dır. Bu alanların başında Boğaz’ın özellikle 
Avrupa Yakası’nda merkeze görece yakın 
kıyı yerleşmeleri, Moda-Fenerbahçe-Bağ-
dat Caddesi eksenleri, Bakırköy-Yeşilyurt 
ekseni, Cihangir-Harbiye-Şişli-Nişantaşı 
ekseni ve Levent-Etiler ekseni gelmekte-
dir. 19. yüzyılın sonu ve 20. yüzyılın başın-
da İstanbul’da modern sınıfların mekanı 
inşasında kentin yeni burjuvazisi ve yüksek 
bürokrasisinin birbirleri ile yarışarak 
oluşturdukları bu yeni modern mahalleler, 
1950’lerden sonra da kentin üst düzey 
memurları, tüccarları, uzman meslek 
sahipleri ve rantiye mirasyedilerin yaşadığı 
mahalleler olmayı sürdürecektir. 

Bu eksenleri çevreleyen kırsal kullanım-
daki araziler (bağ, bahçe, bostan, eski 
sayfiye evi ve köşk arazisi gibi) bu değer 
artışına yenilerek hızla kentsel arsaya 
dönüşecek ve kentin göreceli refaha sahip 
orta sınıfları için ikinci tipolojiden biraz 
daha lüks apartmanlar ortaya çıkacaktır. 
Ancak 2000’li yıllara gelindiğinde met-
ropoliten çeperdeki lüks kapalı sitelere 
en büyük akışın bu alanlardan olduğu ve 
mahallelerin nüfusunun hızla yaşlandığı 
görülmektedir.5 Bu eski nesil lüks konutlar 
kentin yeni varsıl sınıfları için çekiciliği-
ni yitirmekle birlikte hem coğrafi konum 
hem mekana gömülü sosyal statü hem de 
modern, seküler kentsel yaşamın en güçlü 
sosyomekansal temsiline sahip olmaları 
nedeniyle arsa değeri ile bina değeri ara-
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sındaki fark hızla açılacaktır. Bu alanlar-
da, metropoliten çeperdeki lüks kapalı 
konut siteleriyle yarışacak derecede lüks 
ve kapalı konutlar inşa edilmeye başlana-
caktır. Bu mahallelerin kentin yaşlı nüfu-
sunun en yoğun olduğu yerleşmeler olduğu 
düşünüldüğünde, dönüşüm kararının 
alınması süreci dâhil olmak üzere yaşlılar 
yaşayacakları bir dizi mağduriyeti sessizce 
kabulleneceklerdir.
 
Kentin merkezinde kalmış görece refa-
ha sahip yaşlıların kentsel dönüşümden 
sağlayacakları maddi fayda kendileri için 
değil, sonraki kuşaklar için anlam ifade 
edecek, ama yarattığı mağduriyetlerle 
kendileri baş etmek zorunda kalacaklar-
dır. Bu mağduriyetlerin başında yaşlılıkta 
mekan değiştirmenin zorluklarının yanı 
sıra kentsel dönüşümün sağlayacağı mad-
di fırsatları kaçırmak istemeyen yakınları-
nın (kendi çocukları, torunları ve eşleri) ve 
komşularının yaşlıları uzun süredir yaşa-
dıkları ve kendilerini güvende hissettikleri 
evlerinden çıkmaya zorlamaları gelmek-
tedir. Yaşlıların, bu değerlenmiş arsa 
üzerindeki varlıkları fuzuli işgal olarak 
görülecektir. Pek çoğunun kendi kazanç-
ları ve tasarruflarıyla edinmiş oldukları 
evlerin kullanım değeri yok sayılarak, 
değişim değerinin ortaya çıkmasına engel 
olacak davranışlarına yakınları ve kom-
şuları tarafından sembolik ve duygusal 
şiddetle  (manevi baskı, kötü söz, küfür, 
küsmek, ilişkiyi sonlandırmak gibi) karşılık 
verilecektir. Yenilenecek alanda ya da bi-
nada ortaya çıkacak maddi fırsat arttık-
ça, direnmenin bedeli ağırlaşacak ve işin 
içine tehdit, zorlama, mahkeme kararı ile 
vesayet altına alma girişimleri girecektir. 
Yaşlılar sadece evlerini değil, sosyal iliş-
kilerini, güven duygularını, huzurlarını ve 
hatta sağlıklarını kaybetme riskiyle karşı 
karşıya kalacaktır. Bu şiddete dayanabile-
cek maddi ve sosyal sermayeye sahip olan 
az sayıda yaşlının dışında kalanlar bu zora 
sessizce teslim olacaklardır. 

İstanbul’un eskimiş, yeni moda konutları-
nın ve konut çevresinin şıkırtısı karşısında 
gözden düşmüş merkezi konut alanlarını, 

arsaları değer kazanmış binalar toplamı 
olarak görmenin en tehlikeli yanı binala-
rın orada oluşmuş sosyal ölçeğe gömülü 
olduklarını gözden kaçırmaktır. Onları 
yenilerken, içine gömülü oldukları sosyal 
ölçekten çekip çıkarırken, o sosyal ölçeğin 
“yaralanması” kaçınılmazdır. Yaraları en 
yavaş iyileşenler ise yaşlılardır. Kentlerin 
binaları fiziksel olarak eskirken, o binanın 
insanları da biyolojik olarak yaşlanırlar. Bu 
ilişkiyi görmezden gelen bir kentsel dönü-
şüm politikası ve pratiği kentlerin sosyo-
mekansal ölçekler olduğunu yok sayarak, 
mekanda tarihsel olarak kazanılmış bütün 
sosyal hakları, nesilsel, sınıfsal ve me-
kansal dayanışma ilişkilerini ve aidiyetleri 
piyasaya ve maddi çıkarın maksimizasyo-
nuna kurban eder.  

1- Kurtuluş, H. (2000) “The Roles of Çiftliks on the 
Formation of the Metropolitan Fringe in the Expansion 
of Istanbul Metropolitan Area”, yayımlanmamış 
doktora tezi, Ankara: Orta Doğu Teknik Üniversitesi.
2- İstanbul üç yakadan oluşur. İstanbul, Anadolu ve 
Avrupa Yakaları. İstanbul Yakası tarihi yarımadadan 
başlayan, yani Haliç'in solundaki tarihi şehri ifade 
eder. Anadolu yakası İstanbul yakasının karşısını 
ve Avrupa yakası da Haliç'in sağ yanı olan bugün 
Haliç Tersanesi'nin üzerinde Taksim ekseni ve Boğaz 
ekseninden itibaren Kuzey Ormanlarından Karadeniz'e 
ulaşan bölümü ifade eder. İstanbul'a "karaların ve 
denizlerin sultanı" yakıştırması üç deniz (Boğaz, 
Marmara ve Haliç)  ve üç karadan (İstanbul, Avrupa 
ve Anadolu) oluşmasından dolayıdır.
3- Bu toplu konut projelerinin erken örneklerinden 
bazıları, Anadolu yakasında Saip Molla Paşa Çiftliği 
ve Korusu üzerinde gerçekleşen Acarkent ve Beykoz 
Konakları; İstanbul yakasında Dereköy, Yarımburgaz, 
İspartakule ve Ada Çiftliklerinin arazilerinde 
gerçekleşen Bahçeşehir, Altınşehir, Beylikdüzü 
toplu konut projeleri; Avrupa yakasında ise, Kuzey 
Ormanları, 19. yüzyılda at yetiştirilen İngiliz Çiftliği, 
Burgaz Çiftliği ve Göktürk köyünün imara açılmasının 
öncüsü olan Kemer Country projeleridir. Kurtuluş, H. 
(2000) A.g.y. 
4- Türkiye’de çocuk, yaşlı ve hasta bakım 
hizmetlerinde yatılı eleman yetersizliği nedeniyle 
bu hizmetler post-sosyalist ülkelerden, Türki 
Cumhuriyetlerden ve Asya’dan gelen profesyonel 
olmayan, becerisiz ve çalışma izni olmadan çalıştırılan 
geçici göçmen kadın işgücü ile karşılanmaktadır.
5- Kurtuluş H., S. Purkis (2013) İstanbul’da Yeni Konut 
Sunum Biçimleri ve Orta Sınıfların Sosyo Mekansal 
Yeniden İnşası, Ankara: TÜBİTAK Araştırma Projesi 
Raporu; İstanbul Üniversitesi Mahallem İstanbul 
Projesi, www.mahallemistanbul.com (Erişim Tarihi: 25 
Şubat 2019)
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Kentsel Alanlarda Yaşlıların 
Karşılaştığı Mekansal Engeller

Hamza Kurtkapan

Kentsel mekan, sosyolojiden kent plan-
lamaya kadar pek çok disiplin tara-
fından incelenmektedir. Kentin ortak 
kullanım alanlarının yaşlılar ve engelliler 
için uygunluğu bu araştırma alanların-
dan biridir. Kent mekanlarının yaşlıların 
kullanımına uygun ve erişilebilir olması, 
onların yaşam kalitelerini olumlu etkile-
mektedir.1 Ancak kentlerin ortak kullanım 
alanlarının hepsi yaşlılara uygun yapıl-
mamaktadır. Bu sebeple yaşlıların önemli 
bir bölümü kentsel mekanlardan hak 
ettikleri oranda yararlanamamaktadır-
lar. Yaşlıların kentsel alanlara erişebilme 
zorluğu ve hak ettikleri kadar yararlana-
maması onların yaşadıkları yeti kayıpları 
kadar yerel yönetimlerin kentsel mekan 
planlanmasında yaşlı ve engellileri yeteri 
kadar hesaba katmayışından da kaynak-
lanmaktadır. 

Yerel yönetimlerin hizmetleri arasın-
da altyapı ve üstyapı hizmetleri başta 
gelmektedir. Üstyapı hizmetleri arasında 
yollar, kaldırımlar, park ve bahçe dü-
zenlemeleri sayılabilir. Kentlerde park 

ve benzeri ortak kullanım alanları tüm 
yaş grupları içerisinde yaşlılar için daha 
önemli olmaktadır. Kentte yaşayan yaş-
lıların park, bahçe ve benzeri mekanları 
etkin biçimde kullanabilmeleri, onların 
nitelikli ve sağlıklı bir yaşlılık dönemi ge-
çirebilmelerine katkı sağlamaktadır. An-
cak yaşlılar bu mekanları yeterli oranda 
kullanamamaktadır. Bunda yeşil alan sa-
yısının yetersizliği kadar var olanların da 
fiziki niteliğinin yetersizliği rol oynamak-
tadır. Ayrıca bu alanlara erişebilmede 
engeller olduğunu da belirtmek gerekir. 
Bu yazıda yaşlıların park ve benzeri kent-
sel mekanları ne kadar kullanabildikleri 
ve bu mekanlara erişimde karşılaştıkları 
güçlükler üzerinde durulacaktır. 

Kent mekanlarının yeterliliği ve fiziksel 
özellikleri yaşlılar için büyük bir önem 
taşımakta ve onların yaşam kalitelerine 
direkt etki etmektedir. Ancak kentsel me-
kanlar tasarlanırken çoğu zaman yaşlı-
ların karşılaşabilecekleri engeller hesaba 
katılmamaktadır. Bedensel gerilemeleri 
artan yaşlıların bir bölümü için kentsel 
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mekanların yapısal ve mimari özellikleri 
pek çok engel taşımaktadır. Bu engeller 
bazen konut ve apartman içinden başla-
makta ve kaldırımların yapı ve biçimleri 
ile devam etmektedir. 

Kentte mekanlar inşa edilirken yaşlıların 
özelliklerinin ve gereksinimlerinin ihmal 
edilmesinin çeşitli nedenleri olabilir. Bu 
nedenlerden biri kent hayatı içinde azın-
lıkta yer alan grupların kolaylıkla göz ardı 
edilebilmesidir. Kentlerin pek çoğunda da 
yaşlılar diğer yaş gruplarına oranla azın-
lıkta kalmaktadır. Diğer bir neden olarak 
kentsel mekanların kapitalizmin de etkisi 
ile daha çok genç ve üretken nüfusa göre 
planlanması gösterilebilir. Gençler ve 
orta yaş yetişkinler kentlerin ana aktör-
leri olarak kabul edilmektedirler. Bundan 
dolayı kentlerin mekansal planlamasında 
daha çok orta yaş yetişkinler ve çalışan 
gençler düşünülmekte ve yaşlılar ihmal 
edilmektedirler. 

Kapitalizmin gençlik ve üretkenlik mitle-
ri kentsel mekanlara nüfuz etmektedir. 
Yaşlıların ihmal edilmesindeki diğer bir 
sebep ise orta yaş yetişkinlerin üretkenli-

ğinden daha fazla yararlanabilmek oldu-
ğu söylenebilir. Ayrıca kentsel mekanların 
yaşlıların ve engellilerin ihtiyaçlarına göre 
düzenlenmesi ilave maliyetler getirmek-
tedir. 

İstanbul’da 22 Haziran-26 Ağustos 2016 
tarihlerinde ilçe yerel yönetimlerde 
çalışan katılımcılar ile saha araştırması 
yapılmıştır.2 Doktora tezi kapsamında 
yürütülen bu çalışmada kentte yaşayan 
yaşlıların sorunlarını tespit edebilmek 
için katılımcılara “İstanbul’un yaşlılar için 
yarattığı problemlere” dair çeşitli so-
rular yöneltilmiştir. Bu sorulara verilen 
cevaplardan hareketle yaşlıların kentsel 
alanlarda yaşadıkları zorluklar ve karşı-
laştıkları erişim engelleri tespit edilmeye 
çalışılmıştır. Görüşmelerde katılımcılar, 
yaşlıların kentsel dinlence ve sosyalleşme 
mekanlarına erişmekte çeşitli zorluklar 
yaşadıklarından bahsetmişlerdir. 
Görüşmeye katılanlardan önemli bir 
kısmı kentsel mekanlar yapılandırılır-
ken yaşlıların fiziksel özelliklerinin yeteri 
kadar dikkate alınmadığından şikâyet 
etmektedirler. Kentin dinlenme ve boş 
zaman değerlendirme mekanları yapılır-

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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ken yaşlıların yeti kayıpları ve ihtiyaçları-
nın daha fazla dikkate alınması gerektiği 
vurgulanmıştır. Ayrıca kentsel mekanlara 
ulaşımda yol, kaldırım ve yaya geçitlerinin 
yetersizliğinden kaynaklı çeşitli engeller 
yaşadıklarını belirtmişlerdir. 

“Mekanla İlgili Problemler 
Evden ve Apartmandan 
Başlıyor”

Çalışmada katılımcılar park, çay bahçesi, 
toplanma alanları gibi ortak kullanılan 
kent mekanlarının yaşlılar açısından 
oluşturduğu zorluklardan söz etmişler-
dir. Yaşlıların sokağa ve park, bahçe ve 
benzeri ortak alanlara erişimde karşı-
laştıkları engeller bunlar arasında başta 
gelmektedir. Belediyede çalışan bir 
görüşmeci, yapmış olduğu ev ziyaretle-
rinde yaşlıların kentsel mekanlara erişim 
engellerinin eski binalarda evin içerisin-
den başladığını belirtmektedir. Bunun 
için belediyenin pek bir şey yapamadığını 
söyleyen bu görevli İstanbul ilçelerinin 
merkezlerinde erişime engel oluştura-
bilecek pek çok bariyer saymaktadır. 
Eski apartmanların bir kısmında asansör 
olmaması başta gelmektedir. Ayrıca bu 
asansörsüz evlerin merdiven ve tırab-
zanlarının yaşlıların kullanımına elverişli 
olmamasını yaşlıların evlerinden sokağa 
çıkmalarını zorlaştıran engeller arasında 
göstermektedir: 

Kentin merkezinde, apartmanın üst 
katında oturan 75 yaşını aşmış bir 
yaşlı, eski binada olduğundan dola-
yı binanın asansörü yok, bu yüzden 
merdivenlerden inmek zorundadır. 
Merdivenler nasıl yapılmış? Tırabzan-
larda elin terliyor tutamıyorsun, elin 
kayıyor, onların kaygan olmaması için 
daha tırtıklı, kaymayan malzemeden 
yapılmalı. Kişi sol elini kullanıyorsa 
duvara tutunmak zorundadır. (Erkek, 
32 yaşında, Sosyal Hizmet Uzmanı) 

Eski evlerde ve apartmanlarda yaşayan 

yaşlıların çoğu için engellerin, açılması 
ve kapanması zor olan giriş kapısından 
itibaren başlaması durumun ciddiyetini 
ortaya koymaktadır. Zorlanarak evden 
çıkabilmeyi başaran yaşlıyı evin dışında 
merdiven, yol, kaldırım ve yaya geçitle-
rindeki engeller beklemektedir. 

Daha dün gittiğim bir örnek: 
Altıncı katta oturan eski mimar ve be-
lediye fen işleri müdürlüğünde çalışmış 
75 yaşındaki hanımefendi... Çarşının 
ortasında, eski bir evde oturuyor. Evin 
dış kapısı o kadar sert ve o kadar ağır 
ki, o kapıyı birisinin yardımı olmadan 
açması mümkün değil. Hadi o kapıyı 
açtı, merdivenlerden inmesi çok zor, 
[çünkü] merdivenler eğimli ve yamuk 
yapılmış. Hadi merdivenlerden indi, 
ondan sonra kapının önündeki, nor-
malde düz olması gereken tretuvar 
eğimli. Genel kentsel alanda eğimli 
ve yol kenarında park eden arabalar 
yürümene engel oluyor. Çıktın oradan 
çarşıya; hakikaten senin [yaşlı] için bir 
yaşam alanı yok, [kentsel mekanlar] 
yapılırken sen [yaşlı] hesaba katıl-
madığını, düşünülmediğini anlıyorsun. 
(Erkek, 32 yaşında, Sosyal Hizmet 
Uzmanı)

İstanbul’da yaşlıların erişimindeki başlıca 
sorunlar arasında kaldırımlardaki fiziki 
eksiklikler de bulunmaktadır. Araştır-
mada katılımcılar kentin kaldırımları-
nın yaşlıların kullanımına pek de uygun 
olmadığını sıkça dile getirmektedir. Bazı 
yollarda kaldırımın yokluğu ya da yeterli 
standartlara sahip olmadığı belirtilmek-
tedir. Kaldırımların yoldan yüksekliği ve 
kaldırım taşlarının bozuk olmasının yaşlı-
lar için engel oluşturduğu ifade edilmek-
tedir. Yollardaki çukurların da diğer yaş 
grubundaki insanlardan daha çok yaşlılar 
için tehdit oluşturduğu belirtilmektedir. 
Bütün bunlar yaşlıların evlerinden soka-
ğa, kentin ortak yaşam alanlarına erişe-
bilmelerini zorlaştırmaktadır. 

Kentle ilgili genel sorunların başında 
kaldırımlar gelmekte. Yol yapıyoruz, 
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ama kaldırım yapmıyoruz. Ülkemizde 
insanların ikişerli karşılıklı gidip gele-
bileceği kaldırımlar yapmak gerekiyor. 
Kaldırım yaşlılarımız için çok önemli 
bir şey. (Erkek, 40 yaşında, Psikolog) 

(Ancak) kaldırımlarımız sıkıntılı ve 
bozuk, ayrıca belediye çukurlarına 
düşme klasiği var. Yaşlının binaya gi-
rebilmesi çok zor. (Erkek, 32 yaşında, 
Sosyal Hizmet Uzmanı)

Kaldırımların yüksekliğinin yanında araç-
ların uygunsuz park etmesi ve esnafın 
kaldırım işgali de erişim engelleri ara-
sında sayılmaktadır. Ayrıca katılımcıların 
bir kısmı, özellikle parke taşlarla örülü 
yolların yaşlılar için tehlike oluşturduğunu 
belirtmektedirler. Yavaş yürüyen yaşlıla-
rın bu taşlar arasında oluşan boşluklara 
takıldıkları ifade edilmektedir. Bu yüzden 
parke taşlı yollar yerine asfalt ya da daha 
düz taşlardan örülmüş yolların yapılması 
önerilmektedir. Ayrıca yol kenarlarına 
konulan dubaların da kaldırımları daralt-
ması sebebiyle erişim engeli oluşturduğu-
na dikkat çekilmektedir:

Yaşlıların tökezlememesi için ya kaldı-
rımlar doğru dürüst döşenecek ya da 

asfalt kaldırım olacak. Bunlar doğru 
dürüst yapılmalı, dümdüz olmalı ki 
yaşlıların ayağı takılmasın. En büyük 
problem bence kaldırım ve yollardır. 
(Kadın, 60 yaşında, Emekli) 

Anayola çıkması lazım, caddeye doğru 
çıkması lazım; araba geliyor, kaldırım 
yüksek, taşı bozuk falan. Zaten onu 
düşününce [yaşlının dışarı çıkması] 
çok zor. (Kadın, 30 yaşında, Sosyal 
Hizmet Uzmanı)

Araştırmada bazı katılımcılar, caddelerde 
karşıdan karşıya geçmek için yaşlılara 
uygun ve yeterli yaya geçidi olmayışı-
nı, mevcut yaya geçitlerindeki yapısal 
yetersizlikleri de diğer bir engel olarak 
belirtmektedir. Yol, kaldırım ve yaya 
geçitlerinin yaşlıların kullanımına uygun 
yapılmaması, İstanbul kentinde yaşlıların 
yaşamlarının güçlük ve engellerle dolu 
olduğunu göstermektedir. 

Kaldırımların yüksekliği, genişliği ve 
zemin özelliği kent yöneticilerinin yaşlı-
ların ihtiyaçlarını dikkate alıp almadığını 
göstermektedir. Bu anlamda kentin yaşlı 
dostu olması, kaldırımların tüm yayalar 

Fotoğraf: Emirkan Cörüt
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için elverişli hale getirilmesiyle ölçülmek-
tedir. Yürüyüş yolları, kaldırımlar, park-
lar, yeşil alanlar ve ortak kentsel yaşam 
alanlarının genel olarak yaşlıların ihtiyaç-
ları dikkate alınarak planlanması gerek-
mektedir. Yaşlıların psikolojik ve sosyal 
bariyerlere takılmadan, stres yaşamadan 
kamusal alanlara erişebilmesi önemlidir.

Siz o kişinin gerçekten kullanabilece-
ği bir merdiven yapamazsanız o kişi 
çıkamaz evinden, mecburen köşeye 
çekilir. Bizim daha çok onları düşün-
memiz lazım; yapı anlamında, binalar 
anlamında veya sokakta kaldırımlar, 
alışveriş merkezleri olsun, hani daha 
ileri yaştaki bir insanın hareket et-
mesini kolaylaştıracak, kendini güven 
içinde hissedebilecek neler yapabiliriz, 
düşünmemiz lazım. (Erkek, 40 yaşın-
da, Doktor) 

İnsanlar kendilerini birçok başka pers-
pektifin yanında mekan kimliği üzerinden 
de tanımlar. Mekan yaşlıların hayatında 
diğer yaş grubundakilere oranla daha 
önemli bir yere sahiptir. Kentte konutlar, 
kamuya ait açık ve kapalı ortak alanlar 
tasarlanırken yaşlıların özellikleri yeteri 
kadar göz önünde bulundurulmamak-
tadır. Yaşlılar kentsel alanda daha fazla 
sorunla karşılaşmaktadır. Bu durum 
onları çoğu zaman evlerine mahkûm 
etmektedir. 

Genel olarak kentsel mekanların yaş-
lılara göre değil de daha çok gençlere 
göre tasarlandığı kabul edilmektedir. 
Bu durum yaşlıların evden başlayarak, 
fiziksel ve sosyal alanlarının küçülmesine 
yol açmaktadır.3 Bu küçülme yaşlılarda 
yalnızlık, kimsesizlik, güvensizlik, dışlan-
ma gibi pek çok önemli probleme sebep 
olabilmektedir. Yaşlıların bu problemlerle 
baş edebilmeleri ve erişim engellerini 
aşma adına yaşlı dostu kent ve benzer 
uygulama ve politikalarla desteklenmeleri 
gerekmektedir.

Son zamanlarda kentlerde yaşlılar için 
erişilebilir ve kullanışlı mekanlar oluştur-

ma eğilimi öne çıkmaktadır. Dünya Sağlık 
Örgütü, 35 kentte bu yönde bir çalışma 
yürütmektedir.4 Bu proje için İstanbul’da 
da çalışmalara başlanmıştır. Bu çalış-
malar genellikle kentin fiziksel ve sosyal 
koşullarını iyileştirmeye ve kenti yaşlıların 
daha rahat yaşamalarına uygun hale 
getirmeye yöneliktir. Yaşlı dostu kentleri 
belirleyen ilkelerde kamusal mekanların 
kullanımıyla ilgili düzenlemeler öne çık-
maktadır. Erişilebilirlik, yaya yürüyüşüne 
uygun olma, insanlarla ve doğayla ilişki 
kurabilme kamusal mekanlarla ilgili altı 
çizilmesi gereken noktalardır. Ayrıca yaşlı 
dostu kentlerde yaşlıların her türlü kay-
nağa kolay ulaşabilmeleri temel amaçlar-
dan biri olmalıdır. 

İstanbul kentinde mekansal engellerle 
karşılaşmayanımız neredeyse yok dene-
cek kadar azdır. Bu engellere en fazla 
maruz kalanlar da yaşlı ve ileri yaşlı bi-
reyler olmaktadır. Engelleri azaltma adı-
na yerel yönetimlere büyük sorumluluklar 
düşmektedir. Bu çerçevede yerel yönetim 
hizmetlerini bizzat hizmet sağlayıcılara 
sorduğumuzda tahmin edileceği üzere 
pek çok eksiklik belirtilmektedir. Belediye 
hizmetlerinde yaşlıların ne kadar düşü-
nüldüğü ve bu hizmetler planlanırken 
yaşlıların özelliklerinin ve isteklerinin ne 
kadar göz önüne alındığı tartışmalıdır. 
Yaşlılar için engelsiz ve adil bir İstanbul 
için kente bir miktar uzaktan bakabil-
mekte fayda olduğunu belirtmek gerekir.

1- Phillips, D. R.,  O. Siu ve K. H. C. Cheng (2005) 
“Ageing and The Urban Environment”, Ageing and 
Place: Perspectives, Policy, Practice içinde, haz. G. J. 
Andrews, D. R. Phillips, Londra, New York: Routledge.
2- Kurtkapan, H. (2018) Kentte Yaşlılık ve Yerel 
Yönetim Uygulamaları, Ankara: Nobel Bilimsel Eserler.
3- Andrews, G. J. ve  D. R. Phillips (2005) Ageing and 
Place: Perspectives, Policy, Practice, Londra, New 
York: Routledge.
4- Smith, A. E. (2009) Ageing in Urban 
Neighbourhoods: Place Attachment and Social 
Exclusion, Ageing and the Lifecourse Series, Bristol ve 
Chicago: Policy Press.
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Kent Çağı’nda Yaşlanmak ve 
Yaşçılık Üzerine Bir Çalışma: 
“Adada Yaşlanmadan Yaşamak”

Gülay Kayacan

İkinci Dünya Savaşı sonrası sanayileşme, 
modernleşme, kentleşme ve ulusal kal-
kınma süreçlerinin hakim olduğu, kamu-
sal eşitsizliklerin görece az olduğu, her 
şeyden önemlisi toplumsal refahın gerekli-
liğine inanan bir dünyada gençlik dönem-
lerini, sanayi sonrası tüketim toplumuyla 
değişen değerlerin, örselenen toplumsal 
kalkınma hayalinin ve neoliberal politi-
ka rüzgarlarının ilk esintisinde orta yaş 
dönemlerini deneyimleyen kuşak bugün 
yaşlılığı deneyimliyor. Bilginin, iletişimin, 
finansın, üretimin devasa bir ağla birbirine 
bağlandığı, küresel servetin arttığı, öte 
yandan da fakirlik ile zenginlik arasındaki 
uçurumun iyice açıldığı1, kamusal eşitliğin 
aşındığı günümüz dünyasında yaşlılık-
larını tecrübe ediyor. Öyle ki, 20. yüzyıl 
ortasında dünya nüfusunun üçte ikisinden 
fazlasının köylerde2 yaşadığı bir dönemde 
çocukluk ya da gençliklerini yaşayanlar, 
bugün 70’li, 80’li yaşlara geldiler ve dünya 
nüfusunun yarıdan fazlasının şehirlerde, 
özellikle de mega kentlerde yaşadığı bir 
Kent Çağı’nda buldular kendilerini.3

Çarpık ve plansız yapılaşması, ağaçsız, 
yeşil alansız, insanı nefessiz ve gökyüzüsüz 
bırakan dip dibe, betondan dev kutula-
rıyla, günün her saati yoğun trafiğiyle 
kalabalıkların mutsuz bezgin yüzlerinin 
gezindiği bir mega kentte, İstanbul’da yaşlı 
olmak “yaşçılığa” (ageism) her an maruz 

kalınabileceği anlamına da geliyor maa-
lesef. Kent Çağı’nda cinsiyetçilik, ırkçılık, 
etnik-dinsel ayrımcılıktan belki de daha 
fazla yaşlı ayrımcılığına tanık olacağız. 
Çünkü bir taraftan kentlere göç halen de-
vam ediyor, kentleşme farklı yaş grupları-
nın ihtiyaçlarını gözetmeksizin, plansız bir 
biçimde hızla devam ediyor, öte yandan 
dünya nüfusu hızla yaşlanıyor. Özellikle 
gelişmekte olan ülkelerde bu sürecin daha 
hızlı ve sonuçları itibarıyla daha drama-
tik olacağı söyleniyor. O nedenle yaşçılık 
konusunda bireysel ve toplumsal farkında-
lığı artıracak yaklaşımlara ve uygulama-
lara daha çok ihtiyaç duyacağımız günler 
bizleri bekliyor. 

Bu girizgâhın ardından, yazının bundan 
sonrasında “yaşçılık” ya da “yaş ayrımcı-
lığı” kavramlarına değinilecek ve İstan-
bul’un diğer ilçelerine kıyasla ayrıcalıklı 
sayılabilecek, yeşil doğasıyla kentteki 
yaşlı nüfusun en yoğun olduğu bir ilçede,4 
Adalar’da yaşçılık konusunda farkındalık 
geliştirmeyi hedefleyen Adada Yaşlanma-
dan Yaşamak adlı sözlü tarih çalışması5 
ele alınacak. 

1960’larda sosyal bilimler literatürüne 
cinsiyetçilik ve ırkçılıktan sonra bir ayrım-
cılık türü olarak giren “yaşçılık” kavramı 
ışığında hem metropollere hem de küçük 
ve orta ölçekli kentsel alanlara ivedilikle 
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bakmamız gerekiyor. Çünkü tüm sorun-
larıyla birlikte Türkiye nüfusunun artık 
dörtte üçü kentsel alanlarda yaşıyor ve 
hızla yaşlanıyor.6 20. yüzyılda zenginle-
şerek yaşlanan Batı toplumlarının aksine 
günümüzde Meksika, Endonezya, Brezilya, 
Hindistan ve Türkiye gibi ülkelerde nüfu-
sun yaşlanma hızı, ekonomik gelişme ve 
büyüme hızından bir hayli yüksektir. Ge-
rontologlar zenginleşmeden yaşlanan top-
lumlarda yaşlı nüfusun aleyhine ekonomik 
ve toplumsal risklerin artabileceğini ısrarla 
belirtiyorlar.7 Küresel ekonomik kriz, 
kitlesel göç vb. küresel ve bölgesel açmaz-
ları olan Türkiye’nin 65 yaş üstü nüfusuna 
yönelik ulusal ve yerel düzeyde ciddi sosyal 
politikalar ürettiğini ve olası risklere yete-
rince hazırlıklı olduğunu söylemek güçtür.8 
Ayrıca yaşçılığa karşı çocuklara ve genç-
lere yönelik kapsamlı eğitim politikalarımız 
olmadığı gibi halihazırdaki ilk ve orta öğ-
retimde okutulan kitapların içeriğinin de 
yaşlı ayrımcılığı açısından sorunlu olduğu 
ortaya konulmuştur.9

Kişilerin yaşı nedeniyle kurumsal ya 
da bireysel düzeyde, sistematik olarak 
ayrımcı tutum ve davranışlara maruz 
kalmasına “yaşçılık” diyoruz.10 Bu ayrımcı-
lık türü daha çok yaşlılara yönelik olumsuz 
davranış ve uygulamalara işaret ettiği için 
“yaşlı ayrımcılığı” ile neredeyse eşanlam-
lı olarak kullandığımız bir kavramdır.11 

Yaşçılık, en hafifinden görmezden gelinme 
ya da dikkate alınmama gibi önyargılara 
ve kalıplaşmış yargılara dayalı olumsuz 
tutumları içerdiği gibi tecrit edilme/ayrı 
tutulma, istismar edilme, taciz ve fiziksel 
şiddet gibi örtük ve açık uygulamalara da 
işaret eder.12 

1969’da Amerika’daki emlak piyasasıyla 
ilgili bir veri, Columbia Üniversitesi psi-
kiyatristlerinden Robert Nail Butler’ın 
dikkatini çeker. Butler, ileri yaştaki insan-
ların oturduğu evlere yakın olan evlerin 
fiyatlarının görece daha düşük olmasının 
gençlerin bu evleri kiralamaması ve satın 
almamasıyla ilişkili olduğunu gözlemler ve 
Amerikan toplumunda gençlerin çoğunun 
yaşlıların oturduğu evlere yakın oturmak 
istememelerini “yaşçılık” olarak tanımlar. 
Butler’ın literatüre kazandırdığı bu kav-
ramı Bill Bytheway dar ve geniş anlamda 
yaşçılık olarak geliştirir. Dar anlamda 
yaşçılık kavramı toplumsal ilişkilere etkisi 
olan iki farklı uygulamaya işaret eder. 
Bunlardan birincisi, bireylerin yaşlarından 
dolayı bazı imkân ve fırsatlara ulaşabil-
melerinin ya da yararlanabilmelerinin 
engellenmesine ilişkin ayrımcı davranış-
lardır. İkincisi, yaşlıların olumsuz algılan-
masına ve basmakalıp özelliklerle değer-
lendirilmesine neden olan önyargılardır. 
Bu pratikleri harekete geçiren, yaşlılığın 
fiziksel olarak bedende bıraktığı izlerin ve 

Fotoğraf: Sözlü Tarih Çalışma Ekibi
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yaşın kronolojik-istatistiki bir veri olarak 
modern toplumlarda ele alınmasıdır. Geniş 
anlamda yaşçılık ise yaşlanma sürecinde 
ortaya çıkan biyolojik değişimlere yönelik 
bütün inanışlar olarak özetlenebilir. Bu 
inanışlar hem bireylerin hem de kurumla-
rın pratiklerini biçimlendirdiği gibi yaşlan-
ma ve ölüm karşısında duyulan kaygıyı da 
harekete geçirir, ayrıca yaş ile yeterlilik ya 
da güçsüzlük arasındaki ilişkiyi düzenler. 
Kronolojik/takvimsel yaşın insanları ve 
toplumları kategorize etme ölçütü olarak 
kullanılması ve hukuki-yasal düzenlemele-
rin ve uygulamaların takvimsel yaşa göre 
belirlenmesi, yaşçılığın ortaya çıkmasını 
da etkiler. Yaşçılık; ırkçılık, cinsiyetçilik 
gibi diğer ayrımcı yaklaşımlar kadar top-
lumsal ilişkileri kesişimsel olarak etkiler. 
Ancak yaşçılıkta belirleyici olan, ten rengi 
ya da biyolojik cinsiyet gibi doğuştan gelen 
özellikler değil, ileri yaştır. Bu bağlamda 
uzun bir yaşam sürme şansına sahip olan 
her bireyin karşılaşabileceği bir ayrımcılık 
türüdür.13 

Yaşçılık, bireysel ve kurumsal olmak üzere 
iki düzeyde işleyen bir ayrımcılık biçimidir. 
Bireysel yaşçılık, yaşlı bireylerin gündelik 
yaşamlarında kalıp yargılara ve önyargı-
ya dayalı algıdan dolayı ayrımcı tutum ve 
davranışlara maruz kalmalarıdır. Örne-

ğin, yaşlıların ihmal ve istismar edilmesi 
gibi. Palmore, gençlerin hiçbir deneyimsel 
arkaplanları olmaksızın, nedensiz yere 
yaşlılardan nefret etmesi ya da yaşlan-
maktan korkması olarak tanımlanan “ge-
rontofobi”yi bireysel yaşçılığa örnek verir. 
Kurumsal yaşçılık, toplumsal yaşamda ya 
da siyasal alanda, medyadaki temsiller-
de eksiklik, kent planlamada görmezden 
gelinme ya da zorunlu emeklilik gibi yasal 
düzenlemeler veya çalışma hayatında ku-
rumsal hizmet içi eğitimlerde yok sayılma 
vb. olumsuz yaklaşım ve uygulamalardır.14 
Mekansal düzenlemelerde ise örneğin, 
yaşlı nüfusun yoğun olduğu semtlerde 
yeterince yeşil alan ve park olmaması 
ya da mevcut kamusal alanlarda bank 
bulunmaması,15 kamu ve özel hizmet binası 
girişlerinde korkuluklu ve uygun eğimde 
rampanın bulunmaması ya da merdiven 
basamaklarının 15 santimden yüksek 
olması ya da emekli maaşı ödeme hizmeti 
veren bankalardaki vezne bankolarının 
çok yüksek olması, tutamak ya da oturak 
bulunmaması şeklinde sıralanabilir. 

Günümüzde sosyal refah devletinin kriz 
göstergelerinden birisi de yaşlılara yönelik 
önyargıların, tektipleştirmenin ve ayrımcı-
lığın yükselmesidir. Sosyal politika uzman-
larının ülkelerin sosyal güvenlik sistemlerini 

Fotoğraf: Sözlü Tarih Çalışma Ekibi



95

tehdit eden bir unsur olarak yaşlı nüfusu 
görmesi bunu açıkça örnekler. Yaşçılık 
aslında toplumsal, ekonomik ve kültürel 
süreçlerle ilişkili olarak ortaya çıkan bir 
ayrımcılık türüdür ve kapitalist modern-
leşmenin trajik sonuçlarından biridir.16

1990’lardan sonra siyasal iktidarlar neo-
liberal politikaları uygularken yaşlı nüfusu 
“günah keçisi” ilan etti, bu da hak temelli 
sosyal politika anlayışından vazgeçilerek 
kamunun sorumluluğunun bireye ve aileye 
devredildiği bir döneme geçilmesinde et-
kili bir dayanak oldu.17 Ölümle ve hastalık-
la özdeşleştirilen yaşlılık, yüceltilen genç-
lik, kapitalist toplumlarda verimlilik ilkesi 
ile kronolojik yaş arasında kurulan ilişki 
ve yaşlılık üzerine yapılan ilk akademik 
araştırmaların daha çok bakımevlerinde 
yaşayan ileri yaştaki hasta yaşlılara odak-
lanmış olması yaşlılara yönelik ayrımcılığın 
bir yansıması olarak karşımıza çıkıyor.18 

Dünyada ve Türkiye’de yaşçılık ya da 
yaşlılara yönelik ayrımcılık kent ve yaş-
lılık çerçevesinde siyasetçilerin, sosyal 
bilimcilerin, sosyal politika üreticileri ve 
uygulayıcılarının, medya çalışanlarının, 
eğitimcilerin, sağlıkçıların, yerel yöne-
timlerin, sivil toplum örgütlerinin, gençlik 
örgütlenmelerinin ve aslında toplumun 
her kesiminin ilgilenip farkındalık geliştir-
mesi gereken bir toplumsal olgudur. Bu 
bağlamda 6-16 Ağustos 2018’de, Adalar 
Vakfı ve Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG) 
işbirliğinde düzenlenen Nâzım Hikmet 
Büyükada Yaz Kampı kapsamında yaşçılık 
konusunda farkındalık geliştirmeyi amaç-
layan bir sözlü tarih çalışması yapıldı. 
Adada Yaşlanmadan Yaşamak adlı sözlü 
tarih çalışmasında kampçı gençler Ada-
lar ilçesinde yaşayan 75 yaş üstü kişilerin 
gündelik yaşam deneyimleri ve yaşamöy-
külerini dinlediler, kaydettiler.   

Gaziantep, Eskişehir, Van, Batman, 
Konya, İzmir, Kayseri, Karaman, Bursa, 
Ankara, Diyarbakır, Samsun ve İstan-
bul’dan 17-19 yaş arası on dokuz gencin 
katıldığı bu çalışmanın ilk aşamasında 
iki günlük bir eğitim atölyesi düzenlendi. 

Tarafımca yürütülen eğitim atölyesinin ilk 
günü, yaşçılık ve sözlü tarih konusunda 
kavramlar ve kuramsal çerçeve üzerine 
tartışıldı; ikinci gün sözlü tarih görüşme-
lerinin nasıl yapıldığına, soru çerçevesinin 
nasıl oluşturulacağına ilişkin yöntem ve 
teknikler uygulamalı olarak işlendi. Ayrı-
ca istekli gençler arasından yedi kişilik bir 
kameraman ekibi oluşturularak, kamera 
kullanımı konusunda uygulamalı eğitim 
verildi. 

Atölyenin ardından saha ekibi ikişer ve 
üçer kişilik gruplara ayrıldı, sözlü tarih 
saha organizasyonunda kolaylaştırı-
cı olan Adalar Vakfı üyeleriyle birlikte 
75 yaş üstü Adalılardan bir örneklem 
oluşturuldu. Gençler bir gün öncesinde 
ve görüşme günü sabahı örneklemde yer 
alan kaynak kişileri telefonla arayarak, 
çalışma konusunda bilgi verip görüşme 
için randevulaştılar. Ev hanımı, işçi, yazar, 
doktor, sanatçı, kasap, siyasetçi vb. farklı 
mesleklerden, farklı kültürel, etnik ve 
dini kimliklerden Büyükada, Burgazada, 
Heybeliada ve Sedef Adası’nda yaşayan 
beşi kadın, beşi erkek on kişiyle video ile 
kayıt altına alınan görüşmeler yapıldı. 
Adada yaşlanmanın ya da yaşlı olmanın 
tecrübesini, 75 yaşını aşmış Adalıların 
evlerine giderek, yerinde gözlem ya-
parak ve yaşamöykülerini kaydederek 
incelemeleri sağlanan gençlerin, saha 
çalışmasını da birlikte değerlendirmeleri, 
yapılan kayıtları izleyerek üzerine kolektif 
bir tartışma yürütmeleri çok verimli oldu. 
Böylece saha verileri, gözlemleri, tanıklık 
ve anlatılardan yola çıkarak, bu kolektif 
çalışmanın bir belgesel filme dönüştürül-
mesi kararı çıktı. 

Yaşamöykülerinde geçen anlatılar çerçe-
vesinde ortak temalar ve bölüm başlıkları 
belirlendi. Bu kapsamda Ada’ya geliş ve/
veya Ada’da doğmak, Ada’da yaşama-
nın zorlukları ve kolaylıklar, yerel yöne-
timlerden ve Adalılardan beklentiler ve 
yaşlılık algısı başlıkları oluşturuldu. Her 
grup gerçekleştirdiği görüşmenin görüntü 
kaydını izleyerek tema başlıklarına uygun 
düşen anlatıların zaman aralıklarını 
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belirledi. Belirlenen zaman aralıklarına 
göre kesilen video parçaları, tematik ola-
rak gruplandırıldı ve kurgulanarak otuz 
dakikalık kısa bir belgesel film hazırlandı. 
Gençlerin kurgu ve yapım işlerinde de 
aktif olarak yer aldığı bu çalışma so-
nunda hazırlanan Adada Yaşlanmadan 
Yaşamak adlı belgesel film, kampın veda 
gecesinde, konuklar ve kampı düzenleyen 
sivil toplum örgütü temsilcileriyle birlikte 
izlendi. 

Adada Yaşlanmadan Yaşamak adlı sözlü 
tarih çalışmasının, kampa katılan gençle-
rin dünyaya bakışlarında farklı bir pen-
cere açtığını düşünüyorum. Öncelikle 75 
yaş üstündeki Adalıları evlerinde ziyaret 
ederek, yaşam koşullarını yerinde görerek, 
fotoğraf albümlerine birlikte bakarak, ha-
tıralarını, tecrübelerini dinleyerek bir tür 
“anı terapisi” diyebileceğimiz kolektif bir 
deneyimin parçası oldular. Bu deneyimin 
kuşaklar arasında diyaloğu güçlendirici bir 
etkisinin olduğunu da söylemek gerekir. 
Çünkü görüşme yapılan kaynak kişilerden 
94 yaşındaki emekli kasap Yılmaz Bey’in 
“İyi ki geldiniz, bize de bir nefes almak 
oldu!” ifadesi ya da gençlerden 19 ya-
şındaki Berk’in “Artık yaşlılara gençlere, 
akranlarıma davrandığım gibi davranmam 
gerektiğini anladım” sözleri bunun en çar-
pıcı göstergeleridir. Ayrıca gençlerin yap-
tıkları görüşmelerde bireysel ve kurumsal 
yaşçılık konularına örnek oluşturabilecek 
anlatıları bizzat maruz kalanlardan dinle-
meleri, yapılan bu farkındalık çalışmasının 
en güçlü yanı oldu. 

Örneğin gençlerin sorularından biri de 
yaş aldıkça çevresindekilerin kendilerine 
yönelik algılarının değişip değişmediğiydi. 
Gençler bu soruya verilen yanıtların bir 
hayli etkileyici olduğunu belirttiler: “Yok 
artık! Pazarcı teyze dese iyi, ‘anneanne’ 
ne demek! Olacak iş değil, bu kadarı da 
fazla...”, “Bizler affedilebilir mahlukla-
ra dönüştük yaşlandıkça!”, “Ben kendimi 
normal hissediyorum, tamam eskisi kadar 
hızlı yürüyemiyorum belki, ama her şeyimi, 
alışverişimi, ev işimi kendim yapıyorum. 
Yaşlandığımı bana başkaları hissettiriyor!”, 

“Ada eskiden daha tenha, daha güzeldi, 
şimdi turistik oldu, özellikle haftasonları 
bütün İstanbul burada, hele Arap turist 
kafileleri... kalabalığın içinde yürüyemedi-
ğim için haftasonları kendimi eve kapa-
tıyorum, dışarı çıkmıyorum, kalabalık çok 
hoyrat, çarparak yürüyorlar, korkuyorum, 
bana yaşlı, güçsüz olduğumu hissettiriyor-
lar!” 

Sözlü tarih çalışmaları kuşaklararası ileti-
şim kurmanın en iyi araçlarından biridir ve 
hangi yaşta, hangi etnik, dini, sınıfsal ve 
kültürel kökenden olursak olalım, hem tek 
tek her birimizin hem de hepimizin “insan” 
olduğunu fark etmemizi sağlar.19 Sözlü 
tarih insanı ötekileştirmeden ve ayrımcılık 
yapmadan anlamanın ve sevmenin imkan-
larını sunar. 

Kampa katılan on dokuz genç özveriyle 
çalışarak, Adada Yaşlanmadan Yaşamak 
adlı sözlü tarih saha çalışmasında yer 
aldılar; saha deneyimlerini ve yaptıkla-
rı görüşmelerin kayıtlarını başkalarına 
gösterebilmek için hep birlikte bu çalış-
mayı filmlere dönüştürdüler. Bir dizüstü 
bilgisayarda Windows Movie Maker 2012 
programında yaptıkları bu filmin teknik 
açıdan amatör olduğu söylenebilir, ancak 
filmin verdiği toplumsal mesaj, anlatıların 
taşıdığı derinlik ve bu tecrübenin gençlerin 
belleklerinde bıraktığı iz düşünüldüğünde 
teknik eksikliklerin fazlaca göze çarpma-
yacağı da açık! Umarım yaşlı, genç gibi 
toplumsal kategorileri yeniden sorgula-
ma imkanı veren bu çalışma, yaşçılık ile 
bireysel ve toplumsal mücadelede eğitim 
alanına ilişkin olumlu bir örnek ve başka 
çalışmalara ilham verici olur.
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Örtük Yaşçılık, Neoliberal Mekan ve 
“Henüz” Yerinden Edilmemiş Yaşlılar

Merve Tunçer

Bu yazıda kentsel mekanlarda yaşlıları 
görünür kılmak ve sosyal katılımlarını ar-
tırmak için geliştirilen içermeci ve erişi-
lebilir politikaların sıkça gözden kaçırdığı 
bir nokta üzerinde duracağım. Bugün yaşlı 
nüfusa yönelik olarak geliştirilmiş birçok 
uygulama mekanın fiziksel erişilebilirliğine 
kafa yorup herkes için ulaşılabilir mekan-
lar sözü vermekten öteye geçemiyor (ki 
bu Türkiye’de halen son derece yetersiz 
olan engelli rampaları, asansörlü binalar 
ve toplu taşıma durakları vb. uygulama-
ları içeriyor). Burada sözde-erişilebilirlik 
(pseudo-accessibility) olarak bahsede-
ceğim bu durumun, neoliberal mekan ve 
örtük yaşçılıkla nasıl bir ilişki içerisinde 
olduğunu ve bunun yaşlıların günlük yaşa-
mında nasıl bir tezahürü olduğunu anlat-
mayı deneyeceğim.

Bizim şurada bir yer vardı iki sene önce; her gün gidi-
yordum muhabbet sohbet olsun diye. Benim eski işten 
arkadaşlar falan buluşup çay içiyorduk. Sonra bir bak-
tık kapadılar orayı, böyle havalı değişik bir kafe mi ne 
açtılar. 1,5 liraya çay içiyorduk orada, bir baktık çay 5 
lira. Sahibi kim onu da bilmiyoruz. Gitmiyorum artık... 
Yazık oldu tabii.
(Erkek, 73, Hasanpaşa / İstanbul)1

Örtük yaşçılık (implicit ageism), bireylerin 
farkında olmadan yaşa ve/veya yaşlılığa 
dair içselleştirdikleri birtakım önyargı ve 
stereotiplere dayanan ayrımcılığı ifade 
ediyor. Pasupathi ve Löckenhoff yaşçı 
davranışı yaşlılık veya yaşlılar hakkındaki 
negatif düşünce ve inanışlardan kaynak-
lanan, yaşlı bireylere doğrudan ya da 
dolaylı olarak zarar veren, yaşa dayalı 
ayrımcı davranışlar olarak tanımlıyor.2 
Yaşçılık aslında her yaş grubunu kapsayan 
bir ayrımcılığı ifade etmesine rağmen, 
çoğunlukla yaşlıların deneyimleri özelinde 
tartışılıyor, ama çocukların, gençlerin de-
neyimlediği yaşçı davranışlardan bahset-
mek de mümkün. Örtük yaşçılığın önemli 
yanlarından biri içselleştirilmiş yaşlılıkla 
yakından ilişkisi. Çayır’ın bahsettiği gibi, 
kişiler kendilerine atfedilen stereotiplere 
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uygun davranıp üzerlerindeki baskıyı içsel-
leştirerek normal görmeye başlayabiliyor-
lar.3 Benim burada bahsedeceğim yaşçılık 
ise, yaşlı nüfusa yönelik geliştirilen kent 
politikalarının yapısı ve bu içselleştirilmiş 
stereotiplerin kesişim noktası üzerinden 
olacak.

Makbul Vatandaşlar ve 
“Cool” Mekanlar

Bugün devlet kurumlarının ve birçok ulus-
lararası sivil toplum kuruluşunun yaşlılara 
yönelik politikaları, arzu edilen makbul 
vatandaş imgesi üzerinden kurgulanıyor. 
Makbul vatandaş genç ve dinamik, ver-
gisini ödeyen, iş piyasasında aktif, üret-
ken ve itaatkâr kişi olarak resmediliyor. 
Makbul yaşlı da benzer bir yolda; mümkün 
olduğu kadar uzun süre ekonomik katkıda 
bulunan, kendi sağlığından sorumlu, kendi 
halinde bir vatandaş. Hâliyle bugün yaşlı-
lara yönelik uygulamaya konan politikalar 
da bu ideal yaşlıyı hedefliyor. Burada üze-
rinde durmak istediğim kısım ise bu tektip 
ideal yaşlının kamusal mekanlar üzerin-
deki şekillendirici etkisi. Kentsel alanlar 
bu anlamda bakıldığında iki farklı damarı 
takip ediyor gibi duruyor. Birincisi yaşa 
dayalı mekansal ayrışma uygulamaları, 
yani yaşlıların homojen bir grup olarak 
algılandığı ve belirli bir yaşlı stereotipi 
üzerinde kurgulanan mekanlar. İkincisi ise 
görünürde “herkes için kentler” düsturuyla 
tasarlanmış, ancak örtük olarak yaşçı olan 
mekanlar. Bu mekanların genel özelliği 
aslında belirli bir kullanıcı kitlesine hitap 
etmesi. Bu sözde erişilebilir mekanların 
yaşlıların görünürlüğü ve kente katılımı 
üzerindeki etkisi ise kentsel dönüşüm, 
yerinden etme ve yeni “içermeci” kent 
politikalarıyla yakından ilişkili.

Sözde erişilebilir mekandan kastım, 
fiziksel anlamda erişilebilir, ancak sosyal 
anlamda dışlayıcı mekanlar. Yani mekanın 
bir çeşit sembolik çitle çevrili olması. Bu 
sembolik çitler yaşlıların bazı mekanlar-
da sosyalleşmesini engelleyen ve dahası 
onlarda bir çeşit yabancılaşmaya yol açan 

bariyerler. Bugün soylulaştırma proje-
lerinin yaşlılar üzerindeki etkisi üzerine 
yapılmış çalışmaların en sık ortaklaştığı 
nokta bu yabancılaşma hissi.4 Literatürde 
yerinden etmeden soylulaştırma (gentri-
fication without displacement) üzerinden 
tartışılan bu konuda hedef kullanıcı kitlesi 
dışında kalan insanları “rahat ettiren 
mekanlar”ın artık olmayışı, seçeneklerin 
giderek azalması ve mekanların tektipleş-
mesi en sık dile getirilen sorunlar olarak 
öne çıkıyor. Yaşlılar bu yaratıcılık, yenilik-
çilik ve canlılık vurgulu “cool” mekanların 
hedef kitlesinin dışında kalıyor çünkü arzu 
edilen genç, orta sınıf tüketici profiline 
uymuyorlar. Alışveriş merkezi, kafe, res-
toran gibi bugün sıkça kullanılan buluşma 
yerleri bu ideal kullanıcı etrafında tasar-
lanıyor. Dolayısıyla yaşlıların deneyimlediği 
mekansal ayrımcılık sınıfsal bir temelden 
de öteye geçiyor. İstanbul’un her yerine 
virüs gibi yayılan üçüncü dalga kahveciler, 
lokal-füzyon mutfaklar, sanat galerile-
ri, konser salonları, parklar, kısacası her 
yer bu örtük yaşçılıktan nasibini alıyor. 
Mekanların bu sembolik çitleri yaşlıların 
yersiz yurtsuz hissetmesine yol açıyor. 
Mekansal aidiyetleri sarsılıyor ve yaşadık-
ları mahalleye, kente yabancılaşmaya ve 
sokakta gitgide daha az görünür olmaya 
başlıyorlar. Belirli bir mekana has, zaman-
la geliştirilmiş bağlar ve mekansal hafıza 
siliniyor ve yerini “yeni” ve “dinamik” olana 
bırakıyor. 

Marcuse bu durumu yerinden edilme 
baskısı (displacement pressure) olarak ta-
nımlanıyor.5 Buna göre yerinden etme du-
rumlarından etkilenen topluluklar yalnızca 
fiziksel olarak yer değiştirmek zorunda 
kalanlar değil; örneğin bir mahallenin ta-
nınmayacak derecede dönüşmesi, tanıdık 
yüzlerin oradan taşınması gibi durum-
lar da insanların mekansal aidiyetlerini 
derinden sarsarak üzerlerinde bir çeşit 
baskı oluşturuyor. Bugün İstanbul’un hızla 
değişen birçok mahallesinde hissedilen 
bu durum, yaşlılar sözkonusu olduğunda 
daha da öne çıkıyor. Çünkü uzun süre aynı 
mahallede ikamet etmiş insanların yaşa-
dıkları yere yabancılaşması veya oradan 



100

taşınmak zorunda kalması yer değiştirme 
travması (relocation trauma) gibi risk-
ler taşıyor, beraberinde birçok bilişsel ve 
zihinsel bozulma getirebiliyor.6 Mekansal 
aidiyetsizlik, yakışıksızlık gibi hislerin sonu-
cu olarak yaşlılar, yaşlılığın homojenleşti-
rilip tektipleştirildiği mekanlara itiliyorlar. 
Örneğin Türkiye’de birçok belediyenin 
yaşlılar özelinde sunduğu hizmetler iki 
çatı altında birleşiyor: yaşlı özelleşmeli 
sağlık hizmetleri ve sosyal yaşam evleri. 
İlki belediyenin şart koştuğu bazı kriterleri 
sağlayan yaşlılara götürülen evde bakım, 
temizlik, sağlık danışma hattı, acil durum 
butonu gibi hizmetleri kapsıyor. İkincisi 
ise yaşlıların ikamet ettiği semtte bulunan 
yaşam/mahalle evlerinde sunulan hizmet-
lerden oluşuyor. Bu hizmetler çoğunlukla 
yaşlıların kendi yaş grubundan insanlarla 
bir araya gelip sosyalleşmesini sağlamak 
amacıyla izole mekanlarda organize edili-
yor. Resim, heykel, müzik, bilgisayar dersi 
gibi çeşitli alanlarda eğitimler veriliyor. 
Genellikle mekanın içinde ya da yakı-
nında bulunan bir alan da geriye kalan 
vakitte bir araya gelmeleri ve tanışmaları 

için ortak alan olarak hizmet veriyor. Bu 
mekanların planlaması, yukarıda bahset-
tiğim homojen ve ideal yaşlılıktan, örneğin 
yaşlıların kendi yaş grubundan insanlarla 
etkileşimde olmak isteyecekleri varsayı-
mından yola çıkıyor ve tam da bu nedenle 
sorun teşkil ediyor. Bu uygulamalara karşıt 
olarak geliştirilen içermeci, katılımcı poli-
tikalar ise birçok kusur barındırıyor.

Bu Mahalle Hepimizin 
(mi?)

Mekanı anlamlı kılan hafıza, ötekiyle 
karşılaşma ve deneyim gibi bileşenler 
tepeden inme kaynaştırma politikalarıyla 
yeniden inşa edilmeye çalışılıyor. Bir nevi 
aynı potada eritme stratejisiyle uygulanan 
içermeci düzenlemeler iyileşmenin yolunun 
ötekiyle karşılaşmaktan geçtiğini öne sü-
rüyordu, ama Gill Valentine ve meslektaş-
larının 2000’lerin başından beri mekansal 
karşılaşma ve öteki üzerine yaptıkları 
araştırmalar bize başka bir hikâye anla-
tıyor.7 Öteki olana karşı duyulan örtük ya 

Fotoğraf: Berkay Ergüler
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da değil, her türlü önyargı ve ayrımcı tu-
tum doğrudan meydan okunmadığı sürece 
baki kalıyor. Dolayısıyla burada müdahale 
gerektiren durum mekansal ayrışmayı en-
gellemekten ibaret değil, insanların yaşlı 
nüfustaki çeşitliliği anlaması ve onların 
birey olarak aktörlüklerinin tanımasının 
sağlanması gerekiyor. Mekansal karşılaş-
manın getirdiği çatışma ötekinin deza-
vantajına sonuçlanıyor, çünkü baştan adil 
olmayan bir karşılaşmadan söz ediyoruz. 
Yeni nesil mekanların öncelikli olarak daha 
genç orta sınıfı hedeflediğini düşünürsek, 
yaşlıların kendilerine yer bulamamaları 
şaşırtıcı değil. Örneğin İstanbul’un birçok 
köklü mahallesinde kamusal alan bazında 
seçeneklerin azalması sözkonusu; haliha-
zırda herkes için çember daralıyorken bu 
çemberin yaşlılar için daha da dar oldu-
ğunu görmek zor değil. Sennett’in bahset-
tiği gibi kamusal alanlar artık birçok insan 
tarafından bir şeylerin tüketildiği/satın 
alındığı yerler olarak algılanıyor, alışveriş 
merkezleri ve çarşı gibi tüketim ve zevk 
merkezli yerler gibi.8 Bunun dışında park-
lardan, meydanlardan söz etmek gitgide 
zorlaşıyor. Kentsel dönüşüm ve soylulaş-
tırma projeleri anlamının karşılıklı olarak 
üretildiği, paylaşıldığı mekanların kimlik-
sizleşmesine yol açıyor. Uzun yıllar aynı 
mahallede ikamet eden biri için tanıdık 
ve güvenli olan çevrenin bir anda dışlayıcı 
ve yabancı bir mekana dönüşmesi birçok 
sorunu beraberinde getiriyor.
 
Yaşa dayalı yerinden etme süreçlerine 
maruz kalan iki gruptan söz edebiliriz. 
Birincisi, yeni gelenlerini çoğunlukla genç 
orta ve üst sınıfın oluşturduğu soylulaşma-
ya uğrayan semtlerde ekonomik nedenler-
le yerinden edilen ve genel olarak şehrin 
çeperinde, daha düşük gelirli mahallelere 
taşınan yaşlılar. İkincisi ise, halen aynı 
semtte yaşamaya devam eden, ancak 
yerinden edilme baskısıyla karşı karşıya 
olanlar. Birinci grup, birçok hassas grupta 
olduğu gibi çeşitli dezavantajların kümüla-
tif olarak birikmesi sonucu yerinden edilen 
ve üzerinde en sık durulan gruplardan 
birini oluşturuyor. İkinci grup ise yıllardır 
yaşadığı mahallede günlük hayatını artık 

“öteki” olarak sürdüren ve yabancılaşma 
döngüsünün içerisinde olan yaşlı nüfus-
tan oluşuyor. Örnek vermek gerekirse, 
Kadıköy ve Beşiktaş, İstanbul’un en yaşlı 
nüfusa sahip semtlerinden ve aynı zaman-
da Beyoğlu’ndaki dramatik dönüşümden 
sonra eğlence merkezi olarak gözde hâle 
gelen semtler. Dolayısıyla bu semtler 
önemli oranda genç nüfusu çekiyorlar ve 
son yıllarda gözle görülür biçimde popü-
lerleşmesinden dolayı hem oldukça kala-
balıklaşan hem de hızla değişen mekanlar. 
Buralarda ikamet eden yaşlılarda giderek 
artan bir yerinden edilme baskısından söz 
etmek mümkün. 

Dünya Sağlık Örgütü gibi kurumların 
2000’ler sonrası reçete ettiği “yerin-
de yaşlanma” uygulamaları, yaşlıların 
mümkün olduğu kadar uzun süre kendi 
mahallelerinde ve evlerinde yaşamları-
nı sürdürmeleri gerektiğini öne sürüyor. 
Özünde yaşlıların bakımevi ve hastane gibi 
sağlık kurumlarındaki masraflarını kısmayı 
ve bakımı kurumsaldan aileye aktarma-
yı hedefleyen bu reçete, gerekli koşullar 
sağlandığı takdirde yaşlıların bağımsız ve 
mutlu bir yaşam sürmesini sağlayabilir. 
Yerinde yaşlanmaya devam edenlerin ya-
şam kalitelerinin ve beyan ettikleri yaşam 
memnuniyetlerinin (Self-reported life sat-
isfaction), ileri yaşlarda yer değiştirmek 
zorunda kalmış kişilere göre daha yüksek 
olduğuna dair birçok çalışma bulunuyor.9 
Uzun süre ikamet edilen yerde komşularla, 
esnafla kurulan ilişkiler ve mekanın kişi 
için tanıdık detaylara sahip olması güven 
duygusunu sağlayarak yaşlıların ruhsal ve 
zihinsel sağlığına katkıda bulunuyor.

Neredeyim ben?
Kadıköy’de sürekli yeni yerler açıyorlar, 
ama ne olduklarını bilmiyoruz. Bakıyo-
rum, sanki oraya gidersem hoş karşıla-
mazlar gibi geliyor. Ne yapayım? Gidip 
‘Burası ne’ diye mi sorayım? Hoş olmaz 
ki! Tanıtımı falan da yapılmıyor pek, 
anlamıyoruz ne oluyor.
(Kadın, 70, Hasanpaşa / İstanbul)
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Yaşlıların bu sözde erişilebilir mekanlarda-
ki görünürlükleri ve mekanla olan etkile-
şimleri son yıllarda kamusal alan karşı-
laşmaları konusunda tartışılan uygunsuz/
yakışıksız hissetme durumuyla yakından 
ilişkili. Görünürde engeli olmayan, “içer-
meci” yeni nesil mekanlar, orada bulunan 
yaşlıların dışlanmış hissetmelerine, ayıp-
landıklarını düşünmelerine ve aidiyetsizlik 
hissi yaşamalarına neden oluyor. Daha 
önceden bağ kurdukları mekanların yerini 
bu örtük yaşçı mekanlara bırakması, me-
kanı anlamlı kılan yaşanmışlıkların silin-
mesi gibi durumların, özünde bir hak ihlali 
olarak ele alınması gerekiyor. Lefebvre’in 
önerdiği ve bugün birçok kent çalışmacısı, 
aktivist ve örgüt tarafından dezavantaj-
lı grupların kentsel alandaki konumunu 
tartışırken değinilen şehir hakkı burada 
devreye giriyor.10 Lefebvre’in kapita-
list mekanın değişim ve kullanım değeri 
üzerinden tartıştığı şehir hakkı, mekanın 
kullanıcılarının özel mülkiyet sebebiyle 
kârına kâr katanlara karşı örgütlenmesi, 
şehri kendi ihtiyaçları ve talepleri doğ-
rultusunda dönüştürmesine işaret ediyor. 
Adil, eşitlikçi ve özgür mekanlar için şehrin 
kenara süpürülen sakinlerine yer açılması 
ve seslerinin duyulması gerekiyor. Bunun 
için de bütün kimlikleri tek potada eriten 
sözde bir içermeciliktense, müşterek ve 
müdahil bir kent planlamasına ihtiyaç var.
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Moda'da Kullanıcı Sürekliliği, Aidiyet 
Duygusu ve Kent Kimliği

Aylin Şentürk

Bir “mekanın” “kent” olarak tanımlanması 
uzun bir zaman dilimi içerisinde gerçek-
leşmektedir. Bu süreçte kentin coğrafyası, 
kültürel düzeyi, mimarisi, yaşam biçimi ve 
tarihsel geçmişi kenti oluşturan unsurlar-
dır. Kentsel mekanların adaletli gelişmesi 
noktasında en önemli konulardan bir 
tanesi de özgün bir kimliğe sahip alanların 
korunması ve gelecek nesillere aktarılma-
sıdır. Kentsel koruma temelde o mekanın 
kullanıcılarından başlayan bir süreçtir. Bu 
nedenle mekanın kullanıcılarının, bir diğer 
deyişle sakinlerinin, sözkonusu yerin ruhu-
nun sürekliliğinin sağlanması için o yer ile 
bir bağ kurması, aidiyet duygusu geliştir-
mesi gerekmektedir.

Küreselleşme ve küreselleşmenin neden 
olduğu kentsel rekabet sonucu kentin 
ruhunu yaratan mekanların kaybedilme-
si, işlev değiştirmesi ve kimliksizleştiril-
mesi sonucunda, aidiyet ve kent kimliği 
arasındaki ilişki daha büyük bir önem 
kazanmıştır. İşlev değişikliği ile bağlantılı 
olarak, tarihi alanlarda yapıların kullanı-
cısının sıkça değişmesi, kullanıcının alana 
duyduğu aidiyet ile birlikte yapıyı ve alanı 
sahiplenme hissini de azaltmaktadır. Bu 
durum tarihi yapıların zarar görmesine, 
alan bütünündeki sosyal, kültürel ilişkilerin 

zayıflamasına neden olmakta ve koru-
ma sürecinde sorun teşkil etmektedir. Bu 
nedenle yaşam alanını sıkça değiştirmeyen 
yaşlı nüfus aslında mekanın korunması 
noktasındaki en önemli aktörlerdir.

Aidiyet, bireyin kendisinin bir yerin vazge-
çilmez bir parçası olduğunu hissetmesidir. 
Soyut bir kavram olan aidiyet duygusu 
insanın temel gereksinimlerinden biri olup 
bu gereksinim yerine getirilmediğinde 
bireylerde yalnızlık duygusunun arttığı ya 
da toplumla uyumlu olmayan davranışla-
rın geliştiği görülmektedir.1 Aidiyetin fizik 
mekandan bağımsız, sadece bireysel algı 
üzerinden değerlendirilmesi 1970’lerde 
eleştiri konusu haline gelmiştir. Aidiyet 
kültürünün oluşması için öncelikle ait olu-
nacak bir yerin gerekli olduğu ve bu yerin, 
bireysel ve mekansal aidiyetteki önemi 
vurgulanmıştır.2 Birey ya da grup, ait 
hissettiği toprağı korur ve şekillendirir. Bu 
şekillendirme, topluma ait zevk, alışkanlık 
ve atılımlar ile gerçekleşir. İnsanlar, kendi-
lerini yansıtan eklemeler yaptıkları yerlere 
kendilerini bağlı hissederler, o yerin bir 
parçası olarak görürler.3 Buna paralel 
olarak, kendilerini o yerde güvende ve 
rahat hisseder, o yeri korur ve ona anlam 
yüklerler.4
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Aidiyetin alt bileşenlerinden olan yere 
bağlılık (place attachment), fiziksel çev-
reden çok, o çevrede oluşan güçlü sosyal 
ilişkiler ile zaman içinde oluşan bir yer 
bileşenidir.5 Eğer bir yerleşimde anlam-
lı sosyal ilişkiler oluşuyorsa, paylaşılan 
anlamlı deneyimler de vardır. Mesch ve 
Manor, komşuluk ve arkadaşlık ilişkileri 
ne kadar kuvvetli ise o yere aidiyetin de o 
kadar kuvvetli olacağını kanıtlamaktadır.6 
Hidalgo ve Hernandez de bu savı doğrula-
makta ve aktif sosyal ilişkileri olan birey-
lerin ev, mahalle ve şehir gibi üç farklı 
ölçekte de güçlü yer bağlılığı olduğunu 
ifade etmektedir.7

Paylaşılan anlamlar ve sosyal aidiyetin 
yanı sıra o “yerde” yaşama süresinin uzun-
luğu da yer bağlılığını etkilemektedir.8 O 
yerde yaşama süresi, o yerin nasıl kullanıl-
dığı, yere bağlılık hakkında önemli veriler 
ortaya koyar. Kişinin, deneyiminin fazla 
olduğu yerlerle bağı daha kuvvetlidir.9 Eve 
ve topluluğa yönelik bağlılık ile ilgili farklı 
çalışmalara ve ilgili literatüre bakıldığında, 
bir yer ile kurulan duygusal bağ, orada 
yaşama süresi uzadıkça artış gösterebil-
mektedir.10 Bir yere bağlanma, koruma 
ve orası hakkında kaygı duyma hislerini 
içinde barındırmaktadır. Bu nedenle de, 
yaşadığı yere güçlü şekilde bağlı olanlar, 
o yerin değişimine karşı bir tutum sergile-
mektedir.11

Fizik mekan ve aidiyet ilişkisine odaklanan 
çalışmalar incelendiğinde konunun kentsel 
dönüşüm, soylulaşma, kentsel yenileme 
uygulamaları bağlamında ele alındığı 
görülmektedir. Bu çalışmalarda genellik-
le fizik mekanın bireyi nasıl etkilediğine 
odaklanılmış, bireyin fizik mekan üstün-
deki etkisine temellenen çalışmalar ise 
kısıtlı kalmıştır.12 Bu bağlamda aidiyet ve 
kent kimliği ilişkisini koruma bakış açısı ile 
ele alan, aidiyet ve kent kimliğine ilişkin 
bireysel yaklaşımların fiziksel mekan üze-
rindeki etkisine odaklanan, bireysel algı 
farklılığını mekanda yaşayanların yaşam 
süreleri üzerinden inceleyen bir doktora 
araştırması gerçekleştirilmiştir.13 İstanbul 
içinde özgün kentsel kimliği olan, farklı 

yaşam sürelerine sahip kullanıcıların bir 
arada bulunduğu ve en önemlisi anıtsal 
yapıların, tescilli sivil mimarlık örnekleri-
nin yer aldığı, korunması gereken tarihsel 
bir alanda bir sınama ve değerlendirme 
yapılmıştır. Belirlenen kriterlere en uygun 
alanlardan biri olarak Kadıköy ilçesinde 
yer alan Moda semti çalışma alanı olarak 
seçilmiştir.

Araştırmanın bir bölümünde gerçekleş-
tirilen anket çalışmasında, mekandaki 
yaşama süresi Türkiye, İstanbul, Moda ve 
konut olmak üzere dört farklı kategoride 
sorgulanmıştır. Kullanıcıların Türkiye’de, 
İstanbul’da, Moda’da ve konutlarında kaç 
yıldır yaşadıkları 0-5 yıl, 6-20 yıl, 21-50 
yıl ve 50+ yıl olmak üzere dört grupta 
değerlendirilmiştir. 

Yaşamının belli bir kısmını yurtdışında 
geçiren 10 kullanıcıdan 4’ü yurtdışı do-
ğumlu iken 6’sı belli bir dönem yurtdışında 
bulunmuş kişilerdir. Bu nedenle alandaki 
kullanıcıların mekanla ilişki kurma nok-
tasında ülkedeki gelişim sürecine hâkim 
oldukları kabul edilmiştir. Buna ek olarak 
ankete katılan kullanıcılar içinde Türki-
ye’de ve İstanbul’da 0-5 yıldır yaşayan kişi 
sayısının 0 olması, yani tüm kullanıcıların 
Türkiye’de ve İstanbul’da yaşam süresi-
nin 6 yıl ve üzeri olması, alanı tanımayan 
kullanıcılarla anket gerçekleştirilmediğini 
ortaya koyması açısından önemlidir. 

Moda’da ve mevcut konuttaki yaşam süre-
si karşılaştırıldığında, kullanıcıların mevcut 
konuttaki yaşam süresi daha kısayken 
Moda’daki yaşam süresinin daha uzun 
olduğu tespit edilmiştir. Örneğin 50+ yıldır 
Moda’da yaşayan sayısı 30 iken, 50+ yıldır 
mevcut konutta yaşayan sayısı 19’dur. Yüz 
yüze görüşmelerde de tespit edildiği gibi 
kullanıcılar konut değiştirme durumunda 
da yine Moda içerisinde yer seçmeyi tercih 
etmektedirler. Moda’daki kullanıcıların her 
dört grupta da birbirine yakın sayılarda 
yer alıyor olması da süre özelindeki ana-
lizler için önemlidir. 

Anket kapsamında aidiyet duygusu 19 
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ifade üzerinden ölçülmüş, kullanıcılar-
dan her ifadeyi 5’li likert ölçeğine göre 
numaralandırmaları istenmiştir. Sonuç-
lar incelendiğinde bir ifade dışında tüm 
ifadelerde yaşam süresi arttıkça aidiyet 
duygusunun arttığı görülmüştür. Örneğin 
19 ifade içerisinde aidiyet duygusunun en 
net sorgulandığı “Kendimi Moda’ya ait 
hissediyorum” ifadesinin aldığı ortalama 
değer 4,40’tır. Bu ifade 0-5 yıldır alanda 
yaşayanlarda 4,14 değerini alırken, 50+ 
üstü kullanıcılarda 4,80 değerini almak-
tadır. Verilen cevaplarda, yaşam süresinin 
artması ile doğru orantılı olarak değerin 
4,14’den 4,80’e yükseldiği görülmektedir.

Güven duyulmayan bir yere ait hisset-
mek oldukça güçtür. Bu nedenle bir diğer 
önemli ifade de “Kendimi Moda’da güven-
de hissediyorum” ifadesidir. Bu ifadeye 
verilen cevaplar incelendiğinde, yine her 
grubun 4 ve üzeri değere sahip olduğu 
görülmüştür. Bu nedenle Moda’da oturan 
kullanıcıların kendilerini Moda’da güven-
de hissettiği söylenebilmektedir. Yaşama 
süresi ile ilişkili olarak değerlerin 4,43 ve 
4,58 arasında değiştiği görülmektedir.

Aidiyet duygusunu ölçmek için kullanılan 
“Modalı olmak benim parçam” ifadesine 
verilen cevaplar incelendiğinde ortalama 
değerin 4,14 olduğu görülmektedir. Bu ifa-
de 0-5 yıldır Moda’da yaşayanlardan 3,62 
değerini alırken, 50 yaş üstü kullanıcılar-
dan 4,80 almaktadır. Katılımcıların verdiği 

cevaplarda, yaşam süresinin artması ile 
doğru orantılı olarak değerin 3,62’den 
4,80’e yükseldiği görülmektedir. Alanda 
yaşam süresi az olan bireylerin cevabı 
ortalamanın altında bir değere tekabül 
ederken, yaşam süresi fazla olan bireyle-
rin cevabı ortalamanın oldukça üstünde 
bir değer oluşturmuştur. Bu şekilde alanda 
yaşam süresi arttıkça aidiyet duygusunun 
da arttığı görülmüştür.

Anket kapsamında kent kimliği algısı 17 
ifade üzerinden ölçülmüştür. Bu ifade-
ler içerisinde “Moda’da bohem insanlar 
yaşar”, “Moda tam bir Osmanlı mahallesi” 
gibi ifadelere de yer verilmiş ve bu ifade-
lerin düşük değer alacağı beklenmiştir. 
Nitekim bu şekilde hazırlanan dört ifade 
dışında tüm ifadeler 4 ve üzerinde değer 
almışlardır. Bu sonuçlara göre katılımcıla-
rın kentsel kimlik algılarının yüksek oldu-
ğunu söylemek mümkündür. Yaşam süresi 
arttıkça kentsel kimlik algısının da arta-
cağını iddia eden bu çalışmada sonuçlar 
incelendiğinde yaşam süresinin artması ile 
doğru orantılı olarak 21-50 yıldır Moda’da 
oturanlar ve 50+ yıldır Moda’da oturanla-
rın ifadelere verdikleri değerler ortalama 
değerlerin üzerindedir.

Bir mekanın kimliğini tanımlayabilmek 
için o mekanı tanıyor olmak gerekir. Bu 
nedenle öncelikli olarak kullanıcılardan 
“Moda’yı tanıyorum” ifadesini numara-
landırmaları istenmiştir. Cevaplar ne-

Tablo 1: Alanda yaşama süresine göre aidiyet duygusu.

Moda'da 
Yaşama 
Süresi

Birey 
Sayısı

Ortalama Standart 
Sapma

Standart 
Hata
Ortalama Alt Sınır Üst Sınır

Min. Maks.%95 Ortalama
Güven Aralığı

21

25

24

30

100

3,5063

3,4421

3,8509

4,1737

3,7732

,51258

,60583

,60403

,35351

,59690

,11185

,12117

,12330

,06454

,05969

3,2729

3,1930

3,5958

4,0417

3,6547

3,7396

3,6922

4,1059

4,3057

3,8916

2,68

1,89

1,63

3,58

1,63

4,42

4,68

4,89

4,79

4,89

0-5

6-20

21-50

50+

Toplam
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ticesinde ortalama 4,53 değer alan bu 
ifadenin değeri yaşam süresine göre 4,24 
ve 4,80 arasında değişim göstermekte-
dir. “Yaşam şeklim değişse bile buradan 
taşınmak istemiyorum” ifadesinin ise 
alanda yeni yaşamaya başlayan kullanıcı-
dan 3,71, uzun süredir yaşayan kullanıcı-
dan ise 4,67 değerini aldığı görülmüştür. 
Bu ifade, yaşama süresi ile aidiyet-kimlik 
ilişkisini net bir şekilde ortaya koyan 
ifadelerden biridir. Uzun süredir yaşayan 
kullanıcılar yaşama mekanının mevcut 
durumdan daha konforlu bir mekanla 
değiştirebilecek olma ihtimalini yaşadık-
ları yere duydukları bağlılık nedeni ile 
göz ardı edebilmiştir. Yeni kullanıcılar ise 
mekanla henüz yeterli bağ kuramadık-
ları için bu ifadeye daha düşük bir değer 
vermişlerdir. 

Kent kimliği kapsamında sorulan 17 soru 
4 farklı yaşam süresi kategorisine göre 
hem soru bazında hem de genel olmak 
üzere iki kez Anova analizine tabi tutul-
muştur. Genel analiz sonucunda Tablo 
2’de görüldüğü gibi ortalama kent kimliği 
algısı değeri 4,08 çıkmıştır. Ortalamanın 
üzerindeki değerlerin hangi yaşam süresi 
gruplarına ait olduğuna bakıldığında ise 
4,16 ile 21-50 yıl yaşayanlar ve 4,28 ile 
50+ yıldır yaşayanlar gelmektedir. Uzun 
süredir yaşayan kullanıcıların kent kimliği 
algısının daha yüksek olduğu bu analiz 
sonucu ile de ortaya konulmuştur. 

Bir sonraki aşamada yaşam süresi ile 
aidiyet ve kent kimliği arasındaki ilişki bir 
path model analizine tabi tutulmuştur. Bu 
model ile yaşam süresi ve güçlü mekansal 
aidiyet duygusu arasındaki ilişkinin pozitif 
yönlü olduğunu görüşmüştür. Kullanıcının 
mekandaki yaşam süresi ne kadar fazla 
ise mekana duyacağı aidiyet de o dere-
ce fazla olacaktır. Kullanıcının mekansal 
aidiyet duygusu ne kadar yüksekse, kent 
kimliği algısı ve paralelinde gelecek olan 
kent kimliği sürekliliği o derece yüksek 
olacaktır.

Kent kimliğinin sürekliliği ne kadar sağlan-
mışsa kentsel koruma algısı da o derece 
yüksek olmaktadır. Yaşam süresi aidiyeti 
doğrudan etkilerken, aidiyet de kent kim-
liğini doğrudan etkilemektedir. Ancak ai-
diyet, kentsel korumadaki etkisini kentsel 
kimlik üzerinden sağlayabilmektedir. Bu 
nedenle birincil ve en önemli değişkenin 
kent kimliği duygusu olduğu sonucu ortaya 
çıkmaktadır.

Bu noktada, İstanbul’un artan nüfu-
suna paralel olarak yoğun bir kentsel 
büyüme baskısı altında olduğu kabul 
edildiğinde, Moda’nın mevcut kimliğinin 
birçok mahalleye göre başarılı bir şekil-
de korunduğunu söylemek mümkündür. 
Ancak aidiyet duygusunun yaşam süresi 
az olan kullanıcılarda yeterli olmadığı 
ve bu durumun uzun süreli kullanıcıların 

Tablo 2: Alanda yaşama süresine göre kent kimliği algısı.

Moda'da 
Yaşama 
Süresi

Birey 
Sayısı

Ortalama Standart 
Sapma

Standart 
Hata
Ortalama Alt Sınır Üst Sınır

Min. Maks.%95 Ortalama
Güven Aralığı

21

25

24

30

100

3,9272

3,8941

4,1667

4,2804

4,0824

,44368

,37512

,43837

,30416

,41628

,09682

,07502

,08948

,05553

,04163

3,7252

3,7393

3,9816

4,1668

3,998

4,1291

4,0490

4,3518

4,3940

4,1650

3,29

3,29

3,00

3,47

3,00

4,65

4,59

4,76

4,76

4,76

0-5

6-20

21-50

50+

Toplam
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aidiyetini de olumsuz yönde etkilediği 
gözlemlenmiştir. Özellikle uzun süre Mo-
da’da yaşayan kullanıcılar ile yapılan yüz 
yüze görüşmelerde insan ölçeğinde bir 
semt olan Moda’daki sosyal ilişkilerin çok 
önemli olduğu, yürüme mesafesinde tüm 
ihtiyaçların karşılanabildiği ve tanıdıklar 
ile selamlaşılıp sosyal ilişkiler kuruldu-
ğu ve bu bağlamda mekana kendilerini 
ait hissettikleri belirtilmiştir. Ancak yeni 
kullanıcılar ile eski komşuluk ilişkilerinin 
kurulamadığı vurgulanmıştır. Moda’da 
uzun süredir yaşayan kullanıcıların bir 
diğer önemli sorunu ise ziyaretçi nüfu-
sudur. Moda’nın mevcut kimliği ve bir 
mahalle kültürüne sahip olması kullanıcı-
ları bu alana çekerken, yaşanan ziyaretçi 
baskısı nedeniyle uzun süredir yaşayan 
kullanıcılar özellikle hafta sonları evden 
çıkmamaya çalıştıklarını ya da Moda 
Deniz Kulübü gibi kapalı sosyal ağlar 
içerisinde bulunmaya özen gösterdiklerini 
belirtmişlerdir. Bu durumdan memnun 
olmayan kullanıcılar Moda’nın eski hâline 
duydukları özleme vurgu yapmaktadırlar. 
Bu noktada düşünülmesi ve tartışılma-
sı gereken bir diğer nokta ise mekanın 
kullanıcıları ve ziyaretçileri arasındaki 
adaletin nasıl sağlanması gerektiğidir.

Sonuç olarak, kentsel politikalar kentlerde 
yeni yerleşim alanları yaratmak, kentleri 
büyütmek üzerine şekillenmektedir. Ancak 
bu durum kontrol edilemediği noktada 
kentlerin kimliklerini kaybetme sorunu 
ortaya çıkmaktadır. Sürekli değişen, yeni-
lenen kentlerin süreç içinde özgün kimlik-
lerini kaybetmeleri, mevcut kullanıcılarda 
o yere ait olamama ya da sahipleneme-
me duygusu geliştirmektedir. Tanımlı bir 
kentsel kimliğe sahip korunması gereken 
tarihi alanlarda kullanıcıları yerinden 
eden uygulama ve projelerden kaçınılma-
sı gerekmektedir. Uzun süredir yaşayan 
kullanıcıların sahip olacağı aidiyet duygu-
su, mekanın kentsel kimliğinin sürekliliğinin 
sağlanmasında ana etken olacaktır. Aidi-
yet ve kent kimliği arasındaki bu etkileşim 
de kentsel alanların korunmasını berabe-
rinde getirecektir.
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Kentin Görünmezleri: 
Suriyeli Yaşlı Mülteciler

Nilüfer Korkmaz Yaylagül

Türkiye, 2011 yılında Suriye’deki iç savaş 
nedeniyle tarihinde görülmemiş kitlesel 
dışgöç hareketiyle karşı karşıya kaldı. Baş-
langıçta geçici olarak görülen ve mülteci 
kamplarına yerleştirilen göçmenler Suri-
ye’deki iç karışıklıklar sürdükçe, kalıcılaş-
tılar ve kampların dışında kentlere yer-
leşmeye başladılar. İçişleri Bakanlığı Göç 
İdaresi Genel Müdürlüğü verilerine göre 
Türkiye’de yaşayan kayıtlı Suriyeli göçmen 
nüfusun (Şubat 2019 itibarıyla 3.644.342 
kişi) çok büyük bir kısmı (3.501.606 kişi) 
kentlerde yaşamaktadır. Türkiye’de yaşa-
yan Suriyeli mültecilerin yaş dağılımlarına 
bakıldığında yaklaşık %45’inin 0-18 yaş 
aralığında olduğu görülmektedir. 60 yaş ve 
üzeri mültecilerin sayısı ise 122.867’dir ve 
kayıtlı Suriyeli nüfusun yaklaşık %3,3’ünü 
oluşturmaktadırlar.1

Mülteciler hakkında yapılacak araştırma-
lar için çeşitli idari kısıtlamalar olmasına 
rağmen yerli ve yabancı pek çok araştır-
macı bu konuyla yakından ilgilenmektedir. 
Araştırmalarda özellikle çalışma çağındaki 
yetişkinlere, çocuklara ve kadınlara yönelik 
ilgi yoğunlaşmaktadır. Ancak Türkiye’de 
yaşlı mültecilerle ilgili yok denecek kadar 

az araştırma vardır.2 Diğer ülkelerde de 
yaşlı mültecilerin deneyimlerine ilişkin sı-
nırlı sayıda araştırma yapılmıştır ve bunlar 
genellikle yaşlı mültecilerin sağlığı, iyi olma 
hâli, yerleşim durumu ve adaptasyonu ile 
ilgilidir.3 Yaşlı mültecilerle ilgili araştırma-
ların azlığında yaşlı mültecilerin sayıca 
az olması önemli bir etken olabilir. Ancak 
yaşlı göçmenler dendiğinde güncel olarak 
yaşlı kişileri tanımlamak yeterli değil-
dir; yaşlanan göçmenleri de göz önünde 
bulundurmak gerekir.4 Bu bağlamda yaşlı 
mülteciler konusu bugün yaşlı olan mülte-
cileri kapsamakla birlikte giderek kalıcıla-
şan bu nüfusun yaşlanmakta olan kesimle-
rini de içermelidir. 

Zorunlu göçün koşulları, güvenlik, hareket-
lilik ve gidilen yerdeki belirsizlik, yaşlıların 
gençlere oranla daha az göç etmesine ne-
den olmaktadır. Ancak sayısal çoğunluğun 
ötesinde bu yaş grubunun belirli ihtiyaçları 
vardır ve göçün onların üzerindeki etkisi-
nin değerlendirilmesi gereklidir. Akademik 
ilgide yaşlı mültecilere yönelik görünmezli-
ği, yaşlı Suriyelilerin kamusal ve mekansal 
görünmezliğiyle birlikte ele almak müm-
kündür.
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Yaşlılıkla birlikte artan, hafızanın gerile-
mesi, işitme kaybı, hareket yeteneğinin 
azalması gibi çeşitli riskler yaşlıların ba-
ğımlılıklarının artmasına neden olmaktadır. 
Bu risklerle zaten karşı karşıya olan yaşlı 
mülteciler göç sürecinde sosyal ilişkilerinin 
ortadan kalkması, ailenin mekansal olarak 
dağılmasıyla aile bağlarının zayıflaması, 
ekonomik ve sosyal güvenlik sorunu gibi 
çeşitli kayıplara maruz kalabilmektedirler. 
Gittikleri ülkede ise mültecilere yönelik 
temel sağlık desteği yaşlıların ihtiyaçlarına 
cevap verebilecek hizmetleri (bakım, işit-
me, hareket etmeye yardımcı araçlar vb.) 
kapsamamaktadır.5 Pan Amerikan Sağlık 
Örgütü’nün yaptığı araştırma, yaşlıların 
savaş ve çatışma gibi durumlarda beden-
sel ve zihinsel fonksiyonlarını kaybettiğini 
ve bu nedenle yeni koşullara adapte olma-
larının zorlaştığını ortaya koymaktadır.6 Bu 
bakımdan yaşlı mültecilerin göç hikayeleri, 
yeniden yerleşim koşulları ve yaşam koşul-
ları diğer göçmen grupların koşullarından 
daha zorlayıcıdır. Aynı zamanda savaş ve 
çatışma gibi ortamlardan geldikleri için 
yaşadıkları deneyimler sarsıcı ve kendi 
bedensel, zihinsel ve ruhsal kırılganlıklarını 
artıran deneyimlerdir.7 Yeni bir sosyal 

ortama uyum sağlamaları zordur ve bunda 
en büyük etken geldikleri ülkenin diline 
ve kültürüne yabancı olmalarıdır. Bu ise 
yaşlılıkta başkalarına bağımlılıklarını daha 
da artırmaktadır. Bu bağımlılık dışarıdaki 
sosyal hayattan soyutlanmış bir yaşam 
sürdürmelerine neden olurken aile içinde 
de saygınlık ve otorite kaybına yol açabil-
mektedir.8

Kentler üretim, bölüşüm ve tüketim 
ilişkilerinin yaşandığı sosyal arenalardır. 
Günümüzde uygulanan küresel politika-
lar, artan insan hareketliliği ve çeşitliliği, 
kentlerin bu özelliğini daha da artırmak-
tadır. Dünya Sağlık Örgütü’nün ortaya 
koyduğu ve Birleşmiş Milletler, Avrupa 
Birliği ve Dünya Sağlık Örgütü’nün politik 
olarak temel aldığı Yaş Dostu Kentler ve 
Topluluklar konsepti, bireylerin saygın ve 
bağımsız bir şekilde yaşayabilecekleri ideal 
yaşam ortamının sağlanmasını öngörür. 
Bireylerin yaşam kalitelerini sağlayacak 
şekilde kentsel hizmetlere ve kaynaklara 
erişebilirliğini ve aktif katılımını temel alır.9 
Dünya Sağlık Örgütü'nün “aktif yaşlanma” 
kavramı yaşlı insanların sosyal, kültürel, 
manevi, ekonomik ve sivil alana katılma-

Yaş dostu kentler kavramı ile 
sadece fiziksel mekanların 
uygunluğu hedeflenmez; 
kentsel alanda kaliteli ve 
bağımsız yaşamı sağlayacak 
destekler ve süreçler de bu 
bağlamda önemlidir.



110

ya devam edebilmelerinin sağlanması 
ilkesinden hareket eder.10 Bu kapsamda 
yaşlıların bağımsız ve aktif bir şekilde yaş-
lanmalarına olanak sağlayacak çevrelerin 
oluşturulması hedeflenmiştir. Bu hedef, 
üç temel ilkeye dayanmaktadır; sağlık, 
katılım ve güvenlik. Bu ilkeler, Yaş Dostu 
Kentler ve Topluluklar çerçevesinde şu 
kriterlere uygulanır; ulaşım, konut, sosyal 
katılım, vatandaşlık ve işgücüne katılım, 
bilgi edinme ve iletişim, toplum desteği ve 
sağlık hizmetleri, dış mekanlar ve binaların 
uygunluğu. Bu bağlamda yaş dostu kentler 
kavramı ile sadece fiziksel mekanların 
uygunluğu hedeflenmez; kentsel alanda 
kaliteli ve bağımsız yaşamı sağlayacak 
destekler ve süreçler de bu bağlamda 
önemlidir. Sınıfsal, etnik, toplumsal cinsiyet 
farklılıklarına dayalı olarak katılımın her 

birey için sağlanması esastır. Bu bağlamda 
yaş dostu kentler yaklaşımı kentteki mül-
teciler de dahil olmak üzere tüm yaşlıların 
yukarıda sözü edilen kaynaklara erişimini 
ve bu kaynakların yaşlılar için uygunluğu-
nun sağlanmasını hedeflemektedir. 

Sosyal dışlanma, genel anlamda kaynakla-
ra erişimden dışlanmayı ifade eder ve tüm 
kaynakların mekanla ilişkisi vardır. Kaynak-
lara erişim ya da erişememe mekanda ve 
mekanla kurulan ilişki aracılığıyla gerçekle-
şir. Walsh ve arkadaşlarına göre, yaşlılıkta 
mekansal dışlanma, yaşlı bireyin yaşam ka-
litesini etkileyen ve mekansal kaynakların, 
hakların, malların ve hizmetlerin eksikliğini 
ve erişememeyi, aynı zamanda toplumsal 
ilişkilere ve faaliyetlere katılamamayı içe-
ren karmaşık bir süreçtir.11

Yaşlılıkta alışılan ve uzun yıllar 
yaşanan yerlerden kopuş, yaşlı 
bireyin aidiyet duygusunun yok 
olmasına, dolayısıyla yaşlının 
yaşam kalitesi ve güvenlik 
duygusunun zayıflamasına 
neden olmaktadır. Bu 
nedenle özellikle yaşlı 
mülteciler için önemli olan, 
güvenlik duygusunun yeniden 
kurulmasıdır.
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Yaşlılık alanında mekansal dışlanmaya 
yönelik teoriler ve araştırmalar yeni yeni 
canlanmaktadır. Moulaert, Vanka ve 
Drilling, yaşlılıkta mekansal dışlanmaya 
yönelik bir kavram oluşturmak için Le-
febvre’in mekanın üretimi kavramsallaştır-
masından hareket etmişlerdir. Lefebvre’e 
göre mekan, gündelik yaşam pratikleri ile 
yaşanan, algılanan ve tasarlanan dinamik 
bir süreçtir. Moulaert, Vanka ve Drilling, 
yaşlılıkta dışlanma modelinden hareketle 
yaşı, mekansal dışlanmada temel bir de-
zavantaj olarak kurgulamakta ve yaşlılıkta 
mekansal dışlanmayı, Lefebvre’in ortaya 
koyduğu mekanın yaşanma, algılanma ve 
tasarlanma düzeylerine göre değerlendir-
mektedirler. Buna göre mekanda görün-
mezlik, göçmenler, etnik gruplar, yoksullar 
ya da çöküntü alanlarında yaşayanlar gibi 
topluma ait sayılmayan bireylerin tabi 
olduğu bir süreçtir.12

Mekansal pratikler açısından mekansal 
dışlanmanın boyutları, ev ve yerleşim 
koşulları, topluluk, mahalle, bölge ve ulus 
düzeyinde ele alınmaktadır. Algılanan ve 
tasarlanan olarak yaşlılıkla ilgili mekansal 
boyutlar mekan algısı, ev algısı, yere bağ-
lanma, mekana adaptasyon ve aidiyettir. 
Dışlanma pratiği ise güç ilişkileri, yönetim 
ve kentli-yaşlı ilişkisi bağlamında ele alın-
maktadır.13

Mekansal pratik olarak yerleşilen ev, evin 
fiziksel koşulları, mahallenin sosyoeko-
nomik düzeyi, kent merkezine uzaklığı, 
başka bir ifadeyle mekansal dağılım, yaşlı 
mültecilerin mekanla ilişkilerini, dolayısıyla 
dışlanmanın düzeyini etkilemektedir. Ge-
nellikle Suriyeli mülteciler, kentlerin kötü 
fiziksel koşullarına sahip ucuz, merkez-
den uzak mahallelerine yerleşmektedir. 
Bunda ekonomik sınırlayıcıların yanı sıra 
ev sahiplerinin kiracı olarak Suriyelileri 
tercih etmemesi, mültecilerin kira bedelini 
ödemekte zorlanmaları ve hanelerinin ka-
labalık olmaları etkilidir. Yerleşilen evlerde 
birden fazla aile bir arada kalmak zorun-
dadır.14 Bu nedenle evin fiziksel koşulları da 
yaşlı mülteciler açısından uygun olma-
maktadır. Bu durum mültecilerin mekansal 

olarak ayrışmasına neden olmakta,  dola-
yısıyla cadde, meydan, alışveriş merkezleri, 
sosyal ve kültürel merkezler, ekonomik 
merkezler ve çeşitli faaliyet alanlarına eri-
şimlerini kısıtlamaktadır. Mardin’de Suriyeli 
mültecilerle ilgili yapılan bir dizi araştır-
manın bulguları, genellikle sığınmacıların 
yaşadıkları mahallede kaldıklarını ve yerli 
halka göre kent merkezini daha az kullan-
dıklarını ortaya koymaktadır. Bu durum 
toplumsal hayata uyum sürecinde önemli 
bir bariyerdir.15 Alandaki gözlemlerimiz 
yaşlı mültecilerin, resmi işler dışında kentin 
diğer bölgelerine gitmediklerini, mahalle-
de ise Suriyelilerin dükkânlarına, kıraat-
hanelerine ve evlerine gittiklerini ortaya 
koymaktadır. 

Algılanan ve tasarlanan mekan açısından 
yaşlının mekanla ilişkisi birkaç düzeyde ele 
alınabilir. Göçmenlerin geldikleri toplu-
ma uyumu mekanla kurabildikleri ilişki ile 
şekillenmektedir. Mekanla kurulan bağ, 
aidiyet ve güvenlik duygusunu artırmakta-
dır. Mekana aidiyet ise kimlik duygusunun 
da artmasına neden olmaktadır. Aidiyet 
ve mekana bağlanma yaşla birlikte art-
maktadır.16 Yaşlılıkta alışılan ve uzun yıllar 
yaşanan yerlerden kopuş, yaşlı bireyin ai-
diyet duygusunun yok olmasına, dolayısıyla 
yaşlının yaşam kalitesi ve güvenlik duygu-
sunun zayıflamasına neden olmaktadır. 
Bu nedenle özellikle yaşlı mülteciler için 
önemli olan, güvenlik duygusunun yeniden 
kurulmasıdır. 

Göçmenler, genellikle kendi toplumundan 
insanlarla birlikte yaşama eğilimi göster-
mektedir. Aynı zamanda mekansal da-
ğılımın ve ayrışmanın da göçmenlerin bir 
araya toplanmasında belirleyici rolü vardır. 
Bunların sonucu olarak göç edilen yerler-
de etnokültürel ve/veya sosyoekonomik 
benzerlikler aracılığıyla toplumsal ilişkiler 
kurulabilmekte, bu da göç eden bireylerde 
güven duygusunun tesis edilmesini sağla-
maktadır. Ancak bu durum aynı zamanda 
mekansal ayrışmayı da yeniden üretmek-
tedir.17 Kent kimliğinin ve aidiyet duygusu-
nun yaratılması kentle ilişki kurulabilmesi-
ne ve kurulan ilişkinin süresi ve sürekliliğine 
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bağlıdır. Bu aynı zamanda göçmenlerin 
geldiği toplumla etkileşimini, dolayısıy-
la uyum sürecini sağlayan bir olanak da 
sunmaktadır. Özellikle işyerleri, parklar, 
alışveriş alanları, okul gibi kamusal alanlar 
bu ilişkinin kurulmasında etkilidir.18 Aidiyet 
duygusu, ev ve evin anlamı ile de bağlantı-
lıdır. Alan deneyimlerimiz, yaşlı mültecile-
rin memleketlerine dönme umudu ve isteği 
duyduklarını, ancak zorunlu koşullar ve 
çocuklarının geleceği nedeniyle Türkiye’de 
kaldıklarını ortaya koymaktadır. Suriye’de 
gidecek bir yerleri kalmamış olsa da bazı 
yaşlı mülteciler açısından “ev, Suriye”dedir.

Yaşlı mültecilerin kentle ilişki kurmasında 
ekonomik alana katılım önemlidir. Genç 
Suriyeli mülteciler Türkiye’de iş piyasasın-
da kayıtdışı ve düşük ücretlerle istihdam 
edilmektedir. Bu sayede kentsel alanlarda 
yerli halkla etkileşim içindedirler. Kadınlar 
ise çalışmasalar bile çocukları ve onların 
okulları dolayısıyla veya dışarıdaki işle-
rin yürütülmesi için kentsel mekanlarda 
diğer gruplarla ilişki kurabilmektedirler. 
Buna karşılık yaşlılar kendilerine ekono-
mik alanda yer bulamamaktadırlar. Zaten 
Türkiyelilere göre daha düşük ücretlerle 
çalışabilecek Suriyeli genç yedek işgücü 
varken kalifiye olsa da yaşlı mülteciler 
işverenler tarafından tercih edilmemekte-
dir. Dil bilmemeleri de bu durumda daha 
fazla dezavantaj yaratmaktadır. Çocukları 
olmayan yaşlı mültecilerin kentte varlıkla-
rını sürdürmeleri çok daha zor olmaktadır. 
Alan bulgularımız, sırf bu sebeple tekrar 
Suriye’ye dönenler olduğunu ortaya koy-
maktadır. Diğer yandan iş piyasasına dahil 
olmamaları yaşlılar açısından mekanla ve 
yerli halkla ilişki kurulmasını engelleyen en 
önemli etkenlerden biridir. 

Bunun yanında göç çalışmalarında ev sahi-
bi ülkeye uyumda en önemli bariyerlerden 
birinin ülkenin dilini öğrenememek olduğu 
gösterilmektedir.19 Çalışan Suriyeli mülteci-
ler, zorunlu olarak Türkçeyi öğrenmek du-
rumunda kalmakta, kentsel alanlarda yerli 
halkla etkileşime girmektedirler. İşgücüne 
katılanların yanında çocuklar, okullarda 
Türkçeyi öğrenmektedir. Yaşlıların ise böyle 

bir şansları yoktur. Alandaki bulgularımıza 
göre yaşlılar Türkiyelilerle iletişim kurma 
gerekliliğinde resmi işlemler için Suriye-
lilerin çalıştığı ya da işlettiği tercümanlık 
ofislerine başvurmakta, bunlar dışında 
kalan işleri için ise etraflarındaki diğer Su-
riyeli mültecilerden yardım almaktadırlar. 
Aile bireyleri Türkçe iletişim kurmalarında 
birincil olarak yardım aldıkları bireyler 
olurken onlar yanlarında yoksa, komşula-
rından ya da diğer tanıdık Suriyelilerden 
yardım talep etmektedirler. Dil öğrenme 
ya da Türkçe konuşmada diğer bir strateji 
Arapça-Türkçe ortak kelimelerin kullanıl-
masıdır. Bu ortak kelimelerle günlük ya-
şamlarını sürdürdüklerini ifade eden yaşlı 
mülteciler bulunmaktadır. Bunun yanında 
mülteciler için Türkçe dil kursları olsa da 
bu kurslara yaşlı katılımcıların sürekliliği 
sağlanamamaktadır. Yaşlı mülteciler dil 
öğrenme konusunda daha isteksizdirler. Dil 
eğitimi için yaşlılar ve özellikle zorlu göç 
sürecinden geçmiş yaşlı mültecilere uygun 
programların hazırlanması önerilmektedir. 
Fakat halihazırda sosyal entegrasyona 
yönelik politikalar son derece sınırlıdır. 
Yaşlıların Türkçe bilmemeleri, kentsel 
mekanlarda görünmezliklerini doğrudan 
etkilemektedir. 

Yaşlı mültecilerin görünmezliğini etkileyen 
güç ilişkileri, toplum ve mülteciler arasın-
daki gerilim ve damgalama süreçlerinden 
de etkilenmektedir. Mekana ve topluma 
ait sayılmayan mülteciler toplum tarafın-
dan damgalanmakta ve toplumsal gruplar 
arasında etnik ve mekansal ayrışmalar 
ortaya çıkmaktadır. Bu ayrışma yaşlı mül-
teciler tarafından da deneyimlenmektedir. 
Genellikle çalışmayan ve hareket yeteneği 
daha sınırlı olan yaşlı mülteciler için me-
kansal karşılaşmalar apartmanda, sokakta 
ve mahallede gerçekleşmektedir. Alandaki 
gözlemlerimiz, Suriyeli yaşlı mültecilerin 
Türkiyeli komşularla ilişki kuramadıklarını, 
hatta gerilim yaşanmaması için ilişki kur-
maktan kaçındıklarını ortaya koymaktadır. 
Hatta bazılarınca bu durum, olağan ve 
eğer kavga ve gerilim yoksa olumlu olarak 
kabul edilmektedir. Buna karşılık, sosyoe-
konomik ve kültürel farklılıklar olsun ya da 



113

olmasın Suriyeli olmak mülteciler ara-
sında bir kader birliği de sağlamaktadır. 
Bu durumda Suriyeli mülteciler genellikle 
birbirleri ile sosyal ağlar oluşturmakta-
dırlar. Suriyelilerin sahibi olduğu işyerleri 
tercih edilmekte, yaşlı erkek mülteciler, 
Suriyelilerin işlettiği kahvehanelere git-
mektedirler. Buna karşılık yaşlı mültecilerin 
yakınlarında Suriyeli komşu ve akrabaları 
yoksa daha fazla toplumsal soyutlanmaya 
maruz kalmaktadırlar. Son yıllarda Suriye-
lilere karşı yapılan saldırılar, suçlamalar ve 
olumsuz algı, bu ayrışmanın göstergesidir. 
Toplumsal ayrışma, damgalanan kesimin 
topluma adaptasyonunu karşılıklı olarak 
etkilemektedir.

Yaşlı Suriyeli mültecilerin kentte görün-
mezliği, mekansal bir ilişki olmasına karşın 
makro düzeyde politik ve ekonomik çerçe-
veyle yakından ilgilidir. Kentte mültecilerin 
kamusal alana çıkması mültecilere bakış, 
mülteci politikası, istihdam, uyum politika-
ları gibi çokboyutlu süreçleri içermektedir. 
Kentte mekansal ilişkiler, bu makro süreç-
lerden bağımsız ele alındığında yetersiz 
kalacaktır. Suriyeli mültecilerin, başlangıç-
ta geçici oldukları kabul edilse de günü-
müzde Türkiye toplumunun bir parçası ol-
dukları ve artık geçici değil, kalıcı oldukları 
gerçeği ile yüz yüze gelinmiştir. Yaşanan 
toplumsal gerilim ve ayrışma bu gerçeğin 
kabul edilmesinden doğmaktadır. Türki-
ye’nin mekansal ve sosyal politikalarını bu 
bağlamda tekrar ele alması gerekmekte-
dir. Mikro düzeyde ise, mülteciler içinde 
yaşlılar gibi daha dezavantajlı gruplara 
yönelik politikalara ihtiyaç duyulmaktadır. 
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“Burası... Huzur...”
Yeni Levent’te Bir Sosyal Mekan: 
Lokkal Kafe

Yazı: Bahar Bayhan
Fotoğraflar: M. Cevahir Akbaş
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Lokkal Kafe, 4. Levent’te 1950’li yıllarda kurulmuş S.S. Yenilevent ORBİR 
İşletme Kooperatifi’nin sosyal tesisi. Kooperatifin şantiye binasının dönüştü-
rülmesiyle civarda yaşayanların sosyalleşme mekanı olması umuduyla oluştu-
rulan bu mekan günümüzde yaşlı bireylerin severek ve yoğun olarak kullan-
dığı bir kafe. Dış mekanı bol ağaçlı olan kafenin bir bölümü rahat ve geniş 
koltuklarda oturup sohbet etmek isteyenlere, bir bölümü iskambil oynayarak 
vakit geçirmek isteyenlere, bir bölümü de oturup yemek yemek isteyenlere 
ayrılmış. Mekanı kullananlar “burası bizim evimiz gibi” diyorlar. Bu mekanın 
ev gibi görülmesinde, mekanın bir ev konforunu sunmasının yanı sıra uzun yıl-
lar süren dostlarla buluşma noktası olmasının, çalışanlar ile kurulmuş samimi 
ilişkilerin etkisi büyük. Lokkal, bir kafe olmanın ötesinde evden çıkmaya vesile 
olacak bir özgürleşme alanı aynı zamanda. “Burası bir kurtarıcı” diyor mesela 
bir kişi ve ekliyor: “Evde vakit geçirmek zorlaştı artık. Televizyon, gazete 
falan ama dışarı çıkma ihtiyacı hissediyorsunuz.” Evde kapalı kalmanın yaş-
lıların psikolojisine olumsuz etkisinden bahsediyorlar ve “burası huzur veriyor 
insana” diyorlar. 

Lokkal’in yaşlılar tarafından bu kadar tercih edilmesinin bir diğer sebebi de 
güvenli buldukları ve tanıdıkları bir çevrede yer alması. Ne kahvehaneler ne 
de kafeler gibi sosyalleşme mekanlarının artık kendilerine uygun olmadığın-
dan bahsediyorlar sık sık: “Bizler artık oralara gidemeyiz. O kafeler falan 
bize göre değil. Burası bir aile yuvası gibi.” Lokkal’in müdavimlerinden biri, 
bu mekanı dostları vasıtasıyla tanıdıktan sonra bu bölgenin emeklilik yıllarını 
geçirmek için ideal olabileceğini düşünmüş: “Ben avukattım, Urfa’da. Kızlarım 
burada tahsil yaptılar, okullarını bitirdiler, buraya yerleştiler. Ben mesleğimin 
zirvesindeyken bıraktım geldim. Ama bırakıp gelmemde burası bir etken oldu. 
Emeklilikte nasıl vakit geçirebilirim diye düşündüm. Burayı biliyordum, burası 
olmasaydı herhalde düşünürdüm...”

Lokkal, çoğunlukla yaşlıların kullandığı bir mekan olsa da, yaşlı bireyler bura-
daki kullanıcı çeşitliliğini önemsiyor. Bir yandan bu mekan akranlarla ah-
baplık ilişkisinin sürdürülmesi için önemli görülürken diğer yandan gençlerin, 
çalışanların veya çocuklu ailelerin de bu alanı kullanmasının “bu mekana renk 
katacağını” düşünüyorlar. Yani soyutlanıp kendi içlerine kapanmaktan ziyade 
farklı yaş gruplarıyla da bir arada olabilecekleri bir mekanı arzu ediyorlar. 
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UMUT ARŞİVİ:
Yaşlı Dostu Mekanlar Haritası
Deniz Öztürk

Harita: Deniz Öztürk
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Umut Arşivi Haritası, be-
yond.istanbul'un her sayısı-
nın temasına göre yeniden 
üretilen bir haritadır. Bu 
sayının teması olan yaşlılık 
için harita üretmek bugüne 
dek hazırladıklarımız içinde 
en zorlu olanıydı. Yaşlılık 
kavramının akademide 
yeterince ele alınmaması, 
yaşlılık algısının toplumsal 
kalıpların dışında değer-
lendirilmemesi, kamuoyu 
nezdinde yaşlılık deneyi-
minin bakım ve muhtaçlık 
hallerine indirgenmesi 
yaşlıların faydalanabileceği 
mekansal çeşitliliği ne yazık 
ki azaltıyor. Çünkü yaşlılık 
kavramına hakkıyla eğil-
memek yaşlıların kendile-
rine biçilmiş rolleri üstle-
nerek kamusal alandan 
çekilmesiyle sonuçlanıyor. 
Mevcut tasarım pratikle-
rinin kamusal alanı en gö-
rünür olana göre şekillen-
dirmesi şüphesiz ki en çok 
eleştirdiğimiz noktalardan 
biri. Yaşlı dostu olmayan 
mekanlar, yaşlıları kısıtlı bir 
çevrede hareket etmeye 
mecbur bırakıyor. Bu kısıtlı 
çevreyi çoğunlukla kafe-
ler, restoranlar, parklar ve 
bahçeler, etkinlik merkez-
leri veya özellikle yaşlıların 
faydalanması için sağlanan 
hizmet alanları olarak ta-
nımlayabiliriz. Umut Arşivi 
haritasında bu mekanların 
görünür olmasını her şeye 
rağmen kıymetli buluyoruz. 
Bununla beraber, haritada 
konuya hak temelli yak-
laşan değerli çalışmalar, 
kurumlar da mevcut.

1- 65+ Yaşlı Hakları 
Derneği

Herkesin sağlıklı, aktif ve 
hayatında içinde, öğren-
meye ve üretmeye devam 
ederek, diğer kuşaklarla 
elele, yalnızlaşmadan, 
yoksullaşmadan ve yok-
sunlaşmadan, ayrımcılığa 
ve suistimale uğramadan, 
bedensel ve zihinsel deği-
şime cevap verecek tıbbi, 
sosyal, psikolojik, ekono-
mik ve hukuki ihtiyaçları 
karşılanarak, yaşam ter-
cihlerine saygı duyularak, 
onurlu bir şekilde yaş-
lanmaya hakkı olduğunu 
savunuyoruz. 
yaslihaklaridernegi.org

2- Beşiktaş Belediyesi 
Ulus Yaşam ve 
Alzheimer Etkinlik Evi

Beşiktaş Belediyesi’nin 
hizmet projelerinden biri 
olarak hayata geçirilen ya-
şam evi Beşiktaş’ın kıdemli 
kentlilerine ferah ve temiz 
bir ortamda yeni insanlar 
tanıma, sosyalleşme, gün-
delik aktivitelerde buluna-
bilme imkânı vermenin yanı 
sıra ayrıca psikolog kontro-
lünde sağlık hizmetleri de 
sunuyor.
www.besiktas.bel.tr/sayfa/1076/

ulus-yasam-evi 

3- Boğaziçi Üniversitesi 
Albert Long Hall

Boğaziçi Üniversitesi Albert 
Long Hall, etkinlikleri ve 
mekanın erişilebilir olması 
sayesinde yaşlıların günde-
lik hayata aktif katılımına 
imkan tanıyor.
klasikmuzik.boun.edu.tr

4- Caddebostan Kültür 
Merkezi

CKM sinema salonları, 
kitabevi, restoran, spor 
salonu, butik sanat kü-
tüphanesi, sanat galerisi, 
fuaye sergi alanı ve çok 
amaçlı salonlarıyla tiyatro 
oyunlarına, caz ve klasik 
konserlere, sinema göste-
rimlerine, ulusal ve ulus-
lararası sanatçıların sergi 
ve panellerine ev sahipliği 
yapıyor. Mekansal olarak 
yaşlıların erişimine uygun 
olan CKM, etkinlikleri sa-
yesinde yaşlıların gündelik 
hayata aktif katılmasına 
ve sosyalleşmelerine imkan 
tanıyor.
ckm.kadikoy.bel.tr

5- Darüşşafaka 
Rezidans

Darüşşafaka Rezidansları, 
ömür boyu sağlık güvence-
si, diyetisyen kontrolünde 
hazırlanan menüler sunan 
restoranları, kişiye özel 
tasarlanmış daireleri, 7 
gün 24 saat hizmet veren 
sağlık ve güvenlik birimleri, 
hobi odaları, spor salonları, 
fizik tedavi üniteleri, keyifli 
sosyal aktiviteleri ve öz-
gürlükçü hizmet anlayışıyla 
faaliyet gösteriyor.
www.darussafaka.org/

hakkimizda/kurumlarimiz/rezidans

6- İSMEK 

İstanbul’da 213 merkezde 
hizmet veren İSMEK, İstan-
bulluların kişisel birikimle-
rini yükseltmek, mesleki ve 
sanatsal bilgilerini geliştir-
mek, kent kültürü ve met-
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ropolde yaşama konusunda 
donanımlarını artırmak, 
gelir elde etmelerine kat-
kıda bulunmak, istihdam 
edilebilirliklerini artırmak, 
vb. amaçlarla kurulmuş, 
örgün eğitimi tamamlayıcı 
bir yaygın eğitim organi-
zasyonudur. 
Haritada yalnızca İSMEK 
yönetim merkezi işaretlen-
miştir.
ismek.ist 

7- İş Sanat Kültür 
Merkezi

Etkinlikler ve erişilebilirliği 
ile yaşlıların gündelik haya-
ta aktif katılımını sağlıyor. 
www.issanat.com.tr/TR/

etkinlikler/Sayfalar/etkinlikler.

aspx 

8- Kadıköy Belediyesi 
Sosyal Yaşam Evi

Kadıköy Belediyesi Sos-
yal Yaşam Evi’nde aktif 
ve sağlıklı yaş alma se-
minerleri, kişisel bakım 
hizmetleri, kişisel gelişim 
faaliyetleri, psikolojik des-
tek hizmetleri, boş zaman 
değerlendirme faaliyetleri 
ve sosyokültürel faaliyet 
hizmetleri veriliyor.
www.sosyalyasamevi.kadikoy.bel.tr

9- Lokkal ORBİR 
Kooperatifi Lokali

4. Levent’te 1950’li yıllarda 
kurulmuş ORBİR Koopera-
tifi’nin sosyal tesisi. Detaylı 
bilgi için bkz. sayfa 114.

10- Milli Reasürans 
Sanat Galerisi

Milli Reasürans Sanat Ga-
lerisi, erişilebilir yapısı ve 
çeşitli etkinlikleri ile yaşlı-
ların gündelik yaşama aktif 
katılımına zemin sağlıyor.
www.millireasuranssanatgalerisi.

com

Parklar

11- Bentler Tabiat Parkı
12- Beykoz Korusu 
13- Büyük Çamlıca Korusu 
14- Çobançeşme Korusu 
15- Dedeoğlu Parkı 
16- Emirgan Korusu 
17- Emirgan Parkı 
18- Fatih Çeşmesi Tabiat 
Parkı 
19- Fethipaşa Korusu 
20- Göztepe 60. Yıl Parkı 
21- Hacı Osman Korusu 
22- Hidiv Korusu 
23- İdealtepe 50. Yıl Ko-
rusu 
24- Kısıklı Parkı (Mehmet 
Akif Ersoy) 
25- Kömürcü Bendi Tabiat 
Parkı 
26- Küçük Çamlıca Korusu 
27- Neşet Suyu Tabiat 
Parkı 
28- Orhangazi Şehir Parkı 
29- Osmangazi Korusu 
30- Seyrantepe Korusu 
31- Yıldız Korusu

Not: Haritadaki noktaların 
açıklamalarında kurumların kendi 
ifadelerine yer verilmiştir. 
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Peter Pan Uygarlığı ve 21. 
Yüzyılda Yaşlılık

Türkiye’de son yıllarda kamusal mekan-
da görülmüş etkili bir eşitlikçi uygulama 
2019 başında araçlara, yaya geçidindeki 
yayalara yol verme zorunluğunun getiril-
mesidir. Cep telefonlarına İçişleri Ba-
kanlığı tarafından gönderilen “yol hakkı 
yayanındır” mesajlarıyla, kentliler bir anda 
evrensel bir hakka sahip oldu veya bunun 
bilincine vardırıldı. Durumun ironisini bir 
kenara bırakarak, yaşlılar için, Gri Kent’e 
yapılmış en kapsamlı katkıdır bu. “Yol hak-
kı yayanındır”, yaşlılara adil kentsel çehre 
talebi konusunda kafa yoranların ilkele-
rinin dolaylı yoldan doğrulanışıdır. Yasak 
(yaya geçidinde dur, ceza yeme), sembolik 
anlama sahip –Peter Pan uygarlığında 
ilk gri gedik açılır, çünkü yaşlılar için en 
eşitlikçi kentsel çevre, temelde, bütün yaş 
gruplarından her tür kullanıcının içerildiği 
çehreyle eşanlamlıdır –en azından geçerli 
söylem böyle kuruluyor bugün– kimsenin 
dışlanmadığı kentsel düzenlemeler yaşlıla-
ra da uyar.

Peter Pan Uygarlığı
2017’de Arredamento’da yaşlılık hakkında 
kapsamlı bir yazı yayımlamıştım. Şimdi yer 
darlığı nedeniyle konuya ancak kısa bir 
ek yapabileceğim. "İnsanın Önündeki ve 
İçindeki Boşluk: Yaş’ın Mimarisine Giriş" 
başlıklı yazımdan değinilerle başlıyorum: 
Dilimizdeki yaşlılık/mimarlık literatürünün 
önünde uzun yol var. Az sayıdaki çeviri ve 
telif metin mevcut ilkelerle, yapılması ge-
rekenlerle ilgili. Bu da konuyu teknisyenliğe 
indirgeyerek tümüyle amacından saptırma 
tehlikesi taşıyor. Çünkü Elderburbia1 kita-

bının yazarı Stafford’ın dediği gibi, mesele 
bir yandan mimarlarla mühendisleri, diğer 
yandan sosyal mühendisleri bağlamakta: 
Çoğu birbirine sağır iki uzman grubunu. Ne 
fiziksel mekan gözardı edilerek sosyal ba-
şarı sağlanabilir ne de yaşlı insanların nasıl 
yaşayıp nelere değer verdiğini bilmeden 
mimari tasarımda başarıya ulaşılabilir.2

Yaşlılık çalışmaları Sugar’a göre disiplin-
lerarası bir alandır ve gerontoloji, psikolo-
jiden sosyolojiye, sosyal bilimlere, siyaset 
bilimine, tıbba, ekonomiye, biyolojiye, 
kamusal güvenliğe, iletişime, mimarlığa, 
bakım-onarıma, eğitime ve hukuka yayılır.3 
Yaşlılık alanı ayrımcılık, feminizm, kuir, göç, 
evrensel tasarım alanlarıyla kesişse de bir 
meta kategori gibidir, çünkü kimlikten ve 
yönelimden bağımsız yaşlanmak neredeyse 
evrenseldir, gözardı edenin bizzat kendinin 
zararınadır.

Peter Pan uygarlığında yaşadığımız, Staf-
ford’un tespiti; pekâlâ genellenebilir bir 
yakıştırma: Hiç yaşlanmayacakmışızcasına 
kurulmuş sahnenin ortasında– ebedî gençlik 
mahşerindeyiz. Üniversitede durum farklı 
değil. Mimarlık bölümünde bir arkadaşım-
la beraber verdiğimiz bir dersin slaytlarını 
öğrencilere cazip kılmak için bir süredir elle 
çiziyorum. Bu kez, Eisenman’ın "Sıfır Metin 
veya Anlatının Yıkımı"4 adlı makalesinde 
adı geçen mimarların küçük portrelerini 
çizdim. Eisenman’ın kendisinden başlayarak 
Venturi’yi ve Graves’i, Lerup’u ve Gehry’yi 
özellikle yaşlı halleriyle betimlerken şöyle 
bir endişeye kapıldım: Kimi ölmüş (Venturi, 
Graves), kimi seksenine (Eisenman, Lerup), 

Levent Şentürk
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hatta doksanına (Gehry) merdiven dayamış 
bu karakterleri görünce öğrenciler kuramsal 
konulardan büsbütün soğumasın? İşin açığı, 
insanların metinlerinden daha hızlı yaşlan-
dığını fark edemiyoruz; metnin arkasındaki 
gerçek kişiyle ilgilenmiyoruz. Öyle ki, nere-
deyse hakkında konuştuklarımızın yaşadığını 
garipseyeceğiz. (Yakınlarda bir öğrencim, 
stüdyo sunumunda Federico Hurtado’dan 
[1961] söz ederken hayıflanırcasına “hâlâ 
hayatta” demişti.)

Kuram sözkonusu olunca düşünce daima 
gençtir. Teolojik mahşer anlatısına gülüp 
geçenler bile sanatta, bilimde ve felsefe-
de, herkesin gençliğindeki gibi görünme-
sini, tartışılan bütün fikirlerin teolojik bir 
gençler mahşerinde geçmesini yadırga-

maz. “Kalıcı olan yaşlanmaz”: Bu mitik fikir 
manifestoları katetmekle kalmaz, gerçeğin 
“düşsel sanallığa” taşınmasına da yol açar. 
Ne yapıp, Eisenman’ın metnini okurken, 
onun şimdi ne durumda olduğunu akla 
getirmemeyi başarırız.

Yeni Nesil Yaşlılık ve Mekan
Diğer yakada, 21. yüzyılın ilk çeyreği do-
larken, yaşlıların değişikliğe adapte ol(a)
madıkları yolundaki önyargı tersine dön-
mektedir.5 Örnekler Almanya, Hollanda, 
Avusturalya, ABD gibi ülkelerden verilse 
de, yeni yaşlıların talepkârlıkları barizdir. 
Hollanda’da 65 yaş üstü nüfusun %93’ü 
bağımsızdır, tekil konutlarda yaşamakta-
dır. Woonzorgzone uygulaması, 21. yüzyıl 

Le Corbusier, Modulor Man
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başından itibaren Hollanda’da tüm kentsel 
alanlarda konut bakım bölgeleri ve yaş-
lılara uygun çevreler halinde devrededir. 
Mobilitesi azalan kentliler için 24 saat 
bakım hizmeti verilen bu bölgeler, bazıları 
uyarlanmış konutlar ve 200 m. mesafede 
entegre hizmet merkezleri içermektedir. 
Bu şekilde bireylerin kendi evinde yaşa-
ması hedeflenmiştir. Buralarda kâr amacı 
gütmeyen konut inisiyatifleri ve yerel yaşlı 
evleri, başlıca girişimcilerdir.

Almanya’da yaşlıların gençlerle beraber, 
aynı çevrede melez yaş dağılımına uygun 
barınması temel alınarak konut bölgeleri 
inşa edilmiştir (transgenerational/inter-
generational veya nesillerarası planlama 
yaklaşımı.) Yeni yaşlılar arasında büyük aile 
evinden bu bölgelere taşınma talebi art-
maktadır. Otonomi, sosyal bağıntılılık, sağlık 
ve bakım hizmetleri çekim nedenleridir.

Pratik Çözümler Alanı
Kent gerontolojisi çalışmalarının önemli-
ce bölümü, eksikleri saptar ve çözümler 
önerir. Çarpıcı çalışmalardan birinde, 
Lizbon’da yaşlıların yaşadığı Alvalade 
semtindeki altı farklı bölge detaylıca ele 
alınır.6 Yazarlar, özel ihtiyaçlar söyleminin 
yerine evrensel tasarım/kapsayıcı tasarımı 
geçirir. Normallikten söz açmak yerine 
jenerik ihtiyaçlara, her kesimi memnun 
etmeye yönelmek temeldir. Mikro çevre 
çözümleri ve özel cihazlardansa makro 
çözümler daha kalıcıdır. Çevreyi yaşlı 
kişiye uygun şekle sokmak yerine, para-
metreleri kimsenin dışlanmayacağı kadar 
genişletmek hedeflenir. Tasarlayan öz-
nenin belirleyiciliği yerine, insanlara neye 
ihtiyacı olduğunu sormak esastır. Sakat-
lığı bedenden çıkararak şehre yöneltmek 
başlıca düşünsel dönüşümdür. Anlam ve 
bağlamla ilgilenen, katılımcı, kullanıcıya ve 

Yaşlanma, hastalık 
ve sakatlık 
bedende değildir, 
bedenin çevresiyle 
ilişkisindedir, yani 
yaşlanma, çelişkili 
görünse de, beden-
dışı bir deneyimdir.
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insana yönelik, tabandan yukarıya tasarım 
girişiminin demokratikliği, tasarım tavır-
larını değiştirmeyi önceleyerek uygun tek-
nolojiye yönelir ve heterojenlik için gelişim 
sürecinin alternatif modellerini kullanır. 
Bu, kapsayıcı olmayan, stille ve süsle 
ilgilenen, kurumların çıkarlarını gözeten, 
mülkiyet ilişkilerini önceleyen, yukarıdan 
aşağıya, yani otoriter tasarım anlayışının 
son teknolojiyi kullanan, şirket çıkarlarına 
göre davranan, homojenliği hedefleyen 
tavrının tam tersidir. Kapsayıcılık; eşit-
likçilikte (ürünün her kesime hitap edişi), 
esneklikte (geniş ihtiyaçlara ve tercihlere 
yönelik oluş), kolay kullanımda, etkililikte 
(çoğu durumda çoğu kişinin işine yarama-
sı), toleransta (kullanım hatalarını tolere 
eder), verimlilikte (kullanıcıyı yormamak), 
uygunlukta (ergonomik oluş) kendini gös-
teren bir olgudur.

Yazarlar, Lizbon’un bu bölgesinde yaşlılara 
ve bedensel yetersizlikleri olanlara yönelik 
umumi tuvaletlerin bulunmadığını görür. 
Bu, kentte iki saatten uzun zaman geçire-
memeye sebebiyet veren kısıttır. 2007’de 
Dünya Sağlık Örgütü’nün 33 kentten 
elde ettiği genel yargıyı alıntılamışlardır: 
“Yaşlılara kentteki karar süreçlerinde ka-
tılım şansı tanınmalıdır, çünkü onlar kendi 
yaşamlarının en iyi uzmanıdır.” 

Yaşlıların kentteki sekiz temel sorunu 
(önem sırasına göre) şunlardır: 1. Dış 
mekanlar ve binalar 2. Ulaşım 3. Konut 4. 
Sosyal katılım 5. Saygı görmek ve katılım 6. 
Sivil katılım ve iş bulmak 7. İletişim ve bilgi 
8. Toplum desteği ve sağlık hizmetleri. 

Sorunlar şöyle azaltılabilecektir: Ye-
şil alanlar, dış mekanların güzelliği ve 
şehirdeki doğal çevre. Yaşlıların oturup 
dinlenebileceği yerlerin varlığı. Geniş yaya 
yolları; düz, kaygan olmayan kaldırımlar. 
İyi sinyalize edilmiş ve ışıklandırılmış yaya 
geçitleri. Yaya yoluyla bisiklet yolunun 
ayrılması. Yaya sinyalizasyonunun doğru 
zamanlanması ve saniyeleri göstermesi. 
Güvenli sosyal mekanlar. Yaya yolların-
dan ve binalardan ulaşılan uygun tuva-
letler. Konut alanlarında dükkân ve yerel 

market. Asansörlü, yürüyen merdivenli, 
rampalı, geniş kapılı ve koridorlu, alçak 
basamaklı, kaymayan kaldırımlı binalar. 
Bekleme odalarında oturma imkânı. Ulaşı-
labilir, ucuz, sık ve güvenilir toplu taşıma 
hizmeti. Önemli yerlere giden araçlar, 
yaşlı ve sakatların kolayca erişebilmesi, 
otobüs numarasıyla rotasının görünür 
olması, yaşlılara ayrılmış koltuklar, şoför-
lerin yaşlıları iniş binişlerde gözetmesi, 
beklemesi. Üstü kapalı otobüs durağı, 
iyi konumlanmış, iyi aydınlatılmış otur-
ma yerleri olan, sefer çizelgelerine sahip 
duraklar. Tren istasyonlarında ve otobüs 
terminallerinde rampa, yürüyen merdiven, 
umumi tuvalet, net levhalar vb.7

Demek ki, Peter Pan uygarlığı sandığı ka-
dar kusursuz değildir ve birçok şey gözardı 
edilmektedir. Temel sorun nedir? Mesele 
fiziki önlemlerin sıralanmasından mı iba-
rettir, yoksa derinde sorunlar var mıdır?

Yaşlanan Banliyö ve 
“Üçüncü Mekanlar” 

Elderburbia (Suburbia’nın, yani banliyö-
nün yaşlanmış hali) kitabının yazarı Philip 
B. Stafford, artık banliyölerdeki yaşlı sayı-
sının kentleri ve kasabaları geçtiğini, yaşlı 
çiftlerin buralarda yalnızlığa itildiklerini, 
buraların hafızasızlaştırıldığını, Peter Pan 
banliyölerinin ebedi gençlik mitiyle inşa 
edildiğini söylemektedir.8

Tıpkı Carvalho gibi görünür boyutlardan 
söz ettikten sonra, görünür olmayan bo-
yuta odaklanır Stafford: Ona göre yaşlan-
ma zaman ve beden meselesi değil, yerle 
ilişkiler meselesidir. Yaşlanma, hastalık ve 
sakatlık bedende değildir, bedenin çevre-
siyle ilişkisindedir, yani yaşlanma, çelişkili 
görünse de, beden-dışı bir deneyimdir.9

Bellek ve sosyalleşme imkânı, yaşlanmak 
için iyi ortam sağlar. Toplulukların çoğu, 
yerin belleğine ne sahiptir ne de belleği 
ayakta tutar. Keza birçok yer zamanın dı-
şında konumlanır, ki bu çağımızın, yaşlılığı 
kolektif biçimde inkârının ifadesidir.10
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Üçüncü Yerler (Third Places), işyeri veya 
ev olmayan yerleri kapsayan bir adlan-
dırmadır. Yaşlılar için evin anlamı derindir 
ve çok-yönlüdür. Yaşlı kişi, evde fiziksel 
olarak hareket ederken, eşzamanlı ola-
rak, sanal biçimde, deneyimlerini, dü-
şüncelerini, duygularını da ziyaret eder. 
Evin mimarisi anlamla yüklüdür; geriye 
bunları okuyabilen başka kimse kalmamış 
olsa bile. Nesneler benliğin anahtarları 
olduğundan, bir nesnenin kaybolması, bir 
yaşamın kaybolması kadar trajik olabilir. 
Kişinin yaşlandıkça taşınarak eşyalarını 
elden çıkarması bu bakımdan geri dönül-
mez kayıplara sebep olur. Bir yeri zihinsel 
olarak tanırız ama o yeri bedenimiz de ta-
nır. Yaşlı kişinin bir yere yatırılması, o yere 
kimin girip girmeyeceğine ait yetkiyi yitirişi 
bakımından da belleksizleştiricidir. Kişinin 
beden/yer ilişkisi, eviyle olan bağıdır. Yaşlı 
kişi, yakınındakilerle yeni, kurmaca bir aile 
ilişkisi geliştirir. Yaşlı kişinin gidebildiği yer, 
onun evi olur. Ev bu güzergâhın ta kendisi-
dir.11 Hafıza/anımsama, nesnelere bir yere 
kadar bağımlıdır, ondan da fazla, kişilere 
bağlıdır ve kişilerarasıdır. 

Yazar, Brezilya’nin Sao Paulo kentinde Ka-
ren Worcman ve Jose Santos’un, 80’lerin 
sonlarından başlayarak otobüs durakla-
rında, tren istasyonlarında ve favelalarda 
(varoşlarda) hikâyeler derlemeye başla-
malarından bahseder. Pessoa Müzesi’nde 
beş bin kadar sözel tarih yaşamöyküsü 
toplanır. Bu hareket Brezilya’ya yayılır ve 
sayı bir milyon hayat hikâyesine ulaşır. 
Hareket dijital platformda daha da geniş-
leyerek yirmi ülkeye yayılır. 16 Mayıs 2008 
günü, Uluslararası Hayat Hikâyesi Paylaş-
ma Günü ilan edilir. İkili, sözlü tarihçi Paul 
Thompson’dan esinlenmiştir. Sözlü tarih 
anlatıları, bellek çalışmaları, etnografi, 
kent tarihinin binlerce insanın zihnine bö-
lünmüş, gerçekte daha bütüncül anlatılarını 
kurmaya, parçalardan geniş kurmacalar 
elde etmeye yarar. 

"Üçüncü yerler" kavramını ilk dile getiren, 
Ray Oldenburg’dur.12 Kimsenin üzerinde 
durmadığı önemsiz gündelik yerlerde, bur-
gerci veya kafelerde, bu enformel kamusal 

mekânlarda kişisel tarihler yaşanıp payla-
şılmakta ve kayda geçmeden kalmaktadır. 
Bunlar manav gibi en sıradan yerlerdir 
ve yaşlılar için programlanmamış, yazıya 
dökülmemiş verilerle doludur. Olden-
burg’a göre üçüncü yerler tipik işyerleridir; 
yaşlılar herkes işteyken veya okuldayken 
boş yerleri doldurur. Dahası, Oldenburg’a 
göre yaşlılar genel olarak daha sosyal ve 
medenidir; gündelik koşturmacanın dışında 
olduklarından düzgün diyaloğa ve arka-
daşlığa açıktırlar.13

Stafford’a göre her şeyden önce yaşlıların 
sosyalliği tüketimci değil, üretkendir ve 
tüketim toplumu bundan ders almalıdır. 
Yaşlılar grup halinde bu yerlerde bir araya 
gelir ve sosyalleşir. Yaşlılığın belirtileri şun-
lardır, yazara göre: Yaşlı grubun üyelerinin 
statülerini eşitleme eğilimi. Eşit katılım ola-
nağı. Dış dünyanın kategorileri ile oyuncul 
bir ilişki. Sosyal atmosferi bozucu unsurlara 
yönelik müsamahasızlık. Keza, yaşlıların 
hikâyelerini tekrarlamalarına karşı müsa-
mahasızlık. Üretken roller ve anlatıcıların 
eşitliği. Üyelerden herhangi birinin fazla 
belirleyici olmasına izin verilmemesi. Zira 
bu sosyal ortamı çökertir, bu nedenle 
anlatıların eşit derecede kurucu olmaları 
sağlanır. Bu sosyallik üyelerin yabancılaş-
masına da engel olur. 

Stafford da, Carvalho gibi gündelik hayatı 
yaşlılar için iyileştirmeye yönelik birçok 
taktik önerir. Bunu yaparken Christopher 
Alexander’ın A Pattern Language14 kitabı-
na atıfta bulunması rastlantı olmasa gerek. 
Alexander’ın “yaşlılar her yerde” başlıklı 
bölümünde anlattıklarından hareketle 
Stafford yeni yaşlı banliyöleri için bir mi-
mari tasarım manzumesi oluşturmaya gi-
rişir. Amacı mimarları, yaşlıları dışlamayan 
bir sosyal örüntüyü mikro ölçekte tahayyül 
etmeye sevk etmek, gibi görünmektedir. 
Bunu yaparken, kanımca muhafazakâr 
kodlarla estetize edilmiş bir pragmatizme 
düşmemek gerekir.

Yazarın önerileri içinde öne çıkan kaygı, 
yaş ayrışmasına karşı, yaşlıların yeni ya-
şama biçimlerini yaratıcı yollarla, daya-
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nışma halinde geliştirmeleridir. Bireysel 
ve toplumsal soyutlanmaya karşı direnen 
yaşlılar, mesafeli ama düşünceli bir kom-
şuluktan başlayarak kendi müşterekleri 
üzerinde inisiyatif almaya yönelmiştir. Yaş-
lılar, fiziksel gerilemeye karşın psikolojik ve 
sosyal olarak büyümeyi sürdürmeye yönelir. 
Evdışı gündelik rutinlerin temel yaşam-
sal ihtiyaçlar etrafında örülürken sosyal 
bakımdan çeşitlenmesi, bu çeşitlenmenin 
yaşlı insanların fizikselliğini gözardı etme-
yecek biçimde inceltilmesi, yazarın önerdiği 
taktiklerin ortak noktası gibi görünmekte-
dir. Komşuluktan başka, öğrenme, büyüme, 
çevrenin pozitif imgesi, konut seçenekleri, 
her yaştan oluşan toplum gibi kavramlar 
öne çıkar.15

Yaşlılık çalışmalarına yönelik başlıca eleş-
tirel yaklaşımlar, mevcut ayrımcı hatlarla 
da ilgilidir; ana kaygı, ırkçı ve cinsiyetçi vb. 
ayrımcılıkların yaşlılık bağlamında bir kez 
daha üretilmesinin önüne geçmektir. Yani 
varlıklı beyaz erkeklerin yaşlılıktaki refahı-
na odaklanan çözümlerin beyaz, erkek ve 
varlıklı olmayan yaşlılar için anlam taşıma-
yan bir alana dönüşmemesi önem taşır.

Coda
Dérive (sürüklenme) kavramı, Ivan Chtc-
heglov’un 1953’de on dokuz yaşındayken 
kaleme aldığı "Lettrist Enternasyonal" 
metninde ilk kez geçer. Chtcheglov, kentte 
biteviye dérive’yi düşler, yani kentin mu-
tantlaşmasını; çevrenin saatten saate, ta-
nınmayacak derecede değişmesini; böylece 
öznenin çevreye mutlak yabancılaşmasını 
ve yön yitimini.16 Bu ütopya gerçekleşme-
miştir; kentliler mülkiyetten, statükodan, 
hiyerarşiden, kapitalizmden vazgeçme-
miştir. Gerçekleşmiş olsaydı buna Stafford 
gibi yazarların tepkisi ne olurdu? Yaşlıların 
bellek ve kimlik yitiminin, çevrenin tüm-
den yönsüzleşmesi içinde önemsizleşeceği 
sitüasyonist mekanda, Stafford’un ve konu 
üzerine yazan başkalarının muhafazakârlı-
ğı açık hale gelir. Chtcheglov’un bitimsizce 
değişen fiziksel çevre imgesi, Stafford’ın 
eleştirdiği, kolektif şekilde yaşlılığı inkârın 
sayısız örneğinden biri midir yoksa?

Zihnin ve bedenin göçebeliğe, benlik yitimi-
ne, köksüzleşmeye açılması sitüasyonistler 
açısından kutlanacak bir şeyken, konu yaş-
lılığa gelince, bütün bunların yaşlanmayla 
büyük oranda gerçek hale gelişi, sisteme 
yedirilmesi gereken şeyler olup çıkar.

Mevcut yaşlılık yazınına sitüasyonist 
perspektiften bakarsak, özgürlük adına 
görebileceğimiz şey –en iyi ihtimalle–, ken-
tin normalleştirilmesidir, ki bu da yaşlılığın 
klinikleştirilmesinin ekolojizmle ve peyzaj 
sosuyla, en geniş biçimde sunulmasından 
başka bir şey değildir. Agamben’in Kutsal 
İnsan’da dile getirdiği, bugünün toplumu-
nun esas mekan formunun kent değil de, 
kamp (toplama kampı) olduğu yönündeki 
kötümser tespiti iyiden iyiye doğrulanıyor 
olmasın? Biyopolitika, yaşlılık diskuru aracı-
lığıyla kapatılmanın mevzilerini mi genişle-
tiyor? Herkesin iyiliğini hedefleyen diskurun 
bu tehlikesini gözden kaçırmamalı.

1- Stafford, P. B. (2009) Elderburbia. Aging With a 
Sense of Place in America. California: ABC-CLIO, 
LLC.
2- A.g.y., s. 141.
3- Sugar, J. A. vd. (Haz., 2014) Introduction to Aging. 
A Positive Interdisciplinary Approach, ABD: Springer,.
4- Eisenman, P. (1977) “Text as Zero or the Destruc-
tion of the Narrative”. Re: Working Eisenman içinde, 
haz. M. Toy, Londra: AD Academy Editions. s. 40-43.
5- O’Brien, D. (2011) Aged Care in Australia. A 
Report Prepared for Carabott Holt Architects, Mel-
bourne, Avustralya: Architectural Research Consul-
tancy.
6- Carvalho, A., T. V. Heitor, A. R. Cabrita (2012) 
“Ageing Cities: Redesigning the Urban Space”. CIT-
TA 5th Annual Conference on Planning Research: 
Planning and Ageing. Think, Act and Share Age – 
Friendly Cities, İtalya: Oporto Üniversitesi Mühendislik 
Fakültesi.
7- A.g.y.
8- Stafford, P. B., A.g.y.
9- A.g.y., p. xviii.
10- A.g.y., p. xix.
11- A.g.y., s. 2-12.
12- Oldenburg, R. (1999), The Great Good Place, NY: 
Marlowe.
13- Oldenburg, s. xx. Aktaran: Stafford, A.g.y., s. 104.
14- Alexander, C., S. Ishikawa, S. Silverstein (1977) 
A Pattern Language: Towns, Buildings, Construction, 
New York: Oxford University Press
15- Stafford, A.g.y., s. 141-157.
16- Chtcheglov, I. (1953) “Formulary for a New 
Urbanism” bopsecrets.org/SI/Chtcheglov.htm (Erişim 
tarihi: 14 Mart 2019)
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Mimari Görsellerde 
“Yeni Normaller” Olarak 
Yaşlı Bireyler
Sarah Gunawan ile Söyleşi

Pek çok mimarlık projesinin 
çizimlerinde insan figürü olarak 
tektip bir insan bedeninin 
görselleştirildiğini biliriz. Fit, şık, 
dinamik genç kadınlar ve erkekler 
öne çıkar bu figürlerde. Peki 
gerçek hayatta da binaların ve 
yapılı çevrenin kullanıcıları bu 
tektip insanlardan mı oluşur? 
Buffalo Üniversitesi Mimarlık ve 
Planlama Fakültesi’nde verilen 
bir ders tam da bunu sorguluyor. 
Dersin eğitmeni Sarah Gunawan ile 
mimarlıkta normallik algısı ve mimari 
görselleştirmede yaşlı bireylerin 
temsiline odaklanan Elderly 
Entourage (Yaşlı Tayfa) projesi 
üzerine konuştuk.

Çeviren: İdil Karacadağ
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Yaşar Adnan Adanalı: 
Elderly Entourage (Yaşlı 
Tayfa) çalışması nasıl 
ortaya çıktı?

Sarah Gunawan: Elderly 
Entourage, mimari imajlar-
da ileri yaştaki insanların 
görsel temsil oranını art-
tırmaya yönelik bir inisiya-
tiftir. İnisiyatif, 2017-2018 
akademik yılında Buffalo 
Üniversitesi’nin Mimarlık 
ve Planlama Fakültesi’nde 
verdiğim "Yeni Normal(ler)" 
dersi sonucu ortaya çıktı. 
Ders kapsamında bir alış-
tırma olarak başlayan bu 
çalışma zamanla gelişerek 
ileri yaştaki insanların geniş 
çeşitlilikteki hareketlerini 
ve bedenlerini tasvir eden, 
bunlara açıklamaların 
eşlik ettiği bir insan figürü 
koleksiyonu websitesine 
dönüştü. Giderek büyüyen 
kes-yapıştır insan figü-
rü koleksiyonu akademik 
kullanıma açıktır. Her 
resim içerdiği insan figürü 
sayısı ve hareket bazın-
da kategorize edilmiştir; 
böylece odak noktası bir 
vücudun nasıl görünmesi 
gerektiğinden çok vücudun 
içerdiği hareket potansi-
yelidir. Elderly Entourage 
sayesinde mimari resim 
yapma sürecine müdahale 
edip öğrencileri, tasarım 
aşamasında ileri yaştaki 
insanların çeşitli hallerde 
somutlaşmış deneyimlerini 
kullanmaya davet etmek 
istiyorum.

İleri yaştaki insanların 
görsel tasvirlerinin mi-
mari projelerde kulla-
nılmaması bizi neden 
ilgilendirmeli?

Dünyanın birçok yerin-
de nüfus hızla yaşlanıyor, 
fakat mimari görsellerin 
korunaklı dünyasında yaşlı 
insanların varlığı kısıtlı. 
Mimari uygulamalarda 
görseller bir binanın me-
kansal özelliklerini, sosyal 
amaçlarını ve arzu edilen 
sakinlerini ifade etmemizin 
ana yoludur. Çizimleri-
mizde ve eskizlerimizde 
kullandığımız insan figürleri 
önemlidir; gelecekte inşa 
edilecek bu yapılara kimin 
ait olup kimin olmadığı 
hakkında bir örnek teş-
kil ederler. Fakat mimari 
görseller büyük çoğunlukla 
fiziksel olarak sağlıklı, genç 
ve beyaz insan figürleriy-
le doludur. Çoğu zaman 
farklı yaşlardan, ırklardan, 
kabiliyetlerden, cinsiyetler-
den ve cinsel yönelimlerden 
insanları temsil etmekte 
sınıfta kalırlar. Profesyo-
nel alandaki birçok kişi, 
bu çeşitlilik eksiğine tepki 
olarak justnotthesame.
us ve nonscandinavia.com 
gibi insan figürü websiteleri 
yaratmışlardır.

Elderly Entourage, profes-
yonel alandaki bu giderek 
büyüyen görsel kapsayıcılık 
çabalarına dayalı olarak 
ortaya çıkmıştır ve kültürel, 
mimari alandaki genç-
lik takıntımıza karşı çıkıp 
yaşlanmak deneyiminin 
algılanış şekillerini genişlet-
mek amacı güder. Gelecek 
yaşam alanı tasvirlerimizde 
farklı sosyal, fiziksel ve al-
gısal kabiliyetleri olan ileri 
yaştaki insanları resmet-
mek, norm-dışı vücutları 
kucaklayan ve onlara yer 
ayıran bir kolektif bilinci 

oluşturma yolunda atabile-
ceğimiz bir adımdır.

“Yeni Normal(ler)” 
adı altında verdiğiniz 
derslerin dayandığı 
düşünceyi açıklayabilir 
misiniz? “Zaten” normal 
olanla ilgili sorun ne? 
Niye “yeni” bir normale 
ihtiyacımız var ve neden 
çoğul olarak?

İnsanı beyaz, heterosek-
süel, genç, fiziksel olarak 
sağlıklı, natrans bir erkek 
olarak tasvir eden soyut ve 
evrensel bir algı uzun bir 
süredir mimari söylemle-
rin ve tasarım eğitiminin 
merkezinde olmuştur. Vit-
ruvius’un Mimari Üzerine 
On Kitap’ı erkek vücudu-
nun ölçüleri ve orantıları 
baz alınarak mimariye 
nasıl şekil verilebileceğini 
anlatır. Le Courbusier ünlü 
fikri Modulor’u kitaplarına 
ve binalarına işlemiştir. Bu, 
mimari alanı ortalama bir 
İngiliz erkeğinin boyunu 
baz alarak hesaplamaya 
yarayan, antropomet-
rik bir ölçme sistemidir. 
Ernst Neufert’in tasar-
ladığı Bauentwurfslehre, 
daha sık kullanılan adıyla 
Neufert Mimar Veritabanı, 
mimarlık öğrencileri için 
bir referans belge olarak 
tasarlanmıştır. Amacı ise 
binaların hızlı ve sistematik 
bir şekilde tasarlanmasına 
önayak olmaktır. Batı’nın 
mimarlık tarihi bu idealize 
edilmiş insan figürlerini 
“farz edilen” normal olarak 
yüceltmiştir ve günümüzün 
inşaat kuralları ve ürün 
standartları sayesinde de 
inşa edilen alanların tasa-
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rımının temelinde hâlâ yer 
bulurlar.

Mimarlık mesleğinin 
özelinde normalin tek bir 
tanımının olmasının yarat-
tığı problem ise, normlara 
uygun olmayan vücutların 
erişimini kısıtlayan, hatta 
tamamen ortadan kaldıran 
mekanların tasarımına yol 
açmasıdır. "Yeni Normal 
(ler)" dersi ve sergisi ise, 
vücudun normatif algılanış 
biçimlerini, insanın yaşlan-
ması deneyimini kullanarak 
sarsmak amacı gütmüştür. 
Giderek büyüyen ileri yaş-
taki nüfus için yaşlanmak 
fiziksel, duyusal ve bilişsel 
kabiliyetlerinin değişmesi 
demektir; mekanı algılayış 
ve deneyimleme şekilleri 
de böylece değişir. Aktif 
bir yaşam sürebilmek için 
bireyler sıklıkla giderek 
genişleyen bir destekli-ya-
şam gereçleri sektörüne 
yönelirler. Bunlar fiziksel 
protezler, biyolojik destek 
ve teknolojik sistemleri de 
kapsar. Bu bedensel deği-
şim ve desteklenme süreci, 
ileri yaştaki yetişkinlerin 
vücutlarının inşa edilmiş 
çevrelerle olan ilişkileri-
ni gözden geçirmelerini 
gerektirir, böylece kendi 
“normal”lerinin tanımını 
sürekli değiştirirler.

İleri yaştaki yetişkinlerden 
öğrenebileceğimiz gibi, 
“normal” tekil ve durağan 
bir durum değil; her beden 
ve içinde bulunduğu ortam 
arasında geçen dinamik ve 
bireysel bir müzakeredir. 
Çeşitli hayat deneyim-
lerini tasarım sürecinin 
merkezine oturtmak, bize 

insan vücudu hakkındaki 
normatif varsayımlarımızı 
sorgulamak ve tasarımcılar 
olarak içinden baktığımız 
bakış açılarını genişletmek 
için olanak verir.

İleri yaştaki insanların 
fikirlerini mekansal 
üretim süreçlerine nasıl 
dahil edebiliriz?

İnsanlar giderek daha uzun 
ve daha sağlıklı hayatlar 
yaşıyorlar. Hayatın ileri 
aşamaları artık bir gerile-
meden çok, kişisel mem-
nuniyet ve aidiyet hislerini 
elde etmeye uygun bir 
zaman dilimi olarak algıla-
nıyor. Bu aynı zamanda, ol-
gun bireylerin giderek daha 
fazla oranda bulundukları 
yerde, kendi etraflarında 
yarattıkları yuva ve sosyal 
çevre içerisinde yaşlanma 
istekleriyle de uyuşuyor. 
Yaşlanmak hakkındaki 
fikirler değişse bile inşa 
edilen çevre bu değişen 
isteklere yavaş yavaş uyum 
sağlıyor.

İnşa edilen çevreyi onla-
rın çeşitli gereksinim ve 
isteklerine cevap verecek 
şekilde nasıl adapte edebi-
leceğimizi anlamak için ileri 
yaştaki bireylerle iletişim 
kurmamız gerekiyor. Bu 
da tasarımcıların kişisel ve 
profesyonel anlamda yaşlı 
bireylerin deneyimlerine 
önem vermelerini, jene-
rasyonlar arası iletişimi 
kuvvetlendirmelerini ve ileri 
yaştaki bireylerin fikirle-
rini dikkatle dinlemelerini 
zorunlu kılıyor. İnanıyorum 
ki mimarlıkta bu süreci 
toplumsal fikir alışverişle-

rini, interaktif atölyeleri ve 
birlikte tasarım süreçlerini 
akademik eğitim progra-
mına dahil ederek baş-
latabiliriz. Örneğin, "Yeni 
Normal(ler)" dersi kapsa-
mında öğrencilerin katıldığı 
"Toplumu Çizmek" atölyesi, 
mimarlık öğrencileri ve ileri 
yaştaki yetişkinler arasında 
jenerasyonlar arası diyalog 
kurmayı hedefleyen inte-
raktif bir atölyeydi. Birebir 
ve küçük gruplar halinde 
kurgulanan atölyede öğ-
renciler ileri yaştaki yetiş-
kinlerle diyalog kurdular ve 
onların ortak paylaştıkları 
yapılı çevreyle etkileşimleri 
üzerine çizimler ürettiler. 
Bu sayede, öğrenciler yaşlı 
yurttaşların yaşam dene-
yimleri hakkında fikir edin-
diler ve bu fikirler onların 
gelecek tasarım keşifleri 
için belirleyici oldu.

İleri yaştaki bireylerin 
fikirlerini dinlemek ve 
onların görsel temsillerini 
daha görünür kılmak küçük 
hareketler olsa da, birlikte, 
bizi herkese karşı sorumlu 
bir meslek anlayışına doğru 
hareket ettirebilir. Yani so-
yut, anonim, ya da idealize 
edilmiş kullanıcılar için de-
ğil, dünya hakkında hetero-
jen, somut deneyimleri olan 
gerçek insanlar için...
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Yaşlılıkta Çevresel Uyum 
ve Mekanın Anlamı

Esra Akan

Orson Welles bir şarkısında “Ben gençliğin 
ne olduğunu biliyorum, fakat sen yaşlılığın 
ne olduğunu bilmiyorsun…” der. Gelece-
ğin yaşlılarını oluşturacak olan günümüz 
genç ve orta yaş kuşağı nasıl olacağı pek 
de bilinmeyen bir yaşantıya doğru hızla 
ilerlemektedir. Yaşlılık, gelişim psikolojisi 
kapsamında ölüme kadar devam eden geli-
şimin son evresi, yaşam maratonundaki son 
düzlük olarak tanımlandığı gibi deneyim ve 
tecrübelerin zirveye ulaştığı bilgelik dönemi, 
geçmişin uzun geleceğin kısa olduğu bir yol, 
kimi zaman da anıların silindiği derinliğe 
doğru bir yolculuk olarak da tanımlanabil-
mektedir. Dikkat çeken nokta şudur ki, bu 
yolculuğa çıkan kişi sayısı hızla artmaktadır.

Nüfus yaşlanması, içinde bulunduğumuz 
yüzyılda öne çıkan önemli demografik 
verilerden biridir. Gelişmiş ülkelerin sorunu 
olarak kabul edilen yaşlanma olgusu, 
hızlı gelişmekte olan ülkeler açısından da 
önemle üzerinde durulması gereken bir 
konu haline gelmektedir. Dünya nüfusunun 
saçlarının beyazladığı gerçeği istatistiksel 
değerlerle de kendini göstermektedir. BM 
verilerine göre 2017 yılında %12,3 olan 
küresel nüfus içindeki yaşlı nüfus oranının 
2050 yılına kadar %22’ye ulaşarak genç 
nüfus oranını geçmesi öngörülmektedir. 

Nüfus yaşlanmasıyla birlikte, yaş grupla-
rının tanımlaması da değişmektedir. Yaş 
grup eşikleri, yetişkin, orta yaş ya da yaşlı/
ileri yaşlı grup tanımlamaları sayısal olarak 
artmakta, yaş aralıkları gittikçe yüksel-
mektedir. Ayrıca ortalama yaşam süresinin 

artmasında teknoloji alanındaki, tıp ve 
ilaç sanayindeki gelişmeler de önemli rol 
oynamaktadır.

Bu olumlu ve yaşam kalitesini yükselten et-
kenlerin yanında “yaşlının yaşam sürecini” 
ele alan, onun yaşam kalitesini belirleyen 
“diğer” parametreler de vardır. Lawton ve 
Nahemow’un “ekolojik uyum ve yaşlanma 
kuramı (ecological theory of adaptation 
and aging)” temelde gerontolojik açıdan 
yaşlının, fiziksel yetkinlik ile çevresel baskı 
kıskacında her iki yönde de sınırsız düzeyde 
değişkenle karşı karşıya kaldığını gösterir.1 
Bu bağlamda yaşlılara yönelik mekan olgu-
sunu uyum sürecinde irdelemek önemlidir. 
Çünkü yaşlılık ya da yaşlanma yetkinliğin 
düştüğü, çevresel baskının üstesinden ge-
linemediği bir uyum sorunu olarak ortaya 
çıkmaktadır. Mimarlık da bu uyum sorunu-
nu niteliksel açıdan çözmekle yükümlü bir 
disiplin ve uğraşı alanıdır.2

Ekolojik Uyum ve Yaşlanma Kuramı çev-
resel baskı yönünden yaşlının karşı karşı-
ya kaldığı sosyolojik değişimleri de konu 
almaktadır. Çevresel yetersizliklerden, 
bireyin yetersizliklerine kadar tüm de-
ğişkenler yaşlı üzerinde çevresel baskı 
oluşturmaktadır. 20. yüzyılın başlarından 
itibaren sanayileşme, gelişen teknoloji, kent 
yaşamındaki zamanla yarış hali ve birey-
selleşen yaşam döngüsünün de etkisiyle 
toplumda ve aile yapısında önemli deği-
şimler olmuş, bu durumdan davranışlar ve 
değerler de etkilenmiştir. Geniş aileden 
çekirdek aileye geçiş süreci, yaygınlaşan 
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bireysel yaşam tercihleri konut boyutlarını 
küçültürken yaşlıları yalnız bırakmaktadır. 
Diğer yandan kentsel dönüşümle birlikte 
çok odalı evler yerini hızla iki oda bir salon, 
hatta stüdyo tipi evlere bırakmaktadır. 
İnsan ölçeğine yakın üç-dört katlı evlerin 
yerini toplu konutlar, gökdelenler almak-
tadır. Yaşlı birey tanıyamadığı, algılamakta 
güçlük çektiği, kendi alışık olduğu mekan 
ölçeğini aşan çevrelere yabancılaşmak-
tadır. Sosyal ve fiziksel düzeyde yaşanan 
çelişkilerle dolu toplumsal değişim süreci 
yaşlıyı hızla devredışı bırakarak yalnızlaş-
tırmaktadır. Bugün yaşlılık olgusu ne ya-
zıktır ki değişen sosyolojik sürecin uzantısı 
olarak “yalnızlık” ile özdeşleşen bir yaşam 
biçimi olarak karşımıza çıkmaktadır.

Diğer önemli bir durum da, insanın yaşam 
döngüsünde “yalnızlık” süresinin toplumsal 
değişimin bir uzamı olarak gittikçe daha 
uzun bir süreyi işaret etmesidir. Bu değişim 
sürecinin ortasında, mimarlık bilimi “me-
kan içinde yaşam” ve “yaşlılar için konut” 
meselelerini sorgulamaktadır. Yaşlılar için 
konut kavramı fiziksel yapısından çok taşı-
dığı anlamlar açısından önem taşımaktadır. 
Buna koşut olarak yer/mekan kavramları 
da kişinin çevresinde donattığı anlamlı nes-
nelerden oluşan fenomenolojik kavramlar-
dır. Yaşlı evinden ayrılmak istemez çünkü 

kalesi gibi kabul ettiği evi geçmiş anılarıyla 
doludur. Benzer şekilde yaşadığı sokak ya 
da mahallenin de anı yüklü fenomenolo-
jik değerleri vardır. Yaşlı bireyin çevresini 
süsleyen fotoğraflar, resimler, nesneler ve 
anılar son derece yüksek anlamı olan kişisel 
değerlerdir. Anılar ve nesnelerle donanmış 
mekanlar, yaşlının yaşama baktığı noktayı 
(yaşamsal orijini) ortaya koyar.3

Yaşlı uyumlu kent için yerinde yaşlanma 
olmazsa olmaz ilk kuraldır. Örneğin kentsel 
dönüşümle birlikte yaşlının bilincinde yakın 
çevre tanınırlığının kaybolmaya başlaması, 
sosyalleştiği sokak/mahalle yaşantısının 
hızla yok olması, yaşlının düşeyde yükse-
len bina ölçeğinde yakın çevresiyle görsel 
düzeydeki ilişkisinin tamamen kopması gibi 
çevresel sorunlarla birlikte sosyal yapının 
değişmesi, fiziksel yetersizliklerinin de 
artması nedeniyle yaşlı bireylerin evlerinde 
yalnız yaşamaları zorlaşmaktadır. Durum 
böyleyken yaşlılara yönelik inşa edilmiş 
yapıların ihtiyaç haline gelmesi kaçınıl-
mazdır. Sosyal sorunlar içinde yalnızlaşan 
yaşlıların başka kişilerle beraber olacakları, 
temel ihtiyaçlarının yanında psikososyal ve 
psikomekansal ihtiyaçlarını da karşılayabi-
lecekleri, doğru kurgulara oturtulmuş yeni 
modellere gereksinimleri hızla artmaktadır. 

Bununla birlikte, bireyin yaşlanma süreci 
içinde uzun yıllar yaşadığı çevreye karşı 
oluşturduğu derin bağların bu çevreden 
uzaklaşmasıyla kopması stres kaynağı 
olarak karşısına çıkabilmektedir. Örneğin, 
bir kuruma yerleşen yaşlı birey için, tercih 
ederek ya da zorunlu olarak geldiği yeni 
çevresi alışılmadık bir çevre oluşturur-
ken bu yapı içindeki yönetici, personel ve 
sakinler de tanımadığı bir sosyal çevrenin 
elemanları olup üzerinde çevresel baskı 
yaratabilmektedirler. Yaşlılar, yaşadıkları 
çevrenin değişmesi sonucu sosyal ve fiziksel 
değişimler karşısında kaygı, endişe ve be-
lirsizlik duyabildikleri gibi uyumsuz davra-
nışlar da gösterebilmektedirler. 

“Yaşlılık ve mimarlık arasındaki ilişki nasıl 
kurulmalıdır?” sorusunun yanıtı aslında 
yaşlılık bilimi anlamına gelen “gerontoloji”-
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Fotoğraflar: Esra Akan

den yola çıkılarak aranmalıdır. Mimarlık, 
çevresel kalitenin sorgulanması bağlamın-
da çevrede oluşan ve yaşlıyı tüm ortamlar-
da etkileyen baskı unsurlarını konu edin-
melidir. Mimar da oluşturacağı mekanlarda 
baskı unsurlarını çokyönlü tasarımıyla yok 
etmeye çalışan kişi rolünü üstlenmelidir.

1970’li yıllardan bu yana yaşlılık bilimi ve 
mimarlık disiplinleri, bireyin karşı karşı-
ya bulunduğu yetkinlik ve çevresel baskı 
kıskacında, uyumlu çevreler yaratma adına 
yaşlılara yönelik konut ve gerontolojik me-
kan kavramları üzerinde çalışmaktadırlar. 
Geronteknolojik tasarım, yeni mekansal 
düzenler, bu mekanlar için ortaya atılan 
yardımlı yaşam stratejileri, bunun yanında 
geleneksel ve yenilikçi konut/bina/yaşam 
modelleri mimari tasarımın önemli araştır-
ma başlıkları olmuştur. Öncelikle, Ekolo-
jik Uyum ve Yaşlanma Kuramı’nın uyum 
bölgelerini destekleyen mimari tasarım 
modellerinin üretilmesine yönelik altyapı 
oluşturulması çok önemlidir. 

Bu bağlamda “Yaşlıların kullanımına elve-
rişli tasarım nasıl olmalıdır?” sorusu önem 
kazanmaktadır. Yaşlıların kaldıkları ev ve 
kurumsal yapılardaki tasarımların mekan-
sal boyutta irdelenmesi epeyce önemlidir. 
Öncelikle bazı kurumlarda yaptığım saha 
çalışmalarında, mimarın öngördüğü ta-
sarım kriterlerinin uygulanmadığına tanık 
oldum. Tasarlanmış bazı alanların yaşlıların 
duyusal ve duyuşsal ihtiyaçlarına cevap 
vermediği, buna karşın mimari tasarım 
kapsamında sunulan bazı mekanların 

ise kullanılmadığı gerçeğiyle karşılaştım. 
Örneğin koridorlar sosyal etkileşim alanları 
olarak kullanılmakta, tasarlanan çokamaçlı 
salon boş kalmaktadır. Çünkü bu salon 
sessiz, hareket içermeyen arka bahçeye 
bakmaktadır. Bu kurumun yaşlıları sosyal 
etkileşim alanlarını hareketli, gündelik 
dinamik yaşantının geçirildiği koridorlara 
çekmektedirler. Bu sayede dışarıdaki aktif 
dünyayla ilişki kurabilmekteler.

Mimari kurguda tanımlanmış alanların 
fonksiyonları, yaşlı davranışsal tepkileriy-
le değişmektedir. Koridor aynı zamanda 
çokamaçlı salonun da işlevini yüklenmiştir. 
Diğer bir deyişle mekanın fonksiyonu esne-
tilmiştir. Durum böyle iken, yaşlılık kurum-
larında bina performansı ciddi bir sorun 
olarak karşımıza çıkmaktadır. İçe dönük 
mekanlarıyla, tanımsız hol ve uzun koridor-
larıyla “ev”den çok “hastane”, “yurt” gibi 
baskın olarak bir kurum görüntüsü taşıyan 
bu yapılar yaşlıların zorunluluktan dolayı 
kaldıkları yerler olmaktadır.

Mimari tasarım genellikle, somut mekanla 
ilgili bir soruna standartlar çerçevesinde 
çözüm aramaktadır. Bu standartlar yaşlı-
nın psişik ve sosyal sorunlarını çözmeye ye-
terli olmamaktadır. Sadece niteliksel veriler 
üzerinden ilerleyen mimari tasarım süreci, 
alışılagelmiş standartların dışında duyusal 
ve duyuşsal ihtiyaçları olan ileri yaşlılar için 
yetmeyen, hayata küstüren, içe döndüren 
mekanlar üretilmesine neden olmaktadır. 
Yaşlılık bütünüyle bir değişim dönemidir, 
mekan da buna dahildir.
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Bu bağlamda, mimarlık disiplininin ge-
rontoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi diğer 
çalışma alanlarıyla beraber yürütebileceği 
interdisipliner stratejilere ihtiyacı vardır. 
Mimarlık o zaman yaşlıların yaşamına 
nitelik katabilen bir disiplin olarak değer 
bulabilir.

O halde yaşlılara yönelik yaşam modelleri 
nasıl olmalıdır?

• Öncelikle yerinde yaşlanma modeli 
desteklenmeli, ev/kaldırım/sokak ilişkisi 
akışkan şekilde kurulmalıdır. Bu modelin 
sürdürülebilir olması için yaşlı uyumlu 
kent kavramı üzerinde mimarlar, şehir 
plancıları ve sosyologlarla birlikte çalı-
şılmalıdır. 
• Yer seçimi aktif ve tanıdık çevrelerden 
yana olmalı, kent ve toplumla beraber-
liğin yaşlı psikolojisi için önemi dikkate 
alınmalıdır.
• Semt/mahalle ölçeğinde ¾ katlı 
apartman tipolojisiyle yerel yönetimler-
ce desteklenen ev benzeri “cep huzu-
revleri” konseptli yapılaşmalarla düşük 
bütçeli hizmetler verilerek yaşlının tanı-
dığı çevrede yaşamına devam etmesine 
destek olunabilir.
• Geronteknolojik yaklaşımlarla yaşlının 
fiziksel ve psikososyal çevresinin geniş-
lemesine destek verilebilir.
• Farklı yaş gruplarıyla beraberlikleri 
destekleyici tasarımlar (okul çevrele-
rine, anaokullarına, çocuk parklarına 
yakınlık) dikkate alınmalıdır. Günümüz-
de modern yaşlılık kurumu örneklerini 
incelediğimizde çocuk yuvasıyla bera-
ber çözümlenmiş mimari tasarımlar 
dikkat çekicidir. Çocuk yaşamı, yaşlıla-
rın yaşamına canlılık katan önemli bir 
tasarım girdisi olabilirken, bu ilişkinin iyi 
kurgulanması her iki kuşak için de çok 
dikkat edilmesi gereken bir detaydır. 
• Tasarımda şehir etkisinin yaratılması 
(meydanlar, sokaklar vb.) aktif yaşantı-
yı destekleyen önemli kurgusal özellikler 
olabilir.
• Binaların mekan organizasyonu yaşlı 
ihtiyaçlarına göre oluşturulmalıdır. 
Örneğin mekanın, yön bulma proble-

mi yaşayan yaşlılar için ayırt edilebilir 
biçimde tasarlanmasına önem verilme-
lidir.
• İdari bölüm ile yaşam mekanları birbi-
rinden ayrılarak kurumsal etki azaltıl-
malıdır.
• Sosyal mekan kurgusu ve tasarımı, 
hareketli/dinamik dış dünyayla ilişkili, 
sosyal etkileşimi artırıcı yönde ve dü-
zeyde olmalıdır.
• Uzun koridorlar ve monoton tekdüze 
planlamanın yol açtığı kurumsal görü-
nümün negatif etkisi dikkate alınarak 
yaşlı tarafından kolay kavranabilir “ev” 
kullanımına yakın mekanların yaratıl-
masıyla pozitif etki sağlanabilir.
• Kurum içindeki gündelik yaşantının di-
namiğine tanıklık edebilmeleri, aynı katı 
paylaşan komşularıyla sohbet edebil-
meleri için yaşam birimlerinin bağlan-
dığı koridorlarda “cep oturma holleri” 
tasarlanabilir. 
• Katlar arası galerilerle görsel kavra-
nabilirlik artırılarak binanın “okunabilir-
liği” kolaylaştırılabilir.
• Yaşam birimlerinin “tekil yaşlı kullanı-
mı” dikkate alınarak kişisel, psikososyal 
alanların oluşturulması ve mahremiyetin 
sağlanmasıyla çoklu kullanımın yarattığı 
çevresel stres önlenebilir.
• Yaşlılara yönelik “ergonomik boyutlar-
da tasarım” (pencere parapet yüksek-
liği, kapı genişliği vb. gibi detaylarda) 
kullanıcı uyumu açısından önemli alt 
parametrelerdir, yeni yapılan binalarda 
önemle dikkate alınmalıdır.
• İç/dış bahçe kurgusu, dış mekan ihti-
yacı dikkate alınmalıdır. Bitki yetiştirme 
olanaklarının peyzaj tasarımıyla sunul-
ması, yaşlıların toprakla uğraşmasının 
desteklenmesi yaşlılıkla ortaya çıkan 
çevresel baskıya karşı yetkinlik düzeyini 
artırabilir.
• İç ve dış mekanlarda dinlendirici etkisi 
olduğu düşünülen su öğesinin kullanıl-
masıyla olumlu etkiler yaratılabilir.
• Tasarımda doğal malzemelerin 
kullanımına (ahşap/tuğla/vb.) önem 
verilmelidir.
• İç mekan renkleri canlı ve motive edici 
olmalıdır.
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• İç mekan kurgusunda pencere ve 
tepeden çatı kırılmalarıyla doğal ışığın 
içeri alınması sağlanarak rehabilitasyon 
etkisi yaratılabilir.
• İç mekanlarda dekorasyon objeleri, 
duvar kağıtları, döşeme malzemeleri, 
aydınlatma elemanlarının kullanımıyla 
yaratılacak samimi “eve yakın” ortam 
görüntüsü aşinalık hissi vererek aidiyeti 
artırabilir.
• Az katlı ve insan ölçeğine yakın ta-
sarımıyla algılama ve kavranabilirlik 
artırılarak yaşlının mekan üzerindeki 
hakimiyeti sağlanabilir.
• Geleceğin yaşlılarının “farklılaşan 
beklentileri” (teknoloji donanımlı/aktif 
yaşamı destekleyen/kullanıcıya esneklik 
sağlayan/otopark içeren yerleşim tarzı 
gibi) dikkate alınmalıdır.

Kısacası, yaşlılara yönelik tasarım süreci, 
fiziksel çevre oluşturmanın ötesinde, onla-
rın yaşam kalitesinin yükseltilmesine yöne-
lik psikolojik, sosyolojik ve kültürel boyutları 

da kapsayan, bütünsel bir yaklaşımla ele 
alınmalıdır.

Bachelard yaşamın özünü, sadece bir var 
olma duygusu olarak değil, zamana ve 
sonrasında da mekana bağlı olarak ileri 
doğru akmakta olan bir düzene katılma, 
içinde yer alma duygusu olarak tanım-
lamaktadır.4 Mekan, algısal ve fiziksel 
özellikleriyle insanın varoluşunda, benliği-
nin korunmasında, kimliğinin devamında 
önemli etkilere sahiptir. Yaşanılan mekan-
ların duyusal ve duyuşsal boyuttaki özellik-
leri davranışsal kimliğin ifadesinde önemli 
rol oynayabilir. 

Yaşlılar, fiziksel ve ruhsal açıdan diğer yaş 
gruplarından farklı olarak ele alınması ge-
reken bir kuşaktır. Bu kuşağın kendine has 
özelliklerinin bulunmasından dolayı “mekan 
özelliklerinin ve sınırlarının” da farklı olması 
gerektiği dikkate alınarak bu bağlamda 
değişen ihtiyaçlarına yönelik, katılımlarının 
da sağlanacağı “esnek mekan tasarımları” 
ile mümkün olduğunca “kurumsal imajın” 
en aza indirgenip, yaşlıların kişisel alanını, 
mahremiyetini ve özerkliğini “evinde olduğu 
gibi” kurabileceği şekilde destekleyici ya-
şam modellerinin tasarlanması önemlidir. 

Sorumluluğumuz yaşlılık deneyimini ruhsal, 
fiziksel, mekansal olarak daha nitelikli hale 
getirmek olmalıdır. Tasarımın yaşlı bireyle-
re sağlayacağı; özgürlük/özerklik, bağla-
nabilirlik/aidiyet, erişebilir/erişilebilir olma, 
sosyal ilişki/yüksek etkileşim, güvenlik/
mahremiyet gibi kavramlar onların yaşam 
kalitelerini yükseltmeye, mekansal davranış 
ihtiyaçlarının karşılanmasına ve değişen 
çevrelerine kolay “uyum” sağlamalarını 
artırmaya yönelik parametreler olarak rol 
oynayabilecektir.

Fotoğraflar: Esra Akan

1- Lawton, M., L. Nahemow (1973) “Ecology and the 
aging process”, The psychology of adult development 
and aging içinde, haz. In C. Eisdorfer, M. P. Lawton, 
Washington, DC: American Psychological Association, 
s. 619-674.
2- Ünlü, A. (1998) Çevresel Tasarımda İlk Kavramlar, 
İstanbul: İ.T.Ü. Baskı Atölyesi.
3- Ünlü, A. (2018) Kişisel görüşme.
4- Bachelard, G. (1969) The Poetics of Space, Boston: 
Beacon Press.
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“İçin” Yerine “Birlikte” Tasarım: 
Düzce Umut Evleri Tasarımında Yaşlı Odak 
Grup Görüşmeleri

Günümüz mekan tasarım yaklaşımlarının, 
geçmiş yaklaşımlarla kıyaslandığında farklı 
toplumsal kategorilerin ihtiyaçlarını göze-
ten bir aşamaya ulaştığı söylenebilir. Bu 
bağlamda yaşlılar da özelleşmiş mekansal 
ihtiyaçlara sahip bir toplumsal kategori 
olarak ele alınıyor ve “yaşlılar için” mekan 
tasarımı ayrı bir konu başlığı haline geliyor. 
Bu yazıda, “için” tasarlamak yerine “birlik-
te” tasarlamak üzerine bir tartışma aça-
rak, farklı toplumsal kategorilerle “birlikte” 
tasarlamanın olanaklarını yaşlılar özelinde 
Düzce Umut Evleri deneyimi ile birlikte ele 
almaya çalışacağım.

“İçin” Tasarım ve Mimarın 
Arzusu

En bilinen örnekleri Neufert standartları 
ve Le Corbusier’nin Modulor ölçeği olan, 
insanın ve ihtiyaçlarının normatif tarifle-
rini yapma girişimlerinin, mimarlık ala-
nına uzun yıllar boyunca sirayet eden ve 
günümüzde de kısmen etkisini sürdüren 
yaklaşımlar olduğu söylenebilir. Le Cor-
busier’nin, bütün insanların aynı organiz-
maya sahip oldukları için aynı ihtiyaçlara 
sahip oldukları ve bu ihtiyaçlara verilecek 
cevapların da aynı olması gerektiği savı1, 
bu tasarım yaklaşımlarının en keskin ifadesi 
olarak ortaya çıkar.

Diğer bir taraftan, evrensellik iddiasında 
olan bu mimarlık yaklaşımlarına ilişkin çok 
sayıda eleştiri de mevcut. Örneğin Levent 
Şentürk2 bu yaklaşımları “Batı merkezci, 
statik, uyumlayıcı, biyopolitik bir araç” 
olarak tanımlayarak, “evrensellik idealinin 
normatif bir dayatmaya dönüştüğünü” 
öne sürer. Keza çağının en önemli mimar-
larından sayılan Le Corbusier’ye ilişkin 
eleştiriler son yıllarda daha da sertleş-
mektedir. 2015 yılında basılan iki ayrı 
kitapta ünlü mimar açıkça faşist olarak 
nitelendirilir.3 

Neyse ki evrensellik ideali, başka birçok 
alanda olduğu gibi mimarlık alanında da 
sorgulanarak yerini farklı yaklaşımlara bı-
rakabildi. Bugün artık tasarım yaklaşımla-
rı, toplumsal ilişkilerin farklı düzeylerinde 
eşitsizlik yaşayan kesimlerin ihtiyaçlarına 
öncelik verilmesini içerebiliyor. Kente ve 
mekana ilişkin literatürde, akademik ça-
lışmalarda, sivil toplum taleplerinde, hatta 
yerel ve merkezi yönetimlerin söylemle-
rinde “herkes için tasarım” gibi ifadelerle 
karşılaşıyoruz. “Herkes için”, “kapsayıcı”, 
“evrensel” gibi kavramlarla nitelenen, 
“çevrenin ve çeşitli ürünlerin, eşit olanak-
larla her türlü birey tarafından kullanı-
labilirliğinin sağlanması”4 hedefine sahip 
tasarım yaklaşımları ile sakatlar, yaşlılar, 
kadınlar, çocuklar gibi farklı toplumsal 

Öncül Kırlangıç
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grupların özelleşmiş ihtiyaçlarını gözeten 
üretimler gerçekleştirilmek isteniyor.

Fakat bu tasarım yaklaşımları da, sadece 
fiziksel ihtiyaçları karşılayacak fonksiyonla-
ra sahip mekanlar tasarlamakla ilgilenmesi 
nedeniyle eleştirilere maruz kalıyor. Bu 
doğrultudaki eleştirilerden biri, Ezgi Tun-
cer’e5 ait. Tuncer, sakatlıkla ilgili çalışmalar 
ekseninde mimarlığın pozisyonunu “sahte” 
olarak değerlendirerek, konunun çoğun-
lukla mevzuatlar ve teknik şartnameler ile 
ele alınmasını ve sakatlığa ilişkin normlar 
paketi oluşturularak sakatların gerçek me-
kansal deneyimlerinin görmezden gelinme-
sini eleştiriyor. 

Belki de asıl sorun birileri için tasarlamakla 
ilgili, ki bu sorun mimarlık sözkonusu oldu-
ğunda içsel ve yapısal bir soruna işaret edi-
yor. Moore’a göre mimarlık, onu yapanın 
arzularından başlar, ister güvenlik ya da 
görkem ister barınmak ya da kök salmak 
için olsun.6 Fakat sosyal düzen, ahlak ya 
da statüye ilişkin fikirler barındıran “bi-
çimler” üreten mimar ne yaparsa yapsın, 
çevresinde hayat olduğu sürece inşa ettiği 
her şey bozulmaya, suistimal edilmeye ve 
sunulanı reddetmeye mahkûm olacaktır.7 
Düşlerle ve hayallerle ilintili olan arzu, aynı 
zamanda eksikliklerle ve kaygılarla ilintili-
dir. Mimarlık ve arzu ilişkisi de bu nedenle 
tek taraflı olamaz: Mimarlığın akılcılığına 
ve işlevciliğine meydan okuyarak sınırlarını 
aşan ve bozan, kendi öznelliklerini ve düş-
lerini inşa eden8 insan pratikleri, mimarın 
da arzusunu dönüştürmeye muktedirdir.

“Birlikte” Tasarım ve Düzce 
Umut Evleri 

1999 yılında Düzce’de depremi yaşayan ve 
evsiz kalan kiracı depremzedeler, konut 
ihtiyaçlarını bir hak talebine dönüştürerek 
önce bir dernek etrafında örgütlendiler, 
ardından konutlarını kendileri inşa etmek 
üzere bir kooperatif kurdular.9 Bürokra-
tik engelleri aşarak, konutlarını yapmak 
üzere uygun bir arsaya kavuşmaları uzun 
yıllarını aldı. Mevcut konut piyasasının 

kendilerine güvenli, sağlıklı ve ödenebilir 
konut seçeneği sunmadığını düşünüyorlar-
dı. Taleplerinin ancak konutlarının tasar-
lanma ve uygulanma aşamalarında ken-
dilerinin de yer almasıyla karşılanacağına 
karar vererek “katılımcı tasarım” sürecini 
başlatmak için bir çağrı yaptılar.
 
Çağrı sonucunda mimarlar, şehir plancı-
ları, mühendisler, öğrenciler ve çok farklı 
mesleklerden insanların bir araya gelmesi 
ile “Düzce Umut Atölyesi” kuruldu. Bir yılı 
aşkın süre boyunca Düzce Umut Atölye-
si’nin kooperatif ortakları ile gerçekleştir-
diği çok sayıda atölye ve toplantının ardın-
dan, tasarım kararlarının birlikte verildiği 
mimari proje tamamlandı. Düzce Umut 
Evleri 2016 yılında inşa edilmeye başlandı 
ve “birlikte tasarım” aşamasından “birlikte 
inşa” aşamasına geçildi. Kooperatifin ana 
sözleşmesi gereği kooperatif ortakları da 
şantiyede çalışıyorlar, şantiye sahasının 
kurulumundan organizasyonuna birçok 
işte bizzat yer alıyorlar. Düzce Umut Atöl-
yesi gönüllüleri de inşaatın birçok aşama-
sına destek olmaya devam ediyorlar.10

Düzce Umut Atölyesi gönüllüleri, “birlikte 
tasarım” aşamasında kooperatif ortakları-
nın ihtiyaç ve beklentilerini ortaya çıkar-
mak üzere çeşitli çalışmalar yaptılar. Daha 
önce yapılan anketler ve birebir görüşme-
ler aracılığıyla kooperatif ortaklarına dair 
yaş, cinsiyet, meslek, ekonomik durum 
gibi temel bilgiler edinilmişti. “Mahallemi 
çiziyorum” adı verilen ve tüm koopera-
tif ortaklarının bir A4 kâğıdına yaşamak 
istedikleri mahalleyi ve konutu çizdikleri 
çalışmayla da beklentilerine ilişkin bilgi-
ler edinilmişti. Sıra, tasarım kararlarını 
birlikte verebilmek için tasarım sürecinde 
eşitlenmeye gelmişti. Atölye gönüllüleri-
nin, kendi “uzman” dillerini yalınlaştırarak, 
mesleki bilgilerini kooperatif ortakları ile 
paylaşabilecekleri araçları üretmeleri ge-
rekiyordu. Bu nedenle kooperatif ortakla-
rıyla farklı ölçeklerdeki maketler üzerinde 
çalışmaya ve bu çalışmaları da “oyun” 
olarak adlandırmaya karar verildi. Çünkü 
oyun aracılığıyla insanlar daha kolay or-
taklaşmakta ve eşitlenmekteydi. 
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İlk oyun, konutlara ait yerleşim planını ta-
sarlamak üzerine kurgulandı. Oyunda arazi 
maketi ve farklı daire metrekarelerinden 
oluşan blok alternatiflerine ek olarak ortak 
alanları (çocuk parkı, yeşil alan, spor alan-
ları, otopark vb.) temsil eden maket parça-
ları yer almaktaydı. Kooperatif ortaklarının 
7 gruba ayrılarak oynadıkları oyunda temel 
amaç, yerleşimin nasıl olacağına bireysel 
değil, kolektif karar verilmesiydi. Oyunun 
ardından kooperatif ortakları ile odak grup 
görüşmeleri yapılarak ihtiyaç ve taleple-
ri detaylandırıldı, oyun içinde yaşadıkları 
uzlaşmazlıklar derinleştirildi. Odak grup 
görüşmeleri kadın, yaşlı ve genç grupları ile 
gerçekleştirildi. Çocuklar için ise ayrıca ha-
zırlanmış bir maket üzerinde oyun ve odak 
grup çalışmaları birlikte yapıldı.

Yaşlı Odak Grup 
Görüşmeleri

Her odak grup görüşmesi, oyun üzerine 
değerlendirmelerle başladı. Çalışmada 
kolaylaştırıcılık yapan atölye gönüllüleri, 
değerlendirmeler esnasında somut ihti-
yaçları ve beklentileri ortaya çıkarmak 
üzere katılımcılara kimi sorular yönelttiler. 
Kooperatif ortaklarından 50 yaşın üzerinde 
olanların katıldığı yaşlı odak grubu katılım-
cılarına yöneltilen sorular şunlardı: 

Yerleşim planları: Mahallenizde değiş-
mesini istediğiniz ve istemediğiniz şeyler 
nelerdir?
Ortak alanlar: Bir gününüzü nasıl geçi-
rirsiniz? Komşularınızla/akrabalarınızla 
nerede, nasıl görüşürsünüz?
Genel yaşam: Hayatınızın kolaylaşması 
için çevrenizin nasıl olmasını/değişmesi-
ni istersiniz?
Sosyal tesis alanı: Burada ortak bir 
çalışma alanı oluşturulsa, nasıl bir üre-
tim/ nasıl işler yapılabilir? Daha önce 
burada nasıl bir üretim alışkanlığı vardı? 
(Burada ne ekilir, ne biçilir, ne üretilir?) 
Sosyal tesis alanında yaşlılar için ne 
yapabiliriz?
Ev: Evinizde memnun olmadığınız 
herhangi bir şey var mı? Komşularla 
iletişiminiz açısından balkon ve pence-

relerinizin nasıl olmasını isterdiniz? 
Evinizde farklı ne olsun istersiniz? 
(Asansör, acil servis butonu vb.)

Yaşlı odak grup görüşmelerinin sonuç 
verileri değerlendirilerek diğer odak grup 
görüşmeleri ile karşılaştırıldığında ise kimi 
benzerlikler ve farklılar göze çarpmaktay-
dı. Yaşlı odak grup katılımcılarının ortak 
alanlara ve konutlarına dair ihtiyaçla-
rı sorulduğunda diğer gruplarla benzer 
yanıtlar vermekteydiler. Örneğin yaşa-
yacakları alanda çok amaçlı sosyal tesis 
binası, spor alanları, parklar ve yürüyüş 
yollarının olması ya da evlerinin bol güneş 
alması, balkon ve mutfağın geniş olma-
sı gibi ihtiyaç ve beklentiler odak grup 
görüşmelerinin tümünde dillendirilmektey-
di. Yaşlı odak grup görüşmelerinde diğer 
gruplardan farklılaşan en önemli sonuç 
ise ortak alanlara ilişkin tanımlamalarıydı. 
Diğer gruplardaki katılımcıların aksine yaşlı 
odak grubu katılımcıları “yaşlılar” için özel 
bir mekan talep etmemekteydiler. Aksine, 
tüm yaş grupları ile bir arada olabilecekleri 
mekanları vurguluyorlardı: “Gazete, kitap 
okumak, tartışmak için bir alan olursa iyi 
olur (…) her yaş grubunun yararlanması 
gereken, sorunların tartışıldığı bir mekan, 
kapalı bir mekan.” Ya da gündelik dene-
yimleri üzerinden bir ortak alan kurgusunu 
ifade ediyorlardı: “Genelde köy meydanın-
da sosyalleşiyoruz, yaş grubu da ayrışma 
sebebi olabiliyor; beklentimiz köy meydanı-
na benzer bir alan, ortak bir mekanda sos-
yalleşebildiğimiz bir yerin olması. Yaşamın 
daha paylaşımlı olması için bunlar önemli.”

Bu veri, birlikte tasarımın dönüştürücü 
etkisini ortaya koyan önemli bir örnekti. 
Daha önce atölye gönüllüleri arasında 
sürdürülen tartışmalarda, yaşlıların birlikte 
vakit geçirebilecekleri ayrı bir alan yap-
manın iyi olabileceği konuşulmuştu. Mevcut 
tasarım öğretilerinin etkisi ile olsa gerek, 
yaşlıların kendileri için ayrı bir alan tasar-
lanmasından mutlu olacakları sanılıyordu. 
Odak grup görüşmeleri sayesinde, yaşlıla-
rın projedeki tüm alanlarda eşit bir şekilde 
bulunma isteğine sahip oldukları anlaşıldı 
ve tasarım bu doğrultuda şekillendirildi. 
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Bir diğer etki ise erişilebilirlik konusun-
da ortaya çıktı. Diğer grupların aksine 
yaşlı odak gruplarında asansör ve engelli 
rampası gibi ihtiyaçlar sıkça dillendirilmek-
teydi. Örneğin bir katılımcı bu konudaki 
isteğini: “Temiz bir çevre olmasını isterim, 
su birikintileri olmasın, engelli rampaları 
olsun, çünkü çok sayıda engelli var...” şek-
linde ifade ediyordu. Fakat başka katılım-
cılarda da dikkat çeken “burada engelliler 
çok” gibi ifadeler, bu ihtiyaçları kendileri 
için değil başkaları için dillendirdikleri 
izlenimi yaratmaktaydı. Bu noktada da 
görüşmelerde kolaylaştırıcılık yapan atölye 
gönüllülerinin kullandıkları örnekler etkili 
oldu. Kendi ihtiyaçları üzerine daha detaylı 
düşünmeye başlayan katılımcılar, yaşam 
alanlarında sağlık kabini bulunması, bi-
nalarda/konutlarda acil servis butonunun 
yer alması gibi önerileri de ifade etmeye 
başladılar.

Ayrıca yaşlı odak grup katılımcılarının, 
deneyimleri üzerinden yaşam alanlarına ve 
konutlarına dair daha somut önerilerinin 
olması, hem tasarım verilerini artıran hem 
de atölye gönüllüleri için ufuk açan bir sü-
reç yarattı. Katılımcılar binalarda güneş/
rüzgar enerjisi ve atıksu toplama sistemle-
rinin olması, konutlarda ısı ve ses yalıtımı-
nın bulunması gibi konuları dile getirirken; 
“banyoda duş olsun, küvet çok eskide 
kaldı” ya da “mantolamaya gerek kalma-
dan yalıtılmış olsun” gibi uygulamaya dair 
önerilerde de bulunmaktaydılar. Bu veriler 
daha sonra atölye gönüllüleri tarafından 
detaylı olarak ele alınmaya çalışıldı. Örne-
ğin ısı yalıtımı konusunda birkaç uygulama 
detayı alternatifi üretilerek kooperatif 
ortakları ile bu alternatifler tartışıldı.

Bazı konularda ise kooperatif ortakları ile 
uzlaşma sağlamakta zorlanıldı. Örneğin 
çocuklarını evlendirmiş, yalnız ya da eşiyle 
yaşayan yaşlılar büyük metrekareli dai-
releri seçmekte ısrar ediyorlardı. Birden 
fazla katılımcı “Evim küçük olmasın, tek 
kişi yaşıyorum, ama gelenim gidenim çok 
olur, o yüzden üç oda bir salon ev isti-
yorum.” benzeri cümleleri kurmaktaydı. 
Atölye gönüllüleri onlara temizlik, giderler 

gibi konularda yaşayacakları zorlukları 
anlattılar, fakat çoğunlukla ikna edeme-
diler. Ya da bir yandan “düzayak” olduğu 
için bahçe katında yaşamak isteyen, bir 
yandan da deprem korkusu ve güvenlik 
kaygısı nedeniyle ara katlardaki daireleri 
seçen yaşlılara, bahçe katlarının da güvenli 
olduğunu anlatmakta zorlandılar. Bu tür 
durumlar, birlikte tasarımın zorluklarıy-
dı, fakat kooperatif ortaklarından feyz 
alınan sabır ve dayanışma duyguları ile bu 
tartışmalar aşıldı. Zaman ve mevzuatlar 
gibi sınırlayıcılar nedeniyle ihtiyaçların ve 
beklentilerin tümünü içeren bir tasarım 
elde edilemese de kooperatif ortaklarının 
dile getirdiği her şeyi dinlemeye, anlama-
ya ve uygun çözümler üretmeye gayret 
gösterildi. Gelinen aşamada kooperatif or-
takları, birlikte tasarladıkları Düzce Umut 
Evleri’nde birlikte yaşayacakları günleri 
sabırsızlıkla beklerken, konutlarını birlikte 
inşa etmeye devam ediyorlar.

1- Le Corbusier, (2017) Bir Mimarlığa Doğru, İstanbul: 
YKY.
2- Şentürk, L. (2008) “Le Corbusier: Oransal Izga-
ra’dan Modulor’a”, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
Müh.Mim.Fak.Dergisi, XXI (2). 
http://dergipark.gov.tr/download/arti-
cle-file/320536 (Erişim Tarihi: 2 Mart 2019)
3- Fransızca yayımlanan Le Corbusier, Un Fascisme 
Français ve Un Corbusier isimli kitaplar, mimarın 
faşist ideoloji ile bağlantılarını detaylı olarak ele alıyor. 
Bkz. Samuel, H. (2015) “Le Corbusier was ‘militant 
fascist’, two new books on French architect claim”, 
The Telegraph, https://www.telegraph.co.uk/news/
worldnews/europe/france/11543431/Le-Corbusier-
was-militant-fascist-two-new-books-on-French-ar-
chitect-claim.html (Erişim tarihi: 2 Mart 2019)
4- Dostoğlu, N., E. Şahin, Y. Taneli (2009) “Evrensel 
Tasarım: Tanımlar, Hedefler, İlkeler”, Mimarlık Dergisi, 
347.
http://www.mimarlikdergisi.com/index.cfm?say-
fa=mimarlik&DergiSayi=361&RecID=2062 (Erişim 
tarihi: 2 Mart 2019)
5- Tuncer, E. (2017) “İnci Eviner’de ‘Ulusal Zindelik’: 
Beden, mekan ve Mimarlığa Dair Bir Eleştiri, beyond.
istanbul, 1: 80-87.
6- Moore, R. (2013) Why We Build: Power and Desire 
in Architecture, New York: HarperCollins.
7- A.g.y.
8- Artun, A. N. ve R. Ojalvo, (Haz., 2012) “Sınırlar ve 
Ötedeki Yıldızlar”, Arzu Mimarlığı- Mimarlığı Düşün-
mek ve Düşlemek içinde, s. 14-15, İstanbul: İletişim.
9- Sınırlı Sorumlu Evsiz Depremzedeler Dayanışma 
Konut Yapı Kooperatifi
10- Düzce Umut Atölyesi’nin çalışmaları için bkz: 
https://duzceumutatolyesi.wordpress.com (Erişim 
tarihi: 2 Mart 2019)
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Ortak Yaşam Mekanları ve Dayanışma

Şafak Şilan Ülker

Nerede ve nasıl yaşlanacağımız sorusu, 
ilerleyen yaşlarda veya aile içi bireyler için 
arayışlara girdiğimizde hepimizin karşılaş-
tığı, cevaplarını aradığı bir problem haline 
geliyor. Özellikle yalnız yaşama oranının 
giderek arttığı bugünlerde, konut politi-
kalarının da eziciliğiyle yalnız yaşlanma 
yerine birlikte yaşlanma alternatifleri 
üzerinde duruluyor.

Dünya demografi haritasının hızla değiş-
mesi ve yaşlı oranının orantısız bir şekilde 
artmasıyla evrensel tasarım kapsamın-
da, yaşlılık hakları tartışılmaya başlandı. 
Türkiye’de yaşlı hakları henüz sadece 

erişilebilir kentsel donatılar, ulaşım, yerel 
yönetim hizmetleri, yaşlı bakım ve sağ-
lık hizmetleri çerçevesinde ele alınsa da 
aslında 1980’lerden bu yana “Yaşlı Dostu 
Şehirler”1 programının katkısıyla, yaşlılık 
hakları sosyal katılım, konut hakkı, yurt-
taşlık hakları gibi ilkeler üzerinden de 
tartışılıp bu ilkeleri mekansal tasarımla 
bir araya getiren alternatifler üretmeye 
çalışılıyor.

Yaşlılık mekanları, 1950’li yıllara kadar 
"yaşlı-düşkünler evleri" çerçevesinde tar-
tışıldı. 50’lerden sonra yaşlılara sunulan 
sosyal hizmetlerde artış oldu. 60’larda ise, 

Çizelge 1: Tarihi bağlam içinde, yaşlılara sağlanan bazı hizmetlerin yasal başlangıç tarihlerine göre sıralanışı. 
Kaynak: Yılmaz, S. (2010) "Geleceğin Yaşlıları İçin İdeal Mekan Tasarımı", yayımlanmamış yüksek lisans tezi, 
İstanbul: İstanbul Teknik Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü
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toplumdan soyutlanma sorunu ve toplum-
sal yaşama katılım da tartışmalara ek-
lenerek yaşlıların toplum içinde bağımsız 
yaşayabileceği sosyal politikalar üretilmesi 
gerektiği saptandı. 70’ler ve 80’lerden iti-
baren ise artık şehir merkezine uzak yaşlı 
yurtlarının şehir içine taşınarak mahalle 
hayatının içinde yer alabilecek, giriş ve 
çıkışları kontrol altında, ancak dışarıya 
tamamen de kapalı olmayan, yaşlıları iş 
gücünden koparmayan yaşam modelleri 
ortaya çıkmaya başladı.2

Yaşlılık mekanlarının tarihsel gelişimi takip 
edildiğinde, günümüze yaklaştıkça asıl 
çabanın, yaşlıların sağlık/bakım gereksi-
nimlerinin yanı sıra toplumdan mekansal, 
sosyal ve politik anlamda soyutlanmalarını  
önlemek için olduğu görülebilir. Yaşlılar 
için birlikte yaşam mekanlarının "dayanış-
ma" ve "bir aradalık" kavramları üzerinden 
değerlendirileceği bu yazıda kullanıcıla-
rın pasif konumlarından sıyrılarak aktif 
katılımcı oldukları üç farklı model üzerinde 
yoğunlaşılıyor*:

• Yaşlılar için kooperatifler ve ortak 
konut modelleri

• Kuşaklararası ev arkadaşlığı modelleri
• Karma konut ve yaşam kooperatifleri

Yaşlılar için kooperatifler 
ve ortak konut modelleri
Dünyadaki ortak konut modellerine bak-
tığımızda, sadece sağlık ve bakım proble-
mine odaklanmış huzurevleri ya da bakım 
evlerinden farklılık gösteren birçok ortak 
barınma modelinin geliştirildiği görülebilir. 
Ancak çoğu örnekte bu konut kompleks-
lerinde ikamet edebilmek için yüksek bir 
kira bedeli ödemek gerekiyor ve bu konut 
modelleri son kullanıcının dahil olmadığı 
bir tasarım süreci sonucunda işveren-müş-
teri ilişkisi üzerinden projelendiriliyor. Bu 
bölümde daha çok dayanışma ve katılım 
esaslı ortak barınma modelleri incelenip 
sağlıklı, etkin ve birlikte yaşlanma hayalini 
kuran ve bu hayali gerçekleştirmeye çalı-
şan alternatiflere odaklanılacaktır.

Babayaga Evi3

Montreuil-Paris/Fransa

Babayaga, Slav mitinde genç kadınlara 
yol gösteren ve kılavuzluk eden bir cadı 
arketipidir. Babayaga evi fikri, Fransız 
feminist Thérèse Clerc’in altmışlı yaşla-
rının ortalarındayken, hayatları boyunca 
ev bakımı gibi uğraşlarla hayatını geçiren, 
dolayısıyla da emeklilik ve yaşlılık dönemi 
için birikimleri oldukça az olan dezavan-
tajlı durumdaki kadınların nasıl ve nerede 
yaşlanacağını düşünmesiyle oluşmaya 
başlamış. Ardından iki feminist arkadaşıyla 
bir araya gelerek 1999 yılında Babayaga 
evi üzerinde çalışmalara başlamışlar. 

Süreç, Partnerler ve Paydaşlar: 
Yerel yönetimlerin birkaç kez el değiştir-
mesi, farklı programların ortaya çıkması 
derken yaklaşık on beş yıllık mücadelenin 
sonunda, Paris banliyölerinden Montreu-
il’de 58-88 yaşları arasındaki yirmi bir 
Babayaga ve otuz yaş altındaki dört genç 
kadından oluşan bir programla 2013 yılında 
açıldı. 2003 yılından beri Montreuil Beledi-
yesi ile olan işbirliklerinin sonunda pro-
jenin finansal altyapısı sekiz farklı devlet 
kuruluşu ve dernek tarafından karşılandı. 
Karşılıklı yarar gözetilerek desteklenen 
proje, yerel yönetimler tarafından karşılan-
ması gereken sağlık ve bakım hizmetlerinin 
azalması anlamına da geliyordu. Aylık kira 
bedeli karşılığında kullanıcılara sunulan 
konut hakkı, taşınma ya da ölüm hâlinde 
aynı programı kabul edecek başka kadınla-
ra sunuluyor. Bakım ve sağlık merkezlerinin 
ortalama aylık ücretlerinin 1800-2200 
euro arasında olduğu Paris’te ve banliyö-
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lerinde, Babayaga evinin aylık kira bedeli 
460 euro olarak belirlenmiş. Bu durum dü-
şük gelirli ve dezavantajlı kadınlar için de 
alternatif mekan olmasını sağlıyor. Haliha-
zırda sekiz kullanıcı yoksulluk sınırında.

Mimari Tasarım Süreci ve 
Mekansal Kurgu:
Atelier J&S Tabet mimarlık ofisi tarafından 
tasarlanmış olan binanın tasarım sürecine 
ilişkin detaylar bulunmasa da Babayaga 
Evi’nin kurucularından Clerc’in röportajına 
göre4 tasarım aşamalarında Babayagalar 
da bulunuyor. Babayaga evini bir yaşam 
ve karşılaşma mekanı olarak tanımlayan 
kadınlar, bu karşılaşmalara izin verecek 
sosyal alanlar ve gerektiğinde de kendi 
odalarında ikamet edebilecekleri yirmi beş 
bağımsız birim talebinde bulunmuş.

Zemin katta, sokaktan girildiğinde resepsi-
yon, çamaşırlık, depolar ve servis çekirde-
ğinden oluşan bir kütleyle karşılaşılıyor. Bu 
kütle ayrıca dikey sirkülasyonu sağlayacak 
şekilde yükseliyor ve her katta daire birim-
lerini içeren iki binayı birleştiriyor. Zemin 
katta ayrıca, sergiler ve toplantılar için iki 
etkinlik salonu, bostan ve çay bahçesi gibi 
işlevleri de olan üç bahçe ve gerektiğinde 
sağlık görevlileri tarafından da kullanılabile-
cek iki misafir odası bulunuyor. Üst katlar-
daysa alanları 26-40 metrekare arasında 
değişen tek kişilik yirmi beş oda bulunuyor. 

Organizasyon ve örgütlenme:
Özyönetim, ekolojik sorumluluk, feminizm, 
laiklik ve yurttaşlık ilkelerini yorumladıkları 
katılım programı doğrultusunda herke-
se açık bir topluluk sunan Babayaga Evi, 
sakinlerinden katılımcılık ve dayanışma 
şartı da bekliyor. Aşçı, sağlık görevlisi ya 
da başka bir profesyonel destek olmadan 
kendi öz yönetimi ile idare edilen evde, 
her kadının haftada on saatlik çalışma 
koşulu sağlaması ve aylık sağlık kontrol-
lerinin sağlanabilmesi için oluşturulan fon 
havuzuna katkı sunması bekleniyor. Ayrıca 
birlikte yaşama ve dayanışma ilkesi doğ-
rultusunda gerekli durumlarda temizlik, 
alışveriş, sağlık ve bakım gibi konularda 
birbirleriyle ilgileniyorlar. 

Mahallelilik ve yerel ilişkiler:
Giriş katını oluşturan ortak alan, yerel 
yönetime katılım ve mahallelilik ilkesi se-
bebiyle ortak etkinlikler için ayrılmış, belli 
aralıklarla toplantılar ve sergiler düzenle-
niyor. İç avlusunda bulunan üç bahçesi de 
yine herkese açık etkinliklerde kullanılıyor 
ve bostan olarak ekilerek meyve sebze ye-
tiştiriliyor. 2016 yılında hayatını kaybeden 
Thérèse Clerc adına kurulmuş olan kadın 
derneğinin da dayanışma etkinlikleri için 
de kullanılıyor ve burada yeni katılımcılar 
için tanıtımlar ve hazırlıklar yapılıyor.

Babayaga Sarayı5

Toronto/Kanada

Clerc’in yol göstericiliğinde diğer Fran-
sa yerellerinde de tartışılmaya başlanan 
projeye benzer altı farklı proje geliştiriliyor. 
Öncü olan proje, Clerc’in katıldığı bir radyo 
programı vesilesiyle Kanada’ya kadar ta-
şınmış. 2013 yılı itibarıyla Kanadalı kadın-
lar yine benzer bir kuşaklararası programı 
hayata geçirmek için Toronto yerel yöneti-
mi ile iletişime geçip çalışmalara başlamış. 

Fransa örneğinden farklı olarak Kana-
da örneği, yaşlı kadınlar öncelikli olmak 
üzere tüm yaşlara ve tüm cinsiyetlere açık 
olmayı hedefliyor. Özyönetim, feminizm, 
karşılıklı bağlılık, toplumsal katılım ve 
ekolojik sorumluluk ilkeleri doğrultusunda 
bir araya gelen topluluk henüz beş yıllık bir 
deneyime sahip olmasına rağmen iki yüzün 
üzerinde başvuruya sahip. 

New Ground Co-Housing/
OWCH6

(Older Women Co-Housing)
High Barnet-Londra/İngiltere

OWCH’un hikâyesi, 1998 yılında Joseph 
Rowntree Vakfı’nın, Hollanda’daki Yaşlı 
Ortak Konutları modelini tanıtmak ama-
cıyla Londra’da düzenlediği bir konferansa 
katılan altı kadının, bu modelden etkilenip 
Londra’da da yaşlı kadınlar için ortak ba-
rınma mekanı oluşturmaya karar verme-
siyle başlamış. 
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Süreç, Partnerler ve Paydaşlar: 
1998 yılında bir ev toplantısının ardın-
dan OWCH adı altında birleşen kadınlar, 
2000-2006 yıllarını OWCH’a daha fazla 
katılımcı bulabilmek, birlikte yaşam şart-
larını belirleyebilmek, hiyerarşik olmayan 
ve özyönetimleri altında bir organizasyon 
örgütleyebilmek amacıyla finans, yönetim, 
iletişim ve üyelik gibi farklı görev grupları 
üzerinden kendilerini geliştirmeye başla-
mışlar ve çeşitli toplantılar düzenlemişler. 

1999 yılında Housing for Women-H4W 
(Kadınlar için Konut) adlı küçük bir der-
nekle işbirliği kurulmuş. H4W özkaynak 
oluşturma, büyük kuruluşlarla iletişim, uy-
gun arsa arayışı ve konut hibeleri konusun-
da OWCH’a aracılık edip kolaylaştırıcı rol 
oynamış. OWCH ve H4W'in çalışmalarına 
çeşitli kuruluş ve derneklerin verdiği birçok 
olumsuz cevabın ardından, The Tudor Trust 
ve Hanover Housing (HHA) kuruluşları 
aracılığıyla arsaya ve inşaatın gerçekleşe-
bilmesi için gerekli bağışa ulaşabilmişler.

Mimari Tasarım Süreci ve 
Mekânsal Kurgu:
2010 yılında projenin gerçekleşeceği 
arsayı satın alarak, OWCH’a belli koşullar 
karşılığında kullanmasını sağlayan Ha-
nover Housing'in, tasarım ve inşa sürecinin 
gerçekleşebilmesi için Pollard, Thomas, 
Edwards architects (PTEa) mimarlık ofisini 
OWCH’a tavsiye etmesinin ardından tasa-
rım süreci başlamış. 

Kullanımda olmayan bir okul yerleşkesinin 
bulunduğu çalışma alanında, önce yıkım ve 
ardından yapı izni verilmemesi gibi yasal 

engellerle inşaat 2013 yılına kadar başla-
yamamış. Bu süreçte de PTEa ve OWCH 
arasında işbirliği odaklı bir tasarım süreci 
gerçekleştirilmiş.7

Saha gezileri ve dört farklı çalışma atöl-
yesinden oluşan süreçte, tüm atölyeler 
herkesin katılımını sağlamak ve gruplar 
arasında baskın fikirleri önlemek amacıyla 
katılımcıların rotasyonu ile her atölyede 
değişen üç gruptan oluşuyordu:

Bu dört atölyede; konutların merkezin-
de bir ortak konut bulunması, girişin bu 
bölgeden olması, tüm dairelerin avluya ya 
da bahçeye bakması, bunu sağlayabilmek 
için T şeklinde bir yapılaşmaya gidilerek 
meyve-sebze yetiştirmek, gezinti yapmak 
için ve çamaşırlık olarak kullanılacak üç 
bahçenin oluşturulması, dairelerin girişinin 
sokaktan değil avludan/bahçeden olması, 
ortak evin tasarım detayları, sirkülasyon 
ve bina organizasyonu ve bağımsız birim-
lerdeki oda-salon-servis ilişkileri ve cephe 
çalışmaları tartışılmış.

Bu toplantıların ardından yine OWCH 
kadınları ile birlikte şantiye gezisi organize 
edilmiş ve inşaat süresince de belli aralık-
larla katılımları sağlanmış.

Mahallelilik ve yerel ilişkiler:
Proje alanının belirlenmesinin ardından 
OWCH kadınları yerel halkla bir araya gel-
mek, mahalle sakinlerine projelerini tanı-
tabilmek için yerel kütüphanede toplantılar 
düzenlemişler. Ayrıca mahalle kilisesinde 
bir sergi düzenlenmiş. Yine yerel bir kafede 
mahalleli kadınların gelip OWCH hakkın-
da bilgi alabilmeleri için kalıcı masalar 
açmışlar.

2016’da konutlara yerleşilmesinin ardından 
hem geçici kiracılı sosyal konutlar prog-
ramı vasıtasıyla hem de mahallelilik ilkesi 
gereğince yerel halkla birlikte çeşitli buluş-
malara ve etkinliklere devam ediyorlar.

Organizasyon ve örgütlenme:
Tek odalı on bir, iki odalı on bir ve üç odalı 
üç daireden oluşan yirmi beş konutun on 
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yedisi, inşaatın tamamlanmasının ar-
dından mülk sahibi olan HHA trafından 
OWCH bünyesindeki kadınlara satıldı. 
Sekizi ise H4W tarafından idare edilmek 
şartıyla H4W’a satıldı ve programa uygun 
görülen düşük gelirli kullanıcılara kirala-
nıyor.

Herhangi bir profesyonel çalışanın olmadı-
ğı OWCH, kendi içlerinden seçilmiş ve ro-
tasyonlarla değişen bir yönetim komitesine 
sahip. Aylık toplantılarla karar alıyorlar. 
Katılım ve dayanışma ilkeleri gereği kulla-
nıcıların hepsinin bahçe, yemek, temizlik, 
finans, üye ilişkileri ve iletişim gibi görev 
gruplarında kendi yetenekleri doğrultu-
sunda çalışması bekleniyor. 

Kuşaklararası ev arkadaşlığı 
modelleri

Akranları ve benzerleriyle birlikte yaşlan-
mak isteyen gruplar haricinde tüm yaş 
gruplarının dahil olduğu bir hayatı devam 
ettirebilmek de yaşlıların tercihi olabili-
yor. Kuşaklararası ev arkadaşlıkları da 
bu türden beklentilerle karşımıza çıkıyor. 
Daha çok yerinde yaşlanmaya örnek 
gösterilebilecek bu modelde kendi konut-
larında yaşamaya devam eden yaşlıların, 
artan kira bedellerini karşılamak üzere, 
yerel yönetimlerin geliştirdiği toplumdan 
soyutlanmayı engelleme ve kaynaştırma 
programlarının teşvikiyle konutlarında 
üniversite öğrencileri için oda kiralama 
yöntemiyle bir ev arkadaşlığı oluşturulu-
yor. Diğer örneklerdeyse yaşlı bakımevle-
rinde yönetimlerin teşvikiyle belirli şart-
ları yerine getirmesi beklenen üniversite 
öğrencileri için ücretsiz odalar sunuluyor.

Humanitas Bakımevi 8

Deventer/Hollanda

Hollanda’nın Deventer şehrinde bulunan 
Humanitas Bakımevi, aylık otuz saatlik 
çalışma koşulunu karşılayan gençlere, 
bakımevinin boş odalarında ücretsiz bir 
şekilde kalma fırsatı sunuyor. Yüz altmış 
yaşlının kaldığı bakım evinde şu anda altı 

üniversite öğrencisi yaşlılarla ev arkadaş-
lığı yapıyor. 

2012 yılında Hollanda hükümetinin zor 
durumda olmayan seksen yaş üstü vatan-
daşlar için kalıcı bakım hizmetlerinin öde-
mesini kesmesinin ardından bireyler daha 
uzun süreli bakım sağlayan farklı arayış-
lar içerisine girmiş ve bu bakımevlerinin 
ayakta kalması zorlaşmış. Bakımevleri ise 
hem mevcut kullanıcılarının ikametlerini 
devam ettirebilmek hem de yeni kullanıcı 
bulabilmek için farklı pazarlama yöntem-
leri ve aynı zamanda giderlerini azaltma 
arayışına girmiş. Bu bakımevlerinden biri 
olan Humanitas, kullanıcılarının halihazır-
da ödediklerinden fazla bir ücret öde-
mesine gerek kalmadan onların gençlerle 
kaynaşmasına olanak vererek, gençlerin 
birlikte yaşadıkları yaşlılara sosyal medya, 
mailleşme gibi konularda yardımcı olması-
nı sağlamış. 

Karma konut ve yaşam 
kooperatifleri
Kuruluş ilkeleri ve önceliği yaşlılar için 
özelleşmiş mekanlar tasarlamak olmasa 
da herkes için erişilebilir konutlar üretmek 
amacıyla yola çıkan ve yaşlıları da kolek-
tifin bir parçası gören kooperatifleşme 
modelleri de bulunuyor.

La Borda - Can Batllo9

Barselona/İspanya

Katalunya’da dayanışma ekonomileri ve 
kooperatifçilik, endüstrileşme ve sınıf 
mücadelesiyle eşzamanlı olarak ilerlemiş. 
2008 ekonomik krizinin ardından işsizli-
ğin yoğunlaşmasının en büyük sonuçların-
dan biri de barınma sorunu olmuş. Sants 
mahallesindeki Can Batllo fabrikasının yı-
kılmasına engel olan mahallelinin müca-
delesi sonucunda bölgede farklı tiplerde 
özyönetim mekanları ortaya çıkmış.10

La Borda, Can Batllo bünyesindeki konut 
kooperatiflerinden biri. Uruguay Fuc-
vam modeli ve Danimarka Andel modeli 
örneklerinden yola çıkarak kooperatif-
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leşen La Borda’da konutların mülkiyet 
hakkı kooperatife ait olup aynı zamanda 
kooperatif üyesi de olan kullanıcılar ömür 
boyu kullanım hakkına sahipler. 

Projenin tüm bütçesi için oluşturulan havuz, 
kooperatif üyesi olan kullanıcılar, dayanış-
macı üyeler, dayanışma hibeleri ve Coop57 
isimli finans kooperatifi tarafından sağ-
lanmış. Coop57, kooperatifçiliği, dayanış-
mayı ve sürdürülebilirliği programlandıran 
kooperatiflere ve kuruluşlara maddi yardım 
sağlayan bir finans kooperatifi. Coop57’den 
alınan uzun vadeli finansal desteğin, koo-
peratif üyelerinin aylık ödemeleri ve zemin 
katta bulunan ticari yapıların kiralanması ile 
geri ödenmesi planlanıyor. 

Tasarım süreci yine dayanışma ekono-
milerinin bir parçası olan LaCol mimarlık 
kooperatifiyle gerçekleştirilmiş. Katılımcı 
bir süreçle tamamlanan projede tüm yaş 
gruplarından kooperatif üyelerinin katılı-
mıyla gerçekleşen atölyeler düzenlenmiş. 
Projenin üç temel prensibi bulunuyor:11 

Toplu konut programını yeniden tanımla-
mak:
40, 55 ve 70 metrekarelik üç farklı tipo-
lojiden oluşan yirmi sekiz konutun ihtiyaç 
programını ve alanını minimumda tuta-
rak, merkezi bir avlu çevresinde toplanan 
çalışma salonları, çamaşır odaları, mut-
fak/yemek salonu, misafir odaları, sağlık/
bakım odaları gibi hizmetleri de ortak 
mekanlarda çözerek toplanma mekanlarını 
artırmak amaçlanıyor. 

Sürdürülebilirlik ve çevre kalitesi:
Binanın inşaatındaki en büyük amaç en 
az çevresel etkiyi sağlamaktı. Konutlar-
daki bireysel enerji ve su kullanımını en 
aza indirebilmek için çamaşırhane, ortak 
mutfak, misafir odası gibi bazı hizmetler 
ortaklaştırılmış. Tasarımda enerji verim-
liliği için malzeme kullanımı, doğal aydın-
latma ve iklimlendirme gibi pasif tasarım 
stratejilerinden yararlanılmış. 

Kullanıcı katılımı:
Tasarım, uygulama ve kullanım aşamala-

rında kullanıcı katılımı prensibiyle ilerlen-
miş. Kullanıcılar mimari süreç, çevresel 
stratejiler ve yönetim aşamalarında da 
katılımcılık göstermişler.

Topluluk kuşaklararası enerji, etnik ve kül-
türel çeşitliliği de projenin bir konusu ola-
rak görüyor. Buna bağlı olarak bünyesinde 
farklı profillerde ve demografik çeşitlilikte 
üyeleri barındırıyor. Üyeleri arasında genç 
yetişkinler, çiftler, çocuklu aileler ve altmış 
yaş üstü bireyler de bulunuyor. İlerleyen 
yıllarda grubun yaş ortalamasının arta-
cağı düşüncesiyle de yaşlıların ihtiyaçları, 
erişilebilirlik ve sosyal katılım üzerine çeşitli 
atölyeler düzenlenmiş.

(*) Türkiye’den örnekler sayı içerisinde farklı yazılar 
altında detaylandırıldığı için yazıda yer verilmemiştir.
1-  Yaşlı Dostu Şehirler, Birleşmiş Milletler tarafından 
küresel yaşlanma sorunu kapsamında 1982 ve 2002 
yıllarında gerçekleştirilen Dünya Yaşlanma Forumları 
sonucunda saptanan Yaşlılık İlkeleri ve Uluslararası 
Eylem Planını temel alarak 2006 yılında Dünya Sağlık 
Örgütü tarafından bir program haline getirildi.
2-  Yılmaz, S. (2010) "Geleceğin Yaşlıları İçin İdeal 
Mekan Tasarımı", yayımlanmamış yüksek lisans tezi, 
İstanbul: İstanbul Teknik Üniversitesi, Fen Bilimleri 
Enstitüsü.
3-  Detaylar için www.lamaisondesbabayagas.
eu/a-propos/notre-histoire/ (Erişim Tarihi: 6 Mart 
2019)
4- Detaylar için www.leroymerlinsource.fr/savoirs-
de-l-habitat/chez-soi/la-maison-des-babayagas-
les-qsorcieres-de-montreuilq/ (Erişim Tarihi: 6 Mart 
2019)
5- Detaylar için www.babayagaplace.ca/about/in-
fo-sheet (Erişim Tarihi: 9 Mart 2019)
6-  Detaylar için www.owch.org.uk/new-page (Erişim 
Tarihi: 9 Mart 2019)
7- Devlin, P., R. Douglas, T. Reynolds (2015) "Collabo-
rative Design of Older Women’s CoHousing", Working 
with Older People, 19 (4): 188-194.
www.deepdyve.com/lp/emerald-publishing/
collaborative-design-of-older-women-s-cohous-
ing-8f2I3C1ZJq?# (Erişim Tarihi: 7 Mart 2019)
8- Yates, E. (2017) "Humanitas: Not Just a 
Ground-Breaking ‘Healthcare Model’ But a Whole 
New Approach to Community Design", Meaning,  
www.medium.com/meaning-conference/humani-
tas-not-just-a-ground-breaking-healthcare-mod-
el-but-a-whole-new-approach-to-community-
21a8dea0d0b1 (Erişim Tarihi: 10 Mart 2019)
9- Detaylar için: www.laborda.coop/en/ (Erişim 
Tarihi: 11 Mart 2019)
10- Doğan, P., I. Ertör, B. Kulebi (2016) "Mücadelel-
er Arası Köprü Kurmak: Katalunya Kooperatifçilik 
Tarihinden Güncel Sosyal Ekonomi Ve Dayanışma 
Ekonomisi Pratiklerine", Birikim, 321: 67-79, 
11- Detaylar için: www.lacol.coop/projectes/laborda/ 
(Erişim Tarihi: 11 Mart 2019)
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Birlikte ve Dayanışmayla Yaşlanma Hayali: 
Üçüncü Bahar Köyü

Bahar Bayhan

Üçüncü Bahar Köyü yaşlılık dönemi-
ni birlikte ve dayanışma içinde geçirme 
fikriyle Ankara Fen Lisesi mezunlarının 
İzmir Seferihisar’da temellerini attığı bir 
yerleşim alanı. İleri yaşlarda sağlıklı, gü-
venli, konforlu, kaliteli ve aktif bir yaşam 
sürdürebilecekleri mekanı kurgulamak 
için Üçüncü Bahar Sitesi Huzurevi Yapı 
ve İşletme Kooperatifi’ni kurmuşlar ve bu 
girişim Türkiye’de türünün ilk ve tek örneği. 
Kooperatif üyeleri hem kendi anne-baba-
larının yaşlanma döneminde karşılaştıkları 
sorunları yaşamamak hem de bakımın 
yükünü çocuklarına vermemek için böyle 
bir girişimde bulunduklarını belirtiyorlar. 

Üyelerden biri Üçüncü Bahar fikrini hayata 
geçirmeleri için motivasyonlarını şöyle 
özetliyor: 

Çocuklarımız, bizim için endişelenme-
ye gerek duymasa, bizlerin birbirimize 
yettiğimizi görerek kendi yaşantıla-
rını huzur içinde sürdürseler, bizler 
de onlara eziyet etmemenin verdiği 
mutlulukla, güven içinde, bugüne kadar 
paylaşamadıklarımızı paylaşarak, hep 
ertelediklerimizi birlikte hayata geçire-
rek, sporumuzu yapabildiğimiz, toprak 
ve tarımla uğraşabildiğimiz, tesislerinde 
birlikte yemek yiyebildiğimiz, güvenli, 
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sağlık problemlerine karşı önlemler 
alınmış, ama hepsinden önemlisi birbi-
rini tanıyan, anlayan, dayanışma için-
deki insanlardan oluşmuş bir ortamda 
birlikte BÜYÜYEBİLSEK…

Üçüncü Bahar Kooperatifi, sitenin yer 
seçiminden yapıların iç mekanının nasıl 
tasarlanacağına kadar pek çok detayı 
düşünmüş. Örneğin Seferihisar’ın  “Sakin 
Şehir” olması yer seçiminde bir etken ol-
muş. Hatta arazinin kıyıda değil de içlerde 
bulunmasını, kıyıların yapılaşma baskısı al-
tında olacağını düşünerek tercih etmişler. 
Diğer yandan, üzerine basa basa buranın 
bir yazlık ev veya ikinci konut olmadığını 
vurguluyorlar. Çünkü “amacımız bina yap-
mak ve içine girip oturmak değil, ileri yaş 
dönemimiz için yeni bir hayat kurmaktır” 
diyorlar.

Kooperatifin kuruluş aşamasında uzun 
süren tartışmalar ve değerlendirmeler 
neticesinde bir manifesto hazırlanmış. Ma-
nifestoda yer alan ilkeler şöyle sıralanıyor:
Köyün yerleşkesi;
• Büyük ve güvenli bir yerleşim yerine 

yakın olmalı,
• Her türlü ulaşım araçları ile ulaşılma 

olanağına elverdiğince sahip olmalı,
• Tam teşekküllü sağlık hizmeti veren 

hastanelere yakın olmalı,
• Çocuklarımızın ve diğer arkadaşları-

mızın da bizleri ziyaret etmekten keyif 
alacakları sosyal imkânları olmalı,

• Sosyal ve kültürel faaliyetlerimizi ve 
hobilerimizi sürdürebilecek imkânları 
olmalı,

• Yakın çevremizin ortalama maddi ko-
şullarına ve tercihlerine uygun olmalı.

• Ve ayrıca; yazlık ev/ikinci konut gibi 
oluşumlarla karıştırılmamalıdır, esas 
olarak sürekli yaşam sürdüğü konutlar 
için olmalıdır.

Projede temel hedef, sakinlerinin yaşa-
ma koşullarına uygun, aktif ve sosyal bir 
yaşam sürmelerine olanak verecek bir 
çevrenin yaratılması. Kooperatif üyeleri, 
istedikleri yaşam biçimini tanımlamak ve 
fiziki çevreyi de bu doğrultuda düzenle-

mek adına yine bir dizi tartışma yürütmüş.  
4-5 sene boyunca yaptıkları toplantılarda 
sonunda aldıkları kararları hayata geçi-
rebilecekleri bir mimari proje için yarışma 
açmaya karar vermişler. Bunun için ma-
nifestodaki ilkeleri temel alan bir ihtiyaç 
programı hazırlamışlar. Oldukça detaylı 
bir çalışmanın ürünü olan ihtiyaç progra-
mında; köyün çevresiyle ilişkisinin dikkate 
alınması, mekanın sürdürülebilirlik kriterle-
rine göre inşa edilmesi, enerji verimliliğini 
gözeten bir yapılı çevrenin oluşturulması, 
tarım arazisi, konuk evleri, sürekli bakım 
merkezi, çocuk oyun alanları, sosyalleşme 
mekanları gibi köyde öngörülen faaliyet 
alanlarına ayrılmış mekanların tasarlan-
ması beklenmiş. 

İhtiyaç programında öne çıkan bir detay 
da mekanın erişilebilirliği üzerine. Tüm 
çevrenin merdivensiz, tekerlekli sandalye 
kullanımına uygun ve en fazla %4 eğimle 
tasarlanması gerektiği belirtilirken evlerin 
de tek katlı ve hemzemin olması düşünül-
müş. Ayrıca, evlerin büyüklüğü için net 75 
m2  belirlenmiş; bu büyüklüğün iki kişinin 
rahatça yaşayabileceği bir alan sunacağı 
belirtilirken bu kararın, kişilerin eve kapan-
mak yerine sosyal yaşamını evin dışına taşı-
masını teşvik edeceği söyleniyor. Konutlar 
birbirinden uzak, bahçe içinde evler olarak 
değil, yakın komşuluğa izin verecek gruplar 
hâlinde ve bitişik şekilde tasarlanmış. Böyle 
bir yerleşimin, ileri yaşta çok önemli olan 
güvenlik ihtiyacına uygun olacağı, hizmet-
lerin kolay ve etkili biçimde sunulmasını 
sağlayacağı düşünülmüş. Şu an inşaat 
aşamasında olan Üçüncü Bahar Köyü’nün 
2020 yılında tamamlanması öngörülüyor. 

Üçüncü Bahar Köyü yaşlı kullanıcıları he-
def alan bir proje olmakla birlikte, aslında 
hem manifestoda hem de ihtiyaç prog-
ramındaki kararlarda herkes için yaşam 
alanının kurulması için önemli bir çabanın 
gösterildiği görülüyor. Köy, sakinlerinin ya-
şam alanlarına dair söz söyleme ve eyleme 
geçme kararlılığını göstermesi ve herkes 
için adil mekanların yaratılmasına katkı 
sağlaması bakımından Türkiye’de incelen-
meyi hak eden bir örnektir. 
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#MADKütüphane’de Yaşlılık Çalışmaları

Kentte Yaşlılık ve Yerel Yönetim Uygulamaları
Hamza Kurtkapan

Kentleşme ve yaşlılık ilişkisinin ele alındığı bu çalışmada, kentsel 
yaşamın yaşlının hayatını nasıl etkilediğine odaklanılıyor. Kent-
leşme sürecinin yaşlıların hayatında oluşturduğu değişimler ve 
yerel yönetimlerin bu değişimleri dikkate alarak hayata geçirdi-
ği uygulamalar araştırılıyor ve yerel yönetimlerin alması gere-
ken sorumluluklar üzerine de bir tartışma yürütülüyor.

Yaşlılık: Disiplinlerarası Yaklaşım, Sorunlar, Çözümler
Velittin Kalınkara

Dünyada yaşlı nüfusun artmasıyla beraber nüfusun yapısında 
meydana gelen değişimin etkilerinin farklı perspektiflerden 
okunması ihtiyacı ortaya çıkmıştır. Velittin Kalınkara editörlü-
ğünde hazırlanan kitapta farklı disiplinlerden araştırmacılar 
yaşlılığın sosyal, ekonomik, politik ve teknolojik boyutunu ele 
alıyor, sağlıklı ve güvenli bir yaşlanma süreci için çözüm öneri-
lerini tartışıyor. 

Yaşlılığın Gücü
François Villa

Psikolog François Villa, bir gerontoloji kliniğindeki deneyimleri 
anlattığı kitabında genelgeçer yaşlı kavramını sorguluyor. Yaza-
ra göre yaşlanma, insanlığın hayatta kalma becerisidir. Bedenin 
ruhsal olarak inşasına odaklanan yazar, yaşlılığı mümkün kılan 
ruhsal süreçleri irdeliyor.
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Yaşlanma ve Yaşlılık: Disiplinlerarası Bakış Açıları
Alan Duben

Günümüzün ve geleceğin yaşlıları kimlerdir? Günümüzde ve 
gelecekte yaşlanmanın ve yaşlı olmanın zihinsel, bedensel ve 
toplumsal özellikleri nelerdir? Yaşlıları nasıl tanıyoruz, onlara 
nasıl davranıyoruz? Yaşlıların daha genç yaş gruplarıyla ilişkileri 
nasıl tanımlanabilir? Sayıları artmakta olan yaşlı kişilere kimler 
bakacak, onlar için ne gibi insani ve maddi kaynaklara ihtiyacı-
mız olacak, onlara özgü hak, hukuk kuralları oluşturulacak mı? 
Yaşlıların mutluluğu, dolayısıyla genel olarak toplumsal mutlu-
luğumuz için ne tür sosyal politikalar üretmeliyiz? Ve en önem-
lisi, sorunlarla nasıl baş edebiliriz? Alan Duben’in derlediği bu 
eserde nöroloji, psikoloji, demografi, sosyoloji, hukuk, ekonomi, 
medya çalışmaları, yeni teknolojiler ve sosyal politikalar pers-
pektiflerinden, Türkiye ve dünyadan örneklerle yaşlılık ve yaş-
lanma ele alınıp irdelenmekte ve sorulara cevap aranmaktadır. 

İstanbul'da Yaşlanmak: İstanbul'da Yaşlıların Mevcut Durumu 
Araştırması 
Murat Şentürk

Modern kentlerde insanın nasıl bir yaşlılık ve yaşlanma de-
neyimi yaşadığı ve bu sürecin mekandaki gelişmelere bağlı 
olarak hangi değişimleri geçireceği her geçen gün daha da 
önem kazanmaktadır. İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakülte-
si Sosyoloji Araştırma Merkezi bünyesinde İstanbul Kalkınma 
Ajansı desteğiyle gerçekleştirilen İstanbul'da Yaşlı Hizmetleri ve 
Yaşlıların Mevcut Durumu Araştırması'nın sonuçlarını içeren bu 
kitap, nicel ve nitel araştırma yöntemlerinin birlikte kullanılarak 
İstanbul’da yaşlıların durumuna ve yaşlanma deneyimine ilişkin 
kapsamlı bir saha araştırmasının verilerine dayanmaktadır.

Türkiye’de Yaşlılığın Yapısal Değişimi
İsmail Tufan

Türkiye’de yaşlanma konusuna tıbbi bir yaklaşım hâkim. Yaşlı-
ların sayısında bir artışın öngörüldüğü günümüzde, bu alana ait 
gerontolojik bilgi eksikliğinden yola çıkan İsmail Tufan, yaşlılığın 
sosyal gerçekliğini ortaya koyuyor. Türkiye’de Yaşlılığın Yapısal 
Değişimi’nde Tufan, Talcott Parsons’ın sistem teorisinden ya-
rarlanarak Türkiye’de yaşlılığın sosyal sisteme entegrasyonunu 
tartışıyor ve yaşlılığın sosyal yapısını analiz ediyor. Demografik 
değişimlerin yaşlanma ve yaşlılığa etkilerini saptamak için top-
lumu sosyal bir sistem olarak inceliyor. Değişen nüfus yapısında 
yaşlılığın sistemsel sorunlarını ele alan Tufan, kitabını bir hizmet 
tasarım sistemi modeliyle bitiriyor.
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Aktif yaşlanma

Dünya Sağlık Örgütü’ne 
göre aktif yaşlılık, yaş-
lanma sürecinde hayat 
kalitesini artırmak üzere 
sağlık, gündelik hayata ve 
karar alma süreçlerine ka-
tılım ve güvenlik ihtiyacının 
karşılanması adına yapılan 
düzenlemelerdir.

Bağımsız yaşam
Aslında çıkış noktası 1960’lı 
yıllarda başlayan Sakat 
Hareketi olan bu görüş, bi-
reyin kendi yaşamı üzerinde 
söz sahibi olmasını esas 
alır. Bağımsız yaşam savu-
nucuları toplumun ayrımcı 
ve bağımlılık yaratan ör-
gütlenmesine karşı herkesin 
eşit haklara sahip olduğunu 
ve başkalarına bağım-
lı olmadıkları bir yaşam 
sürebilmeleri gerektiğini 

ileri sürmüşlerdir. Yaşlılıkta 
bağımsız yaşam bir haktır. 

Fasulye sırığı aile
Kentlerde yaşayan nüfusun 
artması, geniş aile kavra-
mının yerini çekirdek aileye 
bırakması, toplulukların 
yaşlanması gibi değişiklikler 
yaşlılık ve bakım ikilemini 
de beraberinde getirmek-
tedir. Yaşlanan topluluklar-
da yaşlanan bireye baka-
cak aile fertlerinin azalması 
olgusuna beanstalk family, 
fasulye sırığı aile ismi veril-
miştir. 

Geronteknoloji
İlk kez 1990’larda teknolo-
jinin yaşlıların hayatındaki 
öneminin tartışılmaya baş-
lanmasıyla ortaya çık-
mıştır. Yerinde yaşlanma, 
aktif yaşlanma ve özerklik 

kavramlarının sağlıklı yaş 
alma süreçlerindeki önemi 
üzerine geronteknoloji ön 
plana çıkmaktadır. Yaşlı-
lıkla birlikte ortaya çıkan 
fiziksel yeti kaybı, gündelik 
ihtiyaçların başkasının yar-
dımına ihtiyaç duymadan 
giderilmesinin güçleşmesi 
gibi gelişmeler özerkliğin ve 
bağımsız yaşamın kazanıl-
ması adına geronteknoloji-
nin odaklandığı alanlardır. 

Huzurevi
Yaşlı bakımının hane dı-
şında, kurumsal bir hizmet 
olarak sunulduğu yaşlı 
bakım merkezlerine denir. 
Ülkemizde yaşlı bakımı 
öncelikli olarak hane içinde 
yapılmakta, huzurevinde 
bakım ise etik ve toplumsal 
bir sorun kategorisinde var 
olmaktadır. Yapılan ça-
lışmalar, yaşlıların huzu-

#MADSözlük: 
Yaşlılık Çalışmaları

Deniz Öztürk
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revlerinin yemek, bakım 
gibi günlük ihtiyaçların 
giderilmesi için sunduğu 
hizmetlere rağmen huzu-
revlerinde özerk ve bağım-
sız bir yaşam süremedikle-
rini, kendi hareketleri için 
inisiyatif alamadıklarını ve 
bu sebeplerle hayatları-
nı huzurevlerinde devam 
ettirmek istemediklerini 
ortaya koymaktadır. 

Özerklik
Kelime anlamı olarak 
kişinin kendi davranışlarını 
düzenleme ve bu davranış-
lara yön verme konusunda 
bağımsız olması anlamı-
na gelmektedir. Bununla 
birlikte özerklik kavramı 
farklı gruplar bağlamında 
düşünüldüğünde toplumsal 
yapı ön plana çıkmaktadır.  
Yaşlılıkta özerklik, bağımsız 
yaşam hakkı için oldukça 
önemli bir belirleyicidir. 

Sandviç kuşak
Hem ebeveynlerinin hem 
çocuklarının bakımını üstle-
nen kuşağa denir. 

Yaşçılık
Yaşa dayalı ayrımcılık. Bi-
reyin sadece yaşı yüzünden 
ayrımcılığa uğramasına 
denir. Çocuk, genç, yetiş-
kin fark etmeksizin her yaş 
grubundan insan hayatının 
çeşitli dönemlerinde yaşı 
yüzünden ayrımcılıkla karşı 
karşıya kalabilir. 

Yaşlılık
Yaşlılık, yetişkinlik dönemini 
takip eden ruhsal ve fizyo-

lojik değişikliklerin görüldü-
ğü bir evre olarak tarif edi-
lir. Yaşlılık çoğunlukla hücre 
yenilenmesinin yavaşlaması 
ve durmasına bağlı ola-
rak vücut fonksiyonlarının 
işlevsiz hâle gelmesi olarak 
tarif edilse de, son dönem 
yapılan çalışmalar yaşlılıkta 
bireysel ve toplumsal fak-
törlerin belirleyici olduğunu 
ileri sürmektedir. Fizyolojik 
olarak yaşlı sayılan birey 
kendisini genç hissettiğini 
ifade edebilir. Veya benzer 
şekilde, genç sayılabilecek 
birey kendini yaşlı hissede-
bilir. 
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İstanbul Bilgi Üniversitesi’nde Sosyoloji Bölümü’nde 
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yor. Mekanda Adalet Derneği (MAD) gönüllüsü.

Yaşar Adnan Adanalı 
İstanbul merkezli çalışan ürbanist, araştırmacı, 
öğretim görevlisi. Mekanda Adalet Derneği (MAD) 
kurucularından ve direktörü. Sabancı Üniversitesi’nden 
toplumsal ve siyasal bilimler üzerine lisans derecesini, 
University College London’dan kalkınma planlaması 
üzerine yüksek lisans derecesini aldı. TU Berlin Mi-
marlık Fakültesi’nde doktor adayı. Dominik Cumhuri-
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konut hakkı üzerine çalıştı. Stuttgart Üniversitesi’nin 
yürüttüğü Ortadoğu’nun farklı kentlerinde bulunan 
Filistin Mülteci Kampları’nın katılımcı yöntemlerle 
iyileştirilmesi projesinde yer aldı. 2009 yılından beri 
Darmstadt Teknik Üniversitesi Mundus Urbano Yüksek 
Lisans Programı’nda katılımcı planlama ve tasarım 
dersi veriyor. MAD’ın İstanbul Yollarında Kentsel 
Politik Ekoloji Yaz Okulu’nu koordine ediyor. Adanalı, 
Türkiye’nin ilk katılımcı toplu konut projesi olan Düzce 
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Esra Akan
İstanbul Teknik Üniversitesi’nde 1986’da mimarlık 
eğitimini, "Binalarda Sirkülasyon Sisteminin Öznel ve 
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timini tamamladı. Mimar ve proje koordinatörü çeşitli 
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Doğu Teknik Üniversitesi’nde (ODTÜ) yüksek öğre-
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Türkiye’ye döndükten sonra, 2004-2011 yılları ara-
sında ODTÜ Sosyoloji Bölümü’nde araştırma görevlisi 
olarak çalışmıştır. 2011 yılında, Akdeniz Üniversitesi 
Gerontoloji Bölümü’nde tam zamanlı öğretim üyesi 
olarak araştırmalarına başlayan Arun, 2013-2016 
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öğrenim, gençlik ve işsizlik, kırsal kalkınma, gelir ve 
refah, çocuk işgücü ve engellilik konularında araştır-
malar gerçekleştiren Arun’un güncel çalışmaları ve 
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yazıları, yaşlanma, kuşaklararası ilişkiler, kültür, sınıf 
ve beğeniler üzerinedir. Arun, yaşlanma ve yaşlılık 
yazınında öncü konumda olan The Gerontologist der-
gisinin Türkiye’den seçilmiş ilk ve tek editörüdür. 

Bahar Bayhan 
Şehir plancısı. 2011 yılında MSGSÜ Şehir ve Bölge 
Planlama Bölümü’nden mezun oldu. MSGSÜ Sosyoloji 
Bölümü’nde yüksek lisans eğitimini sürdürmektedir. 
Arkitera.com’da editör olarak çalıştı. Çalışmalarına 
Mekanda Adalet Derneği bünyesinde devam etmekte, 
Beyond İstanbul yayınlarının editörlüğünü üstlenmek-
tedir. 

Duygu Dağ
Sabancı Üniversitesi Görsel Sanatlar ve Görsel İletişim 
Tasarımı Bölümü’nde lisans eğitimini tamamladı. Uzun 
yıllar mimarlık ve medya sektörlerinde çalıştı. Çocuk-
ların ve gençlerin spor ve sanatla sosyal güçlenmesini 
amaçlayan Vicdan Takımı’nın gönüllüsüdür. Mekanda 
Adalet Derneği’nde çalışmaktadır. 

Didem Danış
Galatasaray Üniversitesi Sosyoloji Bölümü'nde öğretim 
üyesi ve GAR Göç Araştırmaları Derneği'nin kuru-
cu başkanıdır. Doktorasını 2008 yılında Fransa’da 
EHESS’te (Ecole des Hautes Etudes en Sciences 
Sociales) tamamladı. Siyaset bilimi ve sosyoloji lisans 
derecelerini Boğaziçi Üniversitesi’nden, sosyoloji yük-
sek lisans derecesini ODTÜ’den aldı. Başlıca araştırma 
konuları olan göç, kentleşme ve sosyal demografi ala-
nında çeşitli makaleler yayımladı ve iki kitap derledi. 
Fransa’da ve Türkiye’de çeşitli üniversitelerde misafir 
öğretim üyesi olarak ders vermektedir.

Alan Duben
İstanbul Bilgi Üniversitesi Sosyoloji Bölümü’nde 
antropoloji profesörüdür. Doktorasını 1973’te Şikago 
Üniversitesi’nden aldıktan sonra New York Üniversite-
si, Boğaziçi Üniversitesi, New York Şehir Üniversitesi 
(Hunter Collage) ve Hamilton Üniversitesi’nde öğretim 
üyesi ve araştırmacı olarak çalıştı. İstanbul Bilgi Üni-
versitesi’nde 2001-2004 yılları arasında Fen Edebiyat 
Fakültesi Dekanı, 2004-2007 yılları arasında Ulusla-
rarası Programlar Merkezi Direktörü ve 2007-2008 
akademik yılları arasında Rektör Yardımcısı görevle-
rini üstlendi. Yayınları arasında Istanbul Households: 
Marriage, Family and Fertility 1880-1940 (Cambridge 
UNiversity Press, 1991), Kent, Aile, Tarih (İletişim 
Yayınları, 2002), İstanbul Haneleri: Evlenme, Aile ve 
Doğurganlık (Boğaziçi Üniversitesi Yayınları, 2013) ve 
diğer akademik kitaplarda, bilimsel dergilerde yazıları 
yayımlanmıştır. 

Ayşe Dericioğulları Ergun
Lisans eğitimini Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik 
Yüksekokulu’nda tamamladıktan sonra Süleyman 
Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Kamu 
Yönetimi Anabilim Dalı'nda yüksek lisans eğitimini ve 
aynı üniversitenin Sosyoloji Anabilim Dalı'nda doktora 
eğitimini tamamlamıştır. Burdur Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi'nde öğretim üyesi olarak görev yapan 
Dericioğlu'nun sağlık politikaları, yoksulluk, dayanış-
ma, sosyal politikalar ve yaşlılık alanında akademik 
çalışmaları bulunmaktadır.  

Itır Erhart
Itır Erhart 1975 yılında doğdu. Işık Lisesi’ni bitirdi. 
Boğaziçi Üniversitesi'nde İngiliz Dili Edebiyatı ve 
Felsefe okudu. Aynı üniversitede Felsefe yüksek lisans 
programını tamamladı ve aynı yıl Cambridge Üniversi-
tesi'nde felsefe öğrenimine başladı. M.Phil. derecesini 
kazandıktan sonra İstanbul Bilgi Üniversitesi'nde ders 
vermeye başladı. 2006’da Boğaziçi Üniversitesi Felse-
fe Bölümü'nden doktorasını aldı. 2015 yılında doçent 
unvanını aldı. 

Murat Güvenç
İstanbul St. Joseph Lisesi’nin ardından ODTÜ Mimarlık 
Fakültesi Şehir ve Bölge Planlama Bölümü'nden lisans 
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lama alanında doktora çalışmaları yaptı. 1983-2005 
yılları arasında ODTÜ Mimarlık Fakültesi’nde öğretim 
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coğrafyası, İstanbul, kent planlama, kent sosyolojisi 
alanında çalışmaları yayımlandı. ODTÜ’de Prof. İlhan 
Tekeli yönetiminde "Yapısal Peyzaj Çözümlemeleri-
ne Giriş" başlıklı doktora çalışması ODTÜ Mustafa 
Parlar Vakfı Tez Ödülü’ne layık görüldü. 2005-2010 
yılları arasında İstanbul Bilgi Üniversitesi’nde Mimari 
Tasarım Yüksek Lisans programında öğretim üyesi 
olan Prof. Güvenç, 2007-2010 yılları arasında İstanbul 
Bilgi Üniversitesi Rektör Yardımcısı olarak görev yaptı. 
2006-2014 yılları arasında Boğaziçi Üniversitesi 
Sosyoloji Bölümü’nde Göç Çalışmaları, Kent Sosyo-
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küratörlüğünü yaptı. 2000-2013 yılları arasında Tarih 
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yardımcılığı ve 2003-2016 yılları arasında Tarih Vak-
fı'nda çok sayıda projede koordinatörlük yaptı. "Türk 
Modernleşme Sürecinde Değişen Yaşlılık Deneyimleri: 
Yaşlı Bakım Evleri" (2006), "Modern Toplumlarda Yaş-
lılık, Ölüm Algısı ve Yaşçılık" (2017) başlıklı iki makalesi 
bulunmaktadır. 2016-2018 yılları arasında Nişantaşı 
Üniversitesi’nde "Coğrafya, Sınır, Göç" ile "Yaşçılık 
(Agesim)" ve Yaşlılık konulu dersleri veren Kayacan 
halen Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi'nde 
"Türkiye’de Yaşlılık ve Yaşlanma" konulu doktora çalış-
masına devam etmektedir.

Öncül Kırlangıç
MSGSÜ Mimarlık Bölümü’nden mezun oldu. Aynı oku-
lun şehircilik programında doktora öğrencisi. Düzce 
Umut Atölyesi gönüllüsü ve Mekanda Adalet Derneği 
üyesi. Mimarlar Odası İstanbul Büyükkent Şubesi’n-
de çalışıyor. Mimarlığın, mimarlara bırakılmayacak 
kadar ciddi bir iş* olduğuna inanıyor ve mekan üretim 
süreçlerini eşitlikçi hâle getirebilecek yöntemler ve 
pratiklerle hemhal oluyor. (*Giancarlo De Carlo)

Hamza Kurtkapan 
Ege Üniversitesi Sosyoloji Bölümü’nden 2000 yılında 
mezun oldu. Dumlupınar Üniversitesi Sosyoloji Bölü-
mü’nde yüksek lisansını tamamladı. İstanbul Üniversi-
tesi Sosyoloji Bölümü’nde "Kentleşme Sürecinde Yaş-
lılık ve Yerel Yönetim Uygulamaları: İstanbul Örneği" 
başlıklı tezle doktora çalışmasını bitirdi. Nevşehir Hacı 
Bektaş Veli Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Sosyo-
loji Bölümü’nde araştırma görevlisidir. 

Hatice Kurtuluş
Marmara Üniversitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi 
Bölümü mezunu Hatice Kurtuluş, doktorasını "İstan-
bul’un Tarihi Çiftliklerinin Metropoliten Büyümedeki 
Rolü" başlıklı teziyle ODTÜ Şehir ve Bölge Planlama 

Bölümü’nde tamamladı. Bu süre içerisinde Essex 
Üniversitesi'nde bir süre araştırmacı olarak bulundu. 
Türkiye’nin kentleşme deneyimi, orta sınıfın mekansal 
inşası, İstanbul’un metropoliten genişlemesi ve tarihi 
çiftliklerin dönüşümü konularında kentsel araştırmalar, 
Kuzey Kıbrıs’ta Türkiyeli göçmenler ve Almanya’nın 
NRW sanayi bölgesinin sanayisizleşme sürecinde 
Türkiyeli göçmenlerin tutunma stratejileri konulu göç 
araştırmaları yürüttü. Kent sosyolojisi alanında çalışan 
Kurtuluş, Kadir Has Üniversitesi Kültür Varlıklarını 
Koruma yüksek lisans programında misafir profesör 
olarak ders vermektedir.

Deniz Öztürk 
MSGSÜ Şehir ve Bölge Planlama Bölümü’nden mezun 
şehir filancısı. 1990 yılından beri kentli, kent hakkında 
çalışmalarına Mekanda Adalet Derneği bünyesinde 
devam ediyor, MSGSÜ’de kentsel planlama yüksek 
lisansı yapıyor. 

Gülüstü Salur
Bilişsel nörolog. Kognitif nöroloji, demans ve hareket 
bozuklukları alanında hizmet veriyor. Salur, toplumun 
önemli bir kesimini temsil eden yaşlı nüfus hakkında 
çalışmalar gerçekleştiriyor. 65+ Yaşlı Hakları Derneği 
Salur’un aktif sosyal çalışmalarını sürdürdüğü çatı-
lardan biri. Salur, yaşlı yalnızlaşmasının önlenmesi 
üzerine çalışmalar yürütüyor.

Aylin Şentürk
Yıldız Teknik Üniversitesi’nden (YTÜ) şehir ve bölge 
plancısı olarak mezun olmuş ve aynı kurumda 2013 
yılında araştırma görevlisi olarak akademik hayatına 
başlamıştır. İstanbul Teknik Üniversitesi’ndeki (İTÜ) 
yüksek lisans eğitimi kapsamında Royal Institute of Te-
chnology (KTH) Stockholm’de araştırmalarına devam 
etmiş ve eğitimini "UNESCO Dünya Miras Listesinde 
Yer Almanın, Ülke Kültürel Miras Koruma Politikaları-
na Etkileri Üzerine Bir Değerlendirme" başlıklı tezi ile 
tamamlamıştır. 2016 yılında Türkiye’de gerçekleşen 
UNESCO Youth Forum yürütme ekibinde yer almıştır. 
Doktorasını da İTÜ’de "Aidiyet, Kent Kimliği ve Kentsel 
Koruma Etkileşimi Bağlamında Kullanıcı Sürekliliğinin 
İrdelenmesi: Kadıköy Moda Örneği" başlıklı tezi ile 
2018 yılında tamamlamıştır. Temel araştırma konuları; 
kentsel koruma, kültürel miras, kentsel canlandırma, 
kent kimliği ve aidiyettir. 

Murat Şentürk
Lisans eğitimini 2004’te İstanbul Üniversitesi İletişim 
Fakültesi’nde, yüksek lisansını 2008 yılında İstanbul 
Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü’nde 
"Yoksulların Yaşam Stratejileri: Küçük Mustafa Paşa 
ve Balat Örnekleri" başlıklı çalışmasıyla tamamladı. 
Doktora çalışmasını yine aynı bölümde "Kentsel Müda-
haleler Açısından İstanbul" başlıklı teziyle 2011 yılında 
bitirdi. 2013 yılında City University of New York The 
Graduate Center’da yer alan Center for Place Culture 
and Politics adlı merkezde misafir araştırmacı olarak 
bulundu. Halen İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi 
Sosyoloji Bölümü’nde öğretim üyesi olarak çalışan 
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Şentürk’ün ilgi alanları arasında kentsel müdahaleler, 
kent ve siyaset, mekanın sosyolojisi, aile, yeni medya, 
teknoloji bağımlılığı ve yaşlanmanın sosyolojisi yer 
almaktadır.

Levent Şentürk
1999’da Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Mimarlık 
Bölümü’nden mezun oldu. MSGSÜ’deki yüksek lisans 
eğitimini 2003’te Wittgenstein Evi üzerine yazdığı te-
ziyle tamamladı. Doktorasını YTÜ’de Le Corbusier’nin 
Modulor’u üzerine yazdığı tezi ile 2007’de tamamladı. 
2015 yılından beri Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
Mimarlık Bölümü'nde doçent olarak görev yapmakta-
dır. Yazılarıyla 1997 yılından itibaren çeşitli dergilere 
katkıda bulundu (Mimarlık, kitap-lık, Cogito, Sanat 
Dünyamız, Arredamento Mimarlık, Betonart vd.) 
Çeşitli kitaplara bölümler yazdı (Arazi Marazi, Belki 
Varmış Belki Yokmuş, İstanbullaşmak, Kent Üzerine 
Özgür Yazılar, Sayfiye Hafiflik Hayali, Dışarıdan Dü-
şünmek vd.) 2011-2014 yılları arasında dört ciltlik Co-
dex mimarlık kitaplarını yayına hazırladı. Yayımlanmış 
kitapları şunlardır: İşaretname ve İntermezzo (1998, 
YKY), Doxa Yazıları (2003, YKY), Yerdeğiştirmeler 
Seçkisi (2004, YKY), Lilliput Masallar (2004, Sel), 
Dozerin Rüyaları (2010, 6.45), Modulor’un Bedeni 
(2011, 6.45), Kış Dönencesi (2012, 6.45), Mimarlığın 
Biyopolitika Sözlüğü (2013, 6.45), Pomi Potansiyel 
Mimarlık İşliği 2002-2012 (2013, Esogü), Kiç Sözlüğü 
(2014, Kült), Kuir Mekân (2015, Kült), Kara Grotesk 
Jan Svankmajer (2015, Kült). Yengeç Baladı (2016, 
Kült), Endişe Yengeçleri (Enis Batur’la beraber, 2018, 
Kırmızı Kedi).

İsmail Tufan
Osnabrück Üniversitesi Vetcha Fakültesi Gerontoloji 
Bölümü’nü bitirdi. Uzun yıllar Almanya’da yaşadı. 
Psikoloji, psikoterapi ve pedagoji eğitimi aldı. 2006 
yılında Akdeniz Üniversitesi bünyesinde Türkiye’nin 
ilk gerontoloji bölümünü kurdu. Aydın, Nazilli, İzmir, 
Ordu ve Dinar’da demans ve alzaymır hastaları için 
ilk bakım modelini hayata geçirdi. Bu çalışmalarının 
sonucunda Tufan Çark Modeli’ni geliştirdi. Nazilli’de, 
Türkiye İleri Yaş Araştırma ve Uygulama Merkezi’ni 
kurdu. TÜBİTAK tarafından desteklenen Türkiye 
Gerontoloji Atlası araştırmasını yürüten İsmail Tufan, 
halen Akdeniz Üniversitesi Gerontoloji Bölümü’nde 
öğretim üyesidir.

Merve Tunçer
Sosyal gerontoloji, kent ve toplumsal cinsiyet konula-
rına ilgi duyan bir sosyolog. Şu anda Örebro Üni-
versitesi’nde İsveç’teki göçmen kadınların yaşlanma 
deneyimleri üzerine doktorasını yapıyor.

Şafak Şilan Ülker
MSGSÜ Mimarlık Bölümü’nden mezun olmuştur. 
Aynı okulda Mimari Tasarım Sorunları Bilim Dalı’nda 
yüksek lisansını tamamladı. Mezuniyetinin ardından 
inşaat sektöründe farklı görevlerde çalıştı. Bir taraf-
tan da kent çalışmaları, birlikte üretim ve dayanışma 
toplulukları içerisinde yer almaya çalışıyor. Düzce 

Umut Atölyesi gönüllüsü, Mekanda Adalet Derneği 
üyesi. 

Ceren Yartan 
Sabancı Üniversitesi Kültürel Çalışmalar Bölümü’nden 
2006 yılında mezun olduktan sonra Anadolu Kültür’de 
proje asistanı olarak çalıştı; Açık Radyo’da elektroa-
kustik müzik üzerine program yaptı. Fulbright bursuyla 
gittiği Washington Üniversitesi, St. Louis Karşılaştır-
malı Edebiyat Bölümü’nde Nuruddin Farah yazınında 
aidiyet konusuna odaklanan teziyle 2010 yılında 
yüksek lisansını tamamladı. İzleyen yıllarda İKSV’de 
önce editör, sonrasında Kültür Politikaları Araştırma-
ları Departmanı’nda araştırma uzmanı olarak çalıştı. 
Müzik, edebiyat, feminizm ve güncel sanat üzerine 
çeşitli yazıları ve derlemeleri yayımlandı; kültür politi-
kaları üzerine yayınlar hazırladı. 2017 yılından bu yana 
bağımsız editörlük ve çevirmenlik yapmaktadır. 

Nilüfer Korkmaz Yaylagül 
Ankara Üniversitesi Peyzaj Mimarlığı Bölümü’nden 
mezun oldu ve aynı üniversitede Peyzaj Mimarlığı 
alanında yüksek lisans eğitimini tamamladı. Hacettepe 
Üniversitesi’nde Sosyal Antropoloji programında kent-
sel dönüşüm alanlarının kültürel dönüşümü konusunda 
doktora tezini tamamladı. 2012-2013 akademik yılında 
Oxford Üniversitesi Sosyoloji Bölümü Yaşlanma Ensti-
tüsü’nde yaşlı göçmenler ve sağlık konulu doktora son-
rası araştırmasını yürüttü. 2009 yılından beri Akdeniz 
Üniversitesi Gerontoloji Bölümü’nde yaşlılığın sosyal ve 
kültürel boyutlarıyla ilgili dersler vermekte; yaşlılıkta 
bakım, göç, sosyal dışlanma ve mekansal ilişkiler alan-
larında akademik çalışmalarını sürdürmektedir.

Selin Yazıcı 
MSGSÜ Mimarlık Bölümü’nden mezun oldu. İstanbul 
Teknik Üniversitesi, Kentsel Tasarım Bölümü’nde yük-
sek lisans eğitimini sürdürmekte. Düzce Umut Atölyesi 
gönüllüsü. Çalışmalarına Mekanda Adalet Derneği 
bünyesinde devam ediyor. 


