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Editoryel

Mekanda Adalet Dernedi (MAD), istanbul ve Gtesinde; daha
adil, demokratik, ekolojik kent ve kirsal mekanlarda yasama
hedefiyle; disiplinler arasi ¢alismalar yaparak; yenilikgi,
nitelikli ve kamusal bilgi Gretmeyi, biriktirmeyi ve paylasmayi
amacgliyor. beyond.istanbul'u MAD'in, sosyal adalet ve mekan
arasindaki iliskinin farkh boyutlarini ele aldigimiz yayin
platformu olarak tasarladik.

Beyond istanbul, yani "istanbul’'un Otesi”" ismi yayinin
karakterini de belirliyor. Istanbul ve mekan calismalarina
disiplinler arasi bir yerden yaklastigimiz bu mecrada;
kent-kir, formel-enformel, doga-insan, merkez-ceper,
iyi-kotd, yasal-kacak, yerel-kiresel, planli-plansiz, teori-
pratik, yatay-dikey, mimari-planlama gibi ikililiklerin 6tesine
gecmeyi hedefliyoruz.

Subat 2017 itibariyle faaliyete baslayan beyond.istanbul
internet sitesi ile glinlik, haftalik ve aylik seriler halinde
mekanda adalet igerikleri Uretip paylasirken, elinizde
tuttugunuz yayin ile baslayan basili ve sireli yayin
maceramizda ise her sayida farkli bir konuya odaklanacagiz.
Bu dosya konulari hem teorik bir cergceve hem de bir
toplumsal talep olarak mekanda adalet kavramini
derinlestirip cesitlendirme amacini tasiyor.

Mekanda adalet gercevesi icinde ele alinabilecek tartismalar,
daha cok kentsel dénisiimler ve basta Istanbul olmak
Uzere en gorundr kentlerin en gérinir mekanlari Gzerinden
yuriyor. Ozellikle kentsel déniisiim uygulamalarinda ortaya
¢tkan magduriyetler ve hak ihlalleri, mekanda adalet
talebinin daha yiksek sesle dile getirilmesini zorunlu kilyor.
Ancak, kentsel dénisim slrecinden bagimsiz bir sekilde
sosyal gruplarin yasadiklari/¢alistiklari/bulunduklari
mekanlar ile kurduklari iliski, tarihsel, kilturel, yapisal
sebeplerden 6tird farkhliklar gosteriyor. Bu farkliliklar
gundelik hayat pratiklerini ve kent ve kirsal mekanlarda
yasanan adaletsizlikleri de belirliyor. Ornegin, kimi sosyal
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"Bu siireli yayin Sivil Diisiin AB Programi kapsaminda Avrupa
Birligi destegi ile hazirlanmistir.”

gruplar bazi mekanlardan ve kentsel hizmetlerden ya kismen
ya da tamamen dislaniyor. Erisilebilirlik, toplu tasima, saglikli

"Bu siireli yaymnin igeriginin sorumlulugu tamamiyla Mekanda
Adalet Dernegi'ne aittir ve AB'nin gériislerini yansitmamaktadir.”
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ve glvenli bir gevrede yasama, konut hakki, kamusal
alan kullanimi gibi meselelerin anlami, yetiskin erkekler,
gocuklar, sakatlar, kadinlar, yaslilar gibi farkli gruplar igin
ve her bir grup icinde de farkliliklar gésteriyor.

Peki neden Mekanda Adalet ve Sakathk
konusu ile baslamayi segtik?

Bu soruyu cevaplamak icin yayinin kapagina tekrar
bakalim. Korler igin yapilan sari seridi bir obje olarak
kapaga tasimaktaki maksadimiz, muhtemelen yazilara da
yansiyan, mekan ve sakatlik tartismalarinda toplumsal/
siyasal yapinin sinirlandiriciligini vurgulayan yaklasim

ile erisilebilirligi mimari/kentsel midahale sorununa
indirgemeye hazir uzman refleksi arasindaki gerilime
dikkat cekmekti. Bunu yaparken bu iki nokta arasindaki
iliskilerin kuvvetlendirilmesi gerektigini distinlyoruz.

Biz MAD olarak, sosyal bilimlerin daha fazla mekan
galismalarina, mimari/planlama/mihendislik gibi mekan
disiplinlerinin de toplumsala ylizini déonmesi gerektigine
inanarak disiplinler arasi calismalar yiritiyoruz. iste
sakatlik tam da buna el veren bir konu.

Bu saylya uzmanlarin yani sira, adalet miicadelesinin
Oznesi sakat duslinlir ve aktivistlerden genis bir katki
aldik. Ancak, istesek de bazi arkadaslari mekanimizda
agirlamamiz oldukga zor. Clinkli mekanda adalet igin
galismalar yirittiglimiz, bu yayini da hazirladigimiz
ofisimiz bir tekerlekli sandalye kullanicisi igin erisilebilir
degil. Bir yaniyla erisilebilirlik gergekten de fiziksel bir
mesele; altyapi/planlama/mimari ile dogrudan iliskili.
Ama bir yaniyla da toplumsal gti¢lerin kimin kamusal
alanda, kamunun imkanlariyla varlik gostermesini mesru
bulduguyla sekilleniyor. Dolayisiyla, toplumsal yapiyi
ozgurlestirici “iceriden” ve "asagidan” micadelelere kulak

verirken, uzmanlk alanini da bu sesin yankisi ile tekrardan

insa etmek gerekiyor. iste bu yiizden, mekanda adalet
icin tartisma zeminini dogru yerden kurmak, baslangici
hakkiyla yapmak igin ilk sayiyi sakatlik konusuna ayirdik.

MAD adina Yasar Adnan Adanal

1» Editoryel. 4» MAD'den haberler.
7>» Tanitimlar. 9» Konuk editérden.
12» Ucgucu kentlilik kalici korluk. 18>
Istanbul'dan sakat manzaralari. 24»
Normallerin narsisizminin yarattigi
kentte engelli kentin yalnizidir. 30» Yok
sayllan mahallelerde sakat olarak "var
olmak”. 35» Down sendromlu bireyin
kente entegrasyonu. 44» Belediye
baskaninin koltugunu isgal etmek. 48»
Bir paradigma degisiminin yansimasi
olarak secimler ve tek basina oy
kullaonma hakki. 54» Yasamin icindeyiz.
58» Akil hastanesinde hayat. 72»
Islevi ve mesajiyla engelli sporlari. 80»
Inci Eviner'de "ulusal zindelik": Beden,

mekan ve mimarliga dair bir elestiri. 88»

Kapsayici bir kent mimkin mu? 94»
Anayasa'da sakatlik. 102» "Esitleyen”
mekanlar i¢in evrensel tasarim. 107»
Engelleyen mekanlar katalogu. 114»
Umut Arsivi: "Esitleyen” mekanlar
haritasi. 121» Tayland'da evrensel
tasarim. 125» "Esitleyen” mekanlari
tasarlamak ve katilim yontemleri. 131»
MADKUtiphane'de sakatlk ¢alismalari.
134» MADSozluk: Sakatlik terimleri
sozlugu.
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MAD’'den Haberler

Mekanda Adalet Dernegi,
erken ¢ocukluk dénemin-
deki ¢cocuklarla ¢alisan
Bernard Van Leer Vak-
fi'nin actigl, Urban95 isimli
uluslararasi fikir yarigsma-
sinin kazananlari arasinda
bulunuyor.

95cm: Mega Kentin Mini
Yurttaslari, basta istanbul
olmak Uzere Tirkiye kent-
lerini gocuklarin géziinden
anlamayi ve anlatmayi
amagclayan bir belgesel
film projesi. 95cm, saglikli
bir G¢ yasindaki ¢ocugun
ortalama boyunu simgeli-
yor. istanbul, sorunlari ve
imkanlariyla hep "buyikle-
rin" perspektifinden tarti-
silirken bu proje cocuklarin
mekanda adalet talebini
yukseltmeyi hedefliyor.

MAD, Karakéy'deki merke-
zinde bir Mekan Calisma-
lari Kiitiiphanesi kuruyor.

MAD Kutlphaone igin dnce-
likle mekan Uzerine Ureten
arastirmaci, akademisyen,
pratisyen, yazar, sanatci ve
aktivistlerin énerileri dog-
rultusunda dzenle segilmis
kaynaklar tedarik edildi.
Kutiphanenin tasarimi ve
mobilyalarinin Gretimi icin
Bilgi Universitesi Mobil-

ya Tasarimi ve Modiler
Sistemler dersi ile ortak bir
calisma gergeklestirildi.

MAD, Ekim 2016'da insaat
suclari kampanyasina
basladi.

insaat Suclari, kentte
yasayan ve insaat kaynakh
glindelik sorunlari artarak
tecribe eden, hayatin her
kesiminden ve her gériusten
insana, "#insaatdeyipgeg-
me, insaat suglarini takip
et, suclulari bildir'" mesaiji
veren bir yurttas denetgi-
ligi platformu. Saglikh ve
glvenli bir cevrede yasama
hakkini ihlal eden, isci sag-
g1 ve is guvenligi dnlemleri
almayan isverenleri, san-
tiyeleri, hafriyat kamyon-

larini, denetleme sorumlu-
lugunu yerine getirmeyen
kamu aktérlerini izleyip
suglularin kaydini tutar.
Twitter'da @insaatsuclari
hesabi Gzerinden yapilan
sikayet ve bildirimleri kamu
yetkililerine iletir.

Kentsel ve kirsal mekanda
verilen adalet miicadelele-
rinin katilimci ve miisterek
bir gérsel hafiza platformu
olarak Temmuz 2017'de
kullanima agilan Umut
Arsivi projesi, diinyanin
cesitli yerlerinde benzer
miicadeleler veren insan-
lara gériiniirliik saglamayi,
birbirleriyle iletisim ku-
rabilecekleri bir platform
olmayi1 amagcliyor.

CONTACT A participatory

HOPE

ARCHIVE

video database

MAD
Vigil for Conscience and Justice
95cm

Diizce Umut Evleri o

Herkesin videolarini ylk-
leyebilecedi, paylasabile-
cegi bir veritabani projesi
olan Umut Arsivi, 15. Altin
Oriimcek Web Odiilleri'nin
finalistleri arasinda yer

mapping spatial justice|

aliyor. Platform, Temmuz
ayinda Ankara'da dii-
zenlenen, Tirkiye'den ve
dinyadan gesitli STK'lerin
hak temelli calismalar-
da kullandiklari yaratici
ve yenilik¢i yontemleri
paylastiklari Sivil Toplum
Forumu'nda, “en yenilikgi"”
calismalardan biri segil -
misti.

2017 yazinda, istanbul ve
izmir'in kentsel déniisiim
projelerine karsi ve huku-
ki glivence igin haklarini
savunan mahallelerinde,
mahalle dernek ve koope-
ratifleri ile birlikte Bizim
Mahalle Yiirtylsleri ve
belgesel ¢cekimleri gergek-
lestirildi.

Yiruyusler, dnce mahalle
haritalari Gizerine mahal-
le tarihinin ve mahallenin
one ¢ikan mekanda adalet
glindemlerinin islendigi bir
atdlye ile basladi. Atdlye
sonucunda mahalle ylri-
yus glizergahlari ¢ikartildi
ve bu glizergahlar boyunca
planci, mimar, belgesel
fotografcisi gondlliler ve
film ekibi, mahalle dernek
temsilcileri ile birlikte yura-
diler. Yiruyusler boyunca
mahalleliler ile réportajlar
gergeklestirildi.

Mekanda Adalet Derne-
gi'nin Burg Halle Sanat
ve Tasarim Universitesi

Enformasyon Tasarimi B6-
limii'nden Prof. Matthias
Gorlich ile birlikte gelis-
tirdigi Sahanin Hakikati:
Hak Savunusu icin Bilgiyi
Gorsellestirmek dersinin ilk
ayagi 5-14 Nisan 2017 ta-
rihleri arasinda istanbul'da
gercgeklesti.
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STANBUL.

Gorsel tasarim ile mekan
calismalarini harman-
layan atélyenin amaci
akademinin sinirlarini
zorlamak, yenilikgi, nitelikli
ve kamusal bilgiyi farkli
disiplinlerin kesisiminde
Gretmekti. "Hakikat-son-
rasi’ kentin dénidsimindn
izi, tematik saha gezileri
ve yerel aktorlerle yapilan
bulusmalarla strdldd. Burg
Halle'nin enformasyon
tasarimi 6grencileri, atdl-
yenin devaminda istan-
bul'daki farkli hak arama
pratiklerinin dnclliginde
calismalarini bir dénem
boyunca surdurddler.

MAD, Hrant Dink Vakfi
Tiirkiye-Ermenistan Prog-
rami ortakliginda 24 Mayis
ve 27 Mayis 2017 tarihle-
rinde Kenti Anlamak ve

Kentte Adalet icin Yiiri-
mek baslikh bir etkinlik
gerceklestirdi.
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Bir kentsel pratik olarak
yurdmenin farkh anlam

ve imkanlarina odaklanan
etkinlik kapsaminda, "Ta-
rihsel, Toplumsal, Kentsel
Adalet i¢in Yurimek” ve
"Kentin ve Kirin Kesitinde
Yurumek” bashklari altin-
da iki panel dizenlendi.
Sonrasinda da 27 Mayis
Cumartesi glini panel izle-
yicileri es zamanl dizenle-
nen yurlyuslere katildilar.

MAD, 3-12 Temmuz 2017
tarihleri arasinda, istanbul
Yollarinda Kentsel Poli-

tik Ekoloji Yaz Okulu’nun
liclinciisiinii diizenledi.
Kent ve ekoloji meselelerini
bir arada diisiinmeyi he-
defleyen yaz okulu kapsa-
minda bir yandan kentsel
politik ekoloji kiilliyatinin
ana metinleri okunup tar-
tisildi, diger yandan da bu
heyecan verici arastirma
alani iizerinden istanbul’'un
nasil yeniden kesfedilip
calisilabilecegi ele alindi.

beyond.istanbul
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03—12 TEMMUZ 2017

Alisilagelmis pedagojik
metotlardan farkl olarak,
dersligi istanbul yollarina
tasiyan yaz okulu, bir dizi
okumanin yani sira ma-
halleleri, parklari, bos-
tanlari iceren saha gezi-
leri etrafinda sekillendi.
Kentsel donustimleri ve bu
dénlstimlerin toplumsal
ve ekolojik etkilerini teorik
bir cergeve ile ele aldi. Yaz
okulu, bu alanda ¢alisan,
sosyoloji, sehir planlama,
mimarlik, ekonomi, hukuk
gibi farkl disiplinlerden
gelen uzmanlarin katkilar
ile zenginlesti.

1999 Depremleri sonrasin-
da, yapilan “afet konutla-
rindan” yararlandirilmayan
ve prefabriklerde uzun
yillar yasamak zorunda
kalan Diizceli depremze-
delerin kurdugu S.S. Evsiz
Depremzedeler Dayanisma
Konut-Yapi Kooperatifi, 17
yilin ardindan Diizce'nin
Beykdy ilcesinde Diizce
Umut Evleri Projesi'nin in-
saatina basladi. 237 konut
ve sosyal alanlarin insaat-
lari devam ediyor.

Projenin mimari tasarimini
bedelsiz bir sekilde,
mimarlik, sehir planlama,
insaat mihendisligi, sosyal
bilimler gibi farkh disiplin-
lerden birgok meslek
insanini gonilld olarak bir
araya getiren Diizce Umut
Atdlyesi gerceklestirdi.
Tasarimindan santiye
strecine tUm asamalarinda
kullanicilarmm katiliminin
merkezde oldugu Dizce
Umut Evleri'nin Tirkiye'de
baska bir 6rnegi yok.

o MEGAKENTIN
MiN YUR]TASM\R?

TAKIP ET,

oser i ROESVEKLE,
AL

DOCUMENTARY

U M UT Kentsel ve kirsal mekandaki

adalet miicadelerinin

A RS I V | katilimci video platformudur.

hopearchive.org | umutarsivi.org
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BUTUNCOL YAKLASIM

IKUM DEGISIKLIGI

MAHALLE AN
SOZLUGU [Rmwat ol

ENDUSTRIVEL GELISME

Mekanda Adalet ve Sakatlik’

Sibel Yardimci

MSGSU Sosyoloji Boltimi 6gretim tyesi. Doktorasini Lancaster Univer-

sitesi Sosyoloji Bélimi'nde tamamladi. Bu sirada kiresellesme, kent,

kamusal alan ve kiltirel sermaye Uzerine calisti. Sonraki ¢calismalari gé¢

ve milliyetgilik, biyopolitika, queer kurami ve sakatlida odaklanmaktadir.

Bu konulardaki makaleleri cesitli dergilerde yayinlandi. Bircok derleme

kitaba katkida bulundu ve Haciyatmazi Devirmek, Sakatlik Calismalari ve

Queer Tahayyul bashkl kitaplari farkl kisilerle birlikte derledi.

Sakathk deneyiminin mekanda adalet
kaygisi cergevesinde tartismaya agilabil-
mesi igin, hem akademik hem de giindelik
dikkatin iki 6nemli donisimden geg-

mesi gerekmistir. Bunlarin ilki, mekanin
toplumsal olarak Uretildigi ve Uretim ve
kullaniminin, topluma yayilmis bulunan ik-
tidar iliskilerinden, onu Ureten ve kullanan
kesimlerin miicadele ve miidahalelerinden
bagimsiz distiniilemeyecegdi yoniindeki
kabuldir. Benzer sekilde, toplumsal tre-
tim ve yeniden Uretim de mekan boyutu
olmaksizin disiintilemez. Mekan nasil
Uretilir? Ne tlr pratiklere ve deneyim-
lere imkan tanir? Ne tir yasayislara yer
agar? Nasil dénisir? Sosyal bilimler uzun
zamandir bu sorularin pesine dismds ve
ister kisisel diizeyde, ister bdlgesel ve ulu-
sal sinirlar veya kiiresel akislar diizeyinde
ele alinsin, mekan-toplum iliskisini mercek
altina almak gerektigini teslim etmistir.

Yine bu baglomda dikkate alinmasi
gereken ikinci blylk déniisim, yalnizca

mekanin degil, sakatlik deneyiminin de
toplumsal boyutunun taninmasi ve sag-
lamci sdylem ve pratiklerin bu deneyimin
Uretilmesindeki rolliniin desifre edilmesiyle
gerceklesmistir. Bu déntsimd, sakatlarin
maruz kaldigi dayatma ve dislamalari
hedef alan ve bir yandan da bu alandaki
elestirel bilgi Gretimini mimkin kilan sa-
kat hareketine bor¢lu oldugumuzu sdy-
leyebiliriz. Bu hareket, 1960'larin politik
ikliminde ve &zellikle ABD ve ingiltere'de
yesermis; Birlesmis Milletler tarafindan
1981 yilinin Engelliler Yili ilan edilmesin-
den sonra da ivme kazanmistir. Elbette ki
sakatlarin hak miicadelesinin her yerde
ayni hizda ve sekilde gelistigini séylemek
mimkin degildir. Bununla birlikte, sakat-
larin farkli hak micadelelerine yén veren
temel birkag ilkeden s6z etmek mimkiin-
diir. Bu miicadeleler éncelikle sakathk
deneyiminin temel belirleyicilerinin tarihsel
ve toplumsal olarak kurulup déniistiguni
g6stermistir: Modern sakatlik kurgusu ve
yol actigi deneyimler, bir yandan kapi-

beyond.istanbul
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talizmin ve endistriyel Gretimin fabrika
hizina uyarlanmis galisma ve kent dize-
ninden, diger yandan istatistik, nifusbilim,
sosyoloji, antropoloji, psikoloji gibi bilim
dallarinin insanin bilgisini Uretirken icat
ettigi normallik tanimlarindan bagimsiz bir
sekilde duslinilemez. Demek ki, sakatlk
yalnizca bedensel-biyolojik, dolayisiyla
tibbin ilgi alaninda sayilmasi gereken bir
durum degildir. Baska bir deyisle, sakat-
hga atfedilen dogallik bdylece tartismaya
agilmis, meselenin sakatlik degil, sakat
olmayanlari merkeze alan ve yasami
onlara gore érgitleyen saglamci séylem
ve pratiklerin slireklilesmis etkileri oldugu
tespit edilmistir. Tipki irk¢ilik gibi, saglam-
cilik da bir tir ayrimeiliktir.

Sakat hareketinin ikinci biylik kazanimi,
sakatlarin gigsiz kisiler olduklari, onlar
adina konusulmasi ve hareket edilmesi
gerektigi yéniindeki alginin da sarsintiya
ugramasidir. Bu baglamda zikredilmesi
gereken erken ve etkileyici 6rneklerden
birisi, ADAPT [Americans Disabled for
Accessible Public Transit (Erisilebilir Toplu
Tasima icin Amerikali Sakatlar)] eylemci-
lerinin 1997 yilinda Beyaz Saray’in merdi-
venlerinde gergeklestirdikleri eylemdir. Bu
eylemciler kendilerini tekerlekli sandalye-
lerinden atmis ve merdivenleri siiriinerek
citkmistir. Yine ayni dénemde hem ABD,
hem ingiltere'de gerek yollari ve gecitleri
kapatarak, gerek kendilerini otobislere
zincirleyerek seslerini duyurmaya calisan
sakatlar, béylece bizzat bu mekanlarda
cisimlesmis bulunan ayrimciligi da gézler
onine sermistir. Mekanin erisilebilirligi
ayni zamanda egitime, istihdama, saghk
hizmetlerine, rekreasyon alanlarina ve
daha birgok imkana erisim anlamina gel-
diginden, mekanin ve 6zelde kentin nasil
kurulup érgutlendigi Uzerine miicadele,
sakat haklari micadelesinin temel eksen-
lerinden birini olusturmustur.

iste bu sayida bu tartismalarin farkl
yonlerine yer vermeye calistik. Teknik ve
teorik tartismalari, yasama ve deneyime
degdirmeye ¢alisan; sakathgr tekerlekli
sandalyeden, erisilebilirligi de rampadan

ibaret saymayan yazilari bir araya getir-
meyi denedik. Bu baglamda mevzuattan
iyi uygulama drneklerine, oy ve kent hakki
micadelesine, glindelik hayata ve kisisel
hikayelere, spor tarihine uzanan genis

bir yelpazede farkli konular, farkli ses-

ler bir arada. Bitln yazilari kat eden ve
alti tekrar tekrar cizilmesi gereken nokta
kanimca su: Bu tartismalarin, magdu-
riyet, muhtaghk, yardim gibi toplumsal
hiyerarsileri yeniden treten yaklasimlar
baglaminda degil; bagimsiz yasam, kent
hakki, evrensel tasarim gibi farki gézeten,
normu doénustlren, yasami yeniden kuran
bir perspektifle ele alinmasi gerekiyor.
Adalet arayisi, saniyorum bu agidan da,
sonu gelmeyecek bir arayis.

Bu sayi baglaminda yazilariyla ve galis-
malariyla bu arayisa ortak olan herkese
tesekkir ediyorum.

1 — Buradaki tartismalari daha dnce yazdigim iki me-
tinde etraflica ele almistim, bkz. "Sakathgin Tarihsel
Insasi”,  http://secbir.org/images/2015/pdf/metinl.

pdf, "Sakatlk ve Siyaset” http://secbir.org/ima-

ges/2015/pdf/metin2.pdf. Metinleri kullanmama izin
verdikleri igin kendilerine tesekkir ederim.

Oziirli mii, Engelli mi, Sakat mi?
Sibel Yardimci

Toplumsal algidaki sakatlik imgesi, uzun
bir dénem tip biliminden ilham alan bir
tanimin gélgesinde kalmistir. Saglam/nor-
mal/eksiksiz bir beden kabuliinden yola
gtkan bu yaklasim, sakathgin nasil ad-
landirildigi Gzerinde de etkide bulunmus;
sakat hareketlerinin temel gayretlerinden
biri de bu adlandirmayi bir miicadele
alanina gevirmek olmustur. Sakat hare-
ketlerinin ABD ve ingiltere'de giiclii oldugu
disunildiginde, ilk kavram tartismasinin
ingilizce'de yapilmasi sasirtici gelmeyecek-
tir. Bugiin ingilizce literatiirde sakathigin
bedensel ve toplumsal yénlerini anlatan

iki ayri terim kullanilmaktadir: Buna gére
bir veya daha gok uzvun kismen veya
timiuyle eksik veya islevsiz olmasi "impa-
irment” (yeti yitimi) olarak nitelendirilir-
ken, "disability” (sakatlk) kavrami yaygin
toplumsal ve mekansal pratiklerin, séz
konusu bedensel farklari g6z ardi etme-
sinden kaynaklanan kisitlamalara ve/
veya olumsuzluklara atif yapmaktadir. Bu
kavramsallastirma, sakathgin toplumsal
y6niline vurgu yapmasi, engeli sakat kisinin
bedeninde degdil, onu gevreleyen ve cerce-
veleyen toplumsal drgiitlenmede aramasi
itibariyle dnemlidir.

Sakathgi nasil adlandirmak gerektigine
dair benzer bir tartisma Turkge'de de kar-
simiza cikar. Gerek dilin kendi imkanlari ve
tarihindeki farkliliklar, gerekse sakat ha-
reketinin Tlrkiye'de baska bir yol haritasi
izlemis olmasi nedeniyle s6z konusu tartis-
manin icerigi burada baska tirla gelismis;
olumsuz anlamin bertaraf edilebilmesi
ana mesele haline gelmistir. Bunun nedeni
kuskusuz Turkiye'de sakatligin blytk bir
olumsuzlukla (kisisel trajedi, utang kayna-
g1 vs. gibi) damgalanmis olmasidir.

Bu noktada karsimiza gikan U terimin

ilki "6zUrlG"dur. Bu terim neredeyse terk
edilmistir, ciinki derhal bir defoya isaret
etmektedir. "Engelli” ve "sakat” terimle-

rine dair tartisma ise sirmektedir. Bugiin
alandaki birgok STK ve STK ¢alisani “en-
gelli” kavramini kullanmayi tercih etmek-
tedir. Fakat bu tanim da yer yer elestiril-
mis, engelin sakat kiside degil, toplumda
oldugu vurgulanmistir. Tirkiye'deki sakat
hareketinin énemli isimlerinden ve elde-
ki sayiya da bir yaziyla katkida bulunan
Bilent Kiclikaslan'in daha énce yayim-
lanan "Sakat Politiktir!” bashkl yazisi,
yazarin kavram tercihini neden "sakat”
kavramindan yana kullandigini ortaya ko-
yar. Yazara gdre, bir seyi "6zurli" olarak
niteledigimizde, o seyin degerini baska
bir "bitln" ile kiyaslamis ve onu degersiz-
lestirmis oluyoruz. "Engelli"adlandirmasi,
engelin cevrede degil, kiside oldugunu
ima ediyor. Oysa "sakat” sézciigii (sorunlu
yanlar icerse de) daha ¢ok bir hal tespiti
yapiyor: "Hasili, yeri geldiginde 'Sakat
Bilent' diye anilmam gayet glizel” diyor
Kigikaslan, "Evet, sakatim, bu kadar
basit". Fakat belki de daha énemlisi, tipki
irkgilik karsiti "Siyah gizeldir!” sloganin-
da oldugu gibi, "disilk, doklintd, dusuk
nitelikli” olarak kabul edilen bir bedenin,
bu bedene eslik eden bir halin sahiplenili-
yor olmasi. Kiiglikaslan'a gére, bu olumsuz
anlama inat kavrami sahiplenmek, inadina
"Sakat gizeldir ve sakatlk politiktir!” de-
mek gerekiyor.

Kendi adima, ben de bu elestiri ve sahip-
lenme hattini takip ederek sakatlk kav-
ramini kullanmayi tercih ediyorum. Fakat
yukarida yazmis oldugum gibi, bu konuda
tam bir fikir birligine varilmis degil. Her
kavram kendi tarihini yasiyor. Bu sayiya
katkida bulunan diger yazarlar kavramlari
kendi tercihleri dogrultusunda kullandilar.

* Bulent Kiglkaslan'in yazisi igin bkz. http://bia-
net.org/bianet/toplum/132569-sakat-politiktir. Bu
kavramsal tartismayi cok blytk oranda daha énce
yayimlanan bir yazimdan aldim ve ki¢lk degisiklik-
lerle bu sayinin baglamina uyarladim. Bkz. Sakathgin

Tarihsel Insasi”, http://secbir.org/images/2015/pdf/
metiwnl.pdf




Ucucu Kentlilik Kalic1 Korliik

Cagri Dogan

Bogazici Universitesi Uluslararasi liskiler ve Siyaset Bilimi Bolimi'nden
mezun oldu. Bilisim sektérinde bircok kurumda gérev aldi. Sakatlik ve
toplumsallik Gzerine yazilari gesitli platformlarda yayinlandi. "Sakat Ta-

vir" adli blogun da yazaridir.

"Sabah ezani okunmadan az énce Haydar Usta'yla
Osman Adana'ya girdiler. O kadar ¢ok i1sik, o kadar ¢ok
1sik... Isiklar kursun gibi agir Haydar Usta'nin basina
dustiler. Haydar Usta bir kere Ceyhan'a, bir kere Osma-
niye'ye, bundan &nce bir kere de Adana'ya gelmis ama
gece hicbir sehirde kalmamis, elektrik 1s1gini gérmemisti.
Amma da ¢ok isik, ortalik glindiiz gibi. Giinesi yiiz bin
pargaya bdlmuisler getirmisler, bu sehrin her bir evine
asmislar. Bu bir kéy degil, sehir degil, i1sik tarlasi. Vay
anam avradim Adana gibi. Vay senin anani avradini. Vay
senin... Bir de uzun evler, gecenin icinden heyula gibi
ctkan... Bir de bin g6zli devlere benzeyen lg¢ kavak boyu
evler. Basini kaldirip da tepesine bakamazsin. Baksan
g6remezsin. Haydar Usta bu evlerden, bu isiklardan,

bu devlerden, uzayan, her an bambaska olan, sallanan,
kosan, dévisen, her an yiten, sonra geriye gelen gdl-
gelerden basbayadi trktl. Sehrin sokaklarinda birkag
adam yiriyorlardi. Haydar Usta onlara daldi. Yarimi-
yor kosuyorlardi. Bir hos mavi guvallar i¢cinde. Bunlar da
cuval giymisler diye gegirdi icinden Haydar Usta. Isikli,
kocaman, ¢ok yliksek olmayan, bir dag gibi genislemesi-
ne yayilmis, oturmus bir yapinin éniinden gegtiler. Yapinin
icinden bir glirtiltd, bir sakirti, ugultu, glimblirti geliyordu
ki, aman Allah, kulaklari sagir eden. Haydar Usta atini
Uzengiledi, glirtltult yapidan hizla uzaklasti...”

Binbogalar Efsanesi, Yasar Kemal

insanlik, teknik gelistirmeye, alet yapma-
ya basladigi zamanlardan bu yana, sahip
oldugu, gevresinde gordiigli ya da daha
once icat ettigi araglara aktardidi yetile-
rin/islevlerin katbekat fazlasini, gelistirdigi
her yeni araca ylklemeye devam ediyor.
S6z, yazi, kalem, daktilo, matbaa, radyo,
televizyon, internet, bu tekniklerin iletisim
suregleriyle ilgili olanlardan. Her yeni arag
ve teknik, zamansal, mekansal, sosyal
alani kendi mevcudiyeti igin degistirip
donustirerek kendine uygun yeni insani
yaratiyor. Onceki insan, yetilerini gelistir-
digi teknige aktarinca, bu yetiler sonraki
insan icin gereksiz hale geliyor ve zamanla
zayifhyor. Yazinin, matbaanin yarattigi
toplumsal slireclerde hayatin bilgisini, gér-
glisini, sevgisini nesilden nesle, mekan-
dan mekana aktaracak Homeros'lara, ha-
fizlara, asiklara, dengbejlere gerek ve yer
kalmiyor; ortaya, séz biriktirip séylemeyi,
siir dizmeyi, hikaye anlatmayi kagitlara bi-
rakmis, meydanin mirekkep yalayanlara,
eli kalem tutanlara kaldigi, s6zlG kilttrin
"kulaktan dolma” denerek kiigimsendi-

gi bir toplumsal yapi ¢ikiyor. S6z uguyor,
yazi kaliyor ve okullarla daha fazla insani
kapsiyor, lakin insanin s6z belleyip ugurma
yetisi de azaliyor. Buradan hareketle insa-
ni, gelistirdigi her yeni teknikle birlikte ye-
tilerini yitiren, kapasitesi zayiflayan canli

olarak tanimlamamiz miimkiin. Giinlimiiz
insanini, elinden arabasini, bilgisayari-

ni alip Demirci Haydar Usta'nin obasina
1sinladigimizda, kahramanimizin disecegi
durumu tasavvur etmek zor dedgil.

"Kent", "sehir” diye adlandirdigimiz,
yukarida anlatmaya ¢alistigim icat/ya-
ratim slirecleriyle olusan, degisen, déni-
sen beseri, ticari, sinai ve nihayet dijital
bir mekan. icinden gectigimiz dénemde,
insanin kaydetme, kavrama, isleme,
yorumlama kapasitesinin gok Ustlinde bir
veriyle istigal edebilen elektronik bellek,
"yapay zeka" ve algoritmalarin, insani ve
onun daha dnceki yaratimlarindan olan
kenti degistirmeye, dénistirmeye devam
ettigine tanikhk ediyoruz.

Kente ve kent yasamina dair bilginin dijital
belleklerde tutuldugu, dijital ortamlarda
islendigi kosullarda, kentin insani da, bir
yerden baska bir yere nasil gidecedini,
yapmasi gereken egzersizleri, ne yiyip ice-
cegini, kiminle ne zaman ne yapacagini ve
daha bir siirt seyi artik kendisinden daha
akilli hale gelmis olan dijital uzantilarin-
dan 6greniyor; birlikte olabilecedi kisileri o
uzantilarinda yikli algoritmalarin yénlen-
dirmeleriyle segiyor. Hareket etme, 6zel-
likle de ugma yetisi olan araglarin yay-
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ginlasmasiyla kent icinde ve kentler arasi
yer degistirme olanaklari zenginlesirken,
yaziyl sese, sesi yaziya, bir dili baska bir
dile gevirebilen algoritmalar, mekan-

lar ya da kisiler arasi mesafeyi ortadan
kaldiran uygulamalar araciligiyla, fiziksel
olarak yer degistirmeksizin, atmosferde
dolasan dijital dalgalarin Gzerinde sali-
narak, bulundugu ortamdan kopup baska
bir "gerceklige” dahil olabiliyor glinimiz
kentlisi. Mekanlar arasi mesafe o denli
siliklesiyor ki ¢evrimigi olanlar, her an bir
arada olduklari hissini yasiyorlar. Za-

ten mekan da sabit kalmiyor, yeni insaat
tekniklerinin uygulama alani olarak sirekli
degisim halinde. Dahasi, benzer teknikler-
le insa edilip tasarlandiklari igin mekanlar
da birbirine benziyor, farkh bir mekanda
olmanin bir esprisi kalmiyor.

So6zilin 6zd, dijitallestikge becerileri artan
araclar, dokunduklari kisisel ve sosyal
hayata dair tim siregleri donustlrerek
insanin ayagini yerden kesiyor; insan ile
insan, insan ile mekan arasina yeni 6geler
dahil oluyor. Ogelerinin, bas déndiiriict
bir hizla es, is, islev, konum, stati, taraf,
renk, boyut, versiyon dedistirebildigi dijital
dinyada, bir yastikta kocayacak kisilerin
dabhil oldugui iliskilere, bir 6mrin adandigi
mesleklere, bir hayatin gececegi konutla-
ra, 6lene dek tasinacak unvanlara da yer
kalmiyor.

Yeni sireg, 6nceki insanin kék salabildigi,
tutunabildigi, sigabildigi zeminleri yeni
insan icin gereksiz kiliyor ve onu, her an
degismekte olan ¢okluga dahil olabilmesi
icin hizla degismeye, esnemeye zorlu-
yor. Bununla birlikte, dnceki dénemlerde
dislanan ya da tecrit edilen insanlar igin
icerilmeyi ima eden yeni anlamlar tasiyor.
Dijital dinyada kor, sagir ya da tekerlek-
li sandalye kullanicisi olan biri de, vakit
darligi ya da yorgunluk yasayan biri de
ayni mobil uygulamayi kullanarak alisveris
yapiyor; bankacilik islemlerini ayni yazilim
Uzerinden ylrutlyor érnegin. Strtcislz
araba uygulamasi hayata gegip yaygin-
lastiginda, sofér koltugundakinin kér olup
olmadiginin bir dnemi kalmayacak artik.

Web chat uygulamasi Gzerinden, ¢alistig
kurulusun mdsterisiyle sohbet eden cali-
sanin sakat olup olmadigini, nasil gériin-
diglind, cinsiyetini, nerede oldugunu ve
hatta karsimizdakinin insan olup olmadigi-
ni bilmemiz mimkiin degil. Benzer sekil-
de, tekerlekli sandalye kullanan biri igin
asansdr ne kadar gerekliyse, bir plazada
galisan ya da bir gékdelende oturan ve
yurime yetisine sahip biri i¢in de o kadar
gerekli. Gunlik yasaminda tekerlekli arag
kullanmadan yapamayan onca insanin,
tekerlekli sandalye kullananlar igin "teker-
lekli sandalyeye mahkum” ifadesini sarf
etmesi ironik gelmiyor mu artik size de?

Dijital teknolojilerle, sakatlik deneyiminin
degisip donustigiine, degismeye devam
edecegine dair érnekler hayli zengin.
Metni konusmaya ya da Braille ile yaziya
donustiren, fotografta ne oldugu bilgisini
metinsel olarak aktaran algoritmalar ara-
cihdiyla, bilisim teknolojilerine erisimi olan
kor biri, iletisim streglerine rahatlikla dahil
olabiliyor artik. Bir kentte taksiye binen ve

elinde, gidecedi yer igin yol tarifi alabi-
lecegi bir mobil cihaz olan kér bir kisinin,
taksici tarafindan gereksiz yere dolasti-
rilma riski, elinde bu tir bir cihaz olma-
yan birine kiyasla, daha distik. Onceden
alisverise annesinin esliginde gidebilen bir
tekerlekli sandalye kullanicisi, artik annesi-
nin ihtiyaglarini mobil uygulama Gzerinden
tedarik edebiliyor. Baska birinin araciligi
olmaksizin iletisim kuramayacak olan, biri
kor, digeri sagir olan iki kisi, dijital araglar

Giinliik yasaminda tekerlekli ara¢ kullanmadan
yapamayan onca insanin, tekerlekli sandalye

kullananlar icin “tekerlekli sandalyeye mahkum™

ifadesini sarf etmesi ironik gelmiypr mu artik size de?
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tizerinden "aracisiz” anlasabiliyor. Onceden
babasi araciligiyla gozete okuyabilen kor
biri, simdi kullandigi cesitli dijital robotlar
araciligiyla, diinyanin haberini babasina
verebiliyor. Haslli, dijitallestikce yetenekleri
artan araglarin éniinde ya da arkasinda
hangi insanlarin oldugunun, bu insanla-

rin sahip oldugu yetilerin dnemi azaliyor.
Bir anlamda, sifirlar ve birlerden olusan
algoritmalar diinyasinin, kendi baslarina
bu ideale ulasamamis insanlik igin esitlik
vadettigini sdylemek mimkdn.

beyond.istanbul

Ote yandan, alet yapma, teknik gelistirme
serlveni, insanlarin sahip olmadiklariyla
ya da yapamadiklariyla degil; kullandiklari
teknik ne olursa olsun, yapabildikleriyle
varliklarini slirdirebildiklerini de gosteri-
yor. Belki anlatilan bizim hikayemiz ama
hikayeyi ayakta kalanlar yaziyor. Kisisel
hikayelerimizi de dyle. Giglu olan, ayakta
kalan yanlarimiz belirliyor hayatimizi ni-
hayetinde. Kaomusal alanda, kimse yapa-
madiklarindan, eksikliklerinden ya da za-
aflarindan s6z etmiyor érnegin. Bir yazar
kendini tanitirken mizikten anlamadigini,
bir miihendis kendinden bahsederken siir
yazamadigini séylemiyor. Erkegi "emzir-
me engelli”, Turk'd "Kiirtce konusamayan”
olarak tanimlamiyoruz. Tek istisna sakat-
lar sanirim. Yalnizca onlarin durumunu
kavrayip tanimlarken yapamadiklarindan
ya da eksikliklerinden ("6ziirli”, "engelli”)
s6z ediyoruz.

Kuskusuz, bunda insanligin daha dnce
gegctigi ve heniiz sonlanmamis olan, sakat-
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lari oyun disi birakan, tecrit eden, kendini
gergeklestirme ve kendi gelecegini belir-
leme haklarini gasp eden sosyal, siyasi,
iktisadi streglerin payi var en ¢ok. Sanayi
toplumunu distinelim drnegin. Tikir tikir
isleyen makinelerin insa ettigi bir toplum-
sal diizende, bir yerleri aksayan bedenlere
bicilen deger de, arizayi ya da defoyu
gagristiran "6zirli” terimiyle ifade edile-
cekti elbette. On bes yirmi yil éncesine ka-
dar "Kér" yerine "gérme 6zirli" denme-
sinde oldugu gibi... Ancak, kdr atalarimin
yasayan temsilcilerinden biri olarak, dijital
teknolojilerden aldigim gligle, bir insanin
sahip olmadigi yetilerle tanimlanamaya-
cagini, kérligin -sayet gegici bir durum
degilse- gérmemek degil, gérme yetisi
disindaki yetilere, gelistirilen alternatif
tekniklere ve araclara dayanarak yasama
hali oldugunu séyleyebiliyorum bugiin.
"Engelli”, "dezavantajli” vb. ifadeler de,
"6zUrli" ile ima edilenden gok farkl bir sey
anlatmiyor. Hepsi de, sakathgr teknik/tibbi
bir miidahale alanina indirgeyerek, eksik,
yanlis giden, iyilestirilmesi gereken ya da
yardima ihtiyac¢ duyulan bir duruma isaret
ediyor. Dahasi, kamusal alanda karsilas-
tigimiz kér ya da sagir kisileri, kim bilir

ne vakit yitirdikleri ya da hi¢ sahip olma-
diklari yetilerle tartacaksak, ayni alanda
karsilastigimiz, cevrim disi kalmamak igin
dijital uzantisindan gézini ayiramayan

ya da fiziksel olarak bulundugu ortamdaki
ses yerine kendi istedigi sesi dinlemek igin
kulakhk takanlari nereye koyacagiz?

Terminoloji tartismasini bir yana birakirsak,
dijital dinya, araya koydugu araglari arti-
rarak bir yandan insan-insan, insan-doga,
insan-mekan iliskilerini zayiflatirken, diger
yandan araya ekledigi ve isleyise daha ge-
nis kesimleri dahil eden araclar vesilesiyle,
yanlishgin sakat kisilerde oldugu gorisiini
sarsiyor; mekanin ve bilginin farkli 6zel-
liklere, yetilere sahip olan, farkli araglar
kullanan kisiler g6z 6niinde bulundurularak
tasarlanmasi, diizenlenmesi, dagitiimasi
veya sunulmasinin olanaklarini zengin-
lestiriyor, en azindan elektrikler kesilene
kadar...

ustafa Ceyah"%bqg,

Yazinin sinirlari dahilinde, ¢ok kiiglik bir
kesitine odaklanarak fotografini gekmeye
calistigim gidisat, burada anlatilanin dte-
sinde, cok y&nlu bir hareket ve potansiyele
sahip elbette. Daha simdiden, gunlik
hayatta insanin gereginin azalmasinin
sonucu olarak, var olmaya devam eden
insanlar arasinda, gerekli olanin kendisi
oldugunu gdsterme yarisinin kizistigini

ve dolayisiyla sunumun, reklamin, imajin,
ambalajin her gegen giin daha fazla 6nem
kazandigini gdzlemleyebiliyoruz 6rne-

gin. Yarisma gerilimi ve gosteri toplumu
fertlerinin Gzerlerindeki imaj/ambalaj
soyuldugunda geriye kalanin diger ya-
rismacilardan farksiz oldugunun kolayca
gorulmesi, her daim depresyon yukld,
gereksizlik hissinden kurtulamayan bir
toplamla karsilastiriyor bizi. Belki, saka-

t1 "engelli” terimine hapsedip onu kendi

yardimina muhtag olarak kodlayan da, ise
yaradigini gésterme yarisi i¢cindeki bu top-
lam. Belki sakati, bu terimi sahiplenmeye
iten de, s6z konusu hapishanenin konforu.
Neyse, simdilik dikkat cekmek istedigim,
cinsiyetci, irkci, milliyetgi, saglamci kod-
larla bezenmis sinifli bir toplumsal yapinin
yaratimi olarak bizi kucaklamakta olan
dijital dinyanin, ebeveyni olan diinyanin
hiyerarsik maddi ve ideolojik yapisini boz-
ma, dnceki dinyayi var eden referanslari
gegersiz kilma ve dolayisiyla daha kapsa-
yici, daha esitlikgi bir hayatin olabilirligini
diistindiirme potansiyeli. Ote yandan, po-
tansiyelin viicut bulmasi da, bircok farkli
olasiligin yaninda, bunu disiinlip hayata
gegirebilecek bir iradenin dogmasina ve
varligini sirdirmesine bagli. Her seferinde
kapasitesinden cok daha fazlasini gelis-
tirdigi araclara yiklemeye devam eden ve
bunu yaparken kendi kapasitesi zayiflayan
insanin bdyle bir iradeyi gdsterebilecedi
de kuskulu.

Bu akis bizi nereye gétirir, hentz arka-
sinda ve dniinde insanin bulundugu algo-
ritmalar bir gin gelir onun varligini tama-
men gereksiz kilip onu ortadan kaldiracak
yeni algoritmalar gelistirebilir mi, yoksa
yabancilasmanin sinirlarina ulasan insan,
esitlikgi, ekolojik bir yasamin kurulmasi
icin bir tavir gelistirebilir mi, bilmek im-

kansiz. Ancak simdilik, gelistirilen her yeni
teknikle insanlar arasindaki farkliliklarin
6neminin ve insani olan ya da olmayan
gereksinimlerin karsilanmasi igin insana
olan ihtiyacin azaldigini séyleyebiliyoruz.
Tabii, bu akis diz bir ¢izgi takip etmiyor.
Eskiden gelen aliskanliklarla, yapilarla,
maddi ve ideolojik kurumlarla karsila-
sip yalpaliyor, yon degistiriyor, itirazlari
dikkate alarak ya da ortadan kaldirarak
ilerlemeye calisiyor.

Sonug olarak, dinyanin isini yaparken
dinyanin enerjisini tiketen, her daim
1sikli, her yani sesli kentlerin diinyasindan,
Arzuhalci Kér Kemal'in Demirci Haydar
Usta'sina verecek bir haberim var: Senin o
binlerce yillik gelenegdi sagarak dévdigin
ve obanin kurtulusu igin imit bagladigin
kilig, az kaldi, 3 boyutlu yazicilar tarafin-
dan Uretilecek pek yakinda. Belki aramiz-
dan birileri, enerji, insaat ya da teknoloji
tekellerine sunacak onu, i¢ine dogdugu-
muz yasam alanlarina, varlik nedenimize
ve yasama tutkumuza dokunmamalari
icin. Yine de, dnimuzdeki Hidrellez gecesi,
cocuklar kendileri igin en son teknolojiyle
Uretilmis oyuncaklardan; gengler ken-
dilerini ¢evrimigi kilacak son teknolojiyle
donatilmis mobil cihazlardan; yaslilar her
bir islerini gorecek robotlarla donanmis
konutlardan birine sahip olmayi dileyecek,
kuvvetle muhtemel...
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Istanbul'dan Sakat Manzaralari

Biilent Kiigiikaslan

Engelliler.biz Platformu Genel Yayin Yonetmeni. 1999'dan bu yana teker-
lekli sandalye kullanicisidir. Sakathk alanindaki galismalari ve yazilariyla

Turkiye'deki sakat hareketine katki sunmaya calisiyor.

glinese yesile topraga

ve a¢ik havaya agiz

adam gibi ¢calismaya

insan gibi yasamaya da a¢iz

onun icin de iste
sahnedeki kadina degil asil
dlizenin bazina asiliyoruz
-35. Damla, Can Yiicel

istanbul...
Ben icine diistigimden beri glinesin etrafinda 18 kere dondu diinya...
Sana sorarsak, "lafi bile edilemez, mikroskobik bi' zaman..."; bana so-

rarsan, on sekiz senesi dmrimun.

Umutlu bi' ¢ighgim vardi ben igine diistigim sene, bagira ¢agira tiket-
tim. Sana sorarsak, "adam sen de, milyonda bir"; bana sorarsan, yitip
giden dmrim.

Hastanelerin soguk-beyaz duvarlari vardi ilk dnce, iginde yasayan her
seyi kendine benzetmeye calisan. Bir de camdan gérdigim agagclar.
Hastanenin soguk karanligi koridora agilan hantal kapidan odaya girme-
ye calisirken agik pencereden gelen yesilin kokusu nefes almami saglar-
di. Yesile ilk 6zlemimdir.

Beyaz carsafli hasta karyolasi vardi bir de, icine hapsoldugum. Hastane
icinde onunla dolanirdim! Demir parmakliklarin ardindaki mahpus misa-
li, sagim duvar, solum duvar, altimda kaba demir yigini. Bir aksamdsti
duvarlar Gstime Ustlime gelirken yine, nasil akil ettiysek, o koca kar-
yolayla hastanenin éniine ciktik. Oniimde aaclar, toprak, karsi ucun-
dan her an bir slrprizin cikabilecedi kivrilarak inen bir yokus; ardimda
beton! Yesille ilk kavusmamdir.

Oda-karyola, karyola-fizik tedavi, kar-
yola-yilrime bandi, duvarlar, ugultu,
huzursuzluk, herkesin herkesten gizleme-
ye calistigi keder, telas icindeyken sakin
gérinmeye ¢alismalar, dismeler, kalka-
mamalar, ylrir gibi yapmalar, eksiklikler,
bedenin zihinden kopmasi, el yordamiyla
yeniden tanima gabalari... Betonlar iginde
nasil yasanabilirse, dyle bir kaos. Sakat
bedenimle ilk didismemdir.

Bir tekerlekli sandalyem oldu sonra.
Hasta adamdan sakat adama déniistim,
6zglrligime kavustum yeniden. istedi-
gim zaman gekip gidebildim mesela, ne
zaman istersem geri gelebildim. Yalniz
kalabilmenin de kalabaliga karisabilmenin
de kontroliini bana geri verdi. Tekerlekli
sandalyeme ilk minnet duyusumdur.

Yedi bugugu doldurup ¢iktim hastaneden.
Bir 6mur yatip tekerlekli sandalyesiyle
sokaga adimini atan adamin basina ne
gelirse o geldi basima: Miteahhit Osman!
Yoklugumda bizimkilerin tasindigi yeni
evin 6nline otomobili park edip telasla
arabadan inince, merdivensiz diye gelinen

evin girisinde dnce kocaman bir kaldirim,
sonra Osman karsiladi bizi. Kaldirim or-
tada, astik. Ama Osman'da bir haller! Biz
apartmandan igeri girme, o yanimizdan
gegip siyrilma telasinda:

- Asansor calisiyor, degil mi Osman abi?
- Tabii, tabii.

O disari ¢ikiyor, biz asansériin kapisina
variyoruz; kapi duvar! Oysa gilinlerdir
benim gelisimde aksaklik olmamasi igin
herkes tembihlemis Osman’'i. Merdivenle-
rin dibinde ilk kalakalisimizdir.

Eyvah, simdi ne olacak derken Osman'in
piskin sesi apartmanda yankilaniyor:

- Abi geldik, merak etme. Seni burada
birakacak degiliz ya.

- lyi ama asansér?

demeye kalmadan camiden topladigi 3-5
adamla birlikte beni paketleyip merdiven-
lere itelemesi bir oluyor. Kimse ne yapa-
cagini, sandalyenin neresinden tutmasi,

neresinden tutmamasi gerektigini bilmiyor.

Bes kisi, bir de ben, merdivenlere sigmi-
yoruz. "Sen asagida kal”, "Yusuf dayi sen
yukari ¢ik”, "Surayi tut Hasan”, "KOUUT!”,
"Aman! O kolgak gikiyor muymus?!”, "Ya-

"Kardes merak
etme biz seni
tasirniz.”
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kaladim”, "Tamam”, "Dikkat”, "Obiir tarafa
geg sen”, "Abi surayi tutsana”, "Tamam,
yanas abi duvara”, "Kenara cekil isma-

il", "Cevat sen de gekil, cekil abi, gekil",
"Basamaga dikkat et”, "Sen iyi misin abi,
merak etme”, "Hah, tamam, ilk kata geldik
bile, soluklanalim”.

- Bilent Abi kaginci kattaydiniz siz?

- "Yedil”

Bakisip glilismeler. O arada bir firsatini
bulup "Osman, neden olmadi bu asan-
s6r?" diyorum ama Osman ne yapacagini
biliyor: "Hadi Bismillah, Hasan sen su
taraftan tut, bu sefer 6ne ben geciyorum.”
"Osman abi soluklansaydik.” "Ust katta
soluklanirsiniz, sen gel yanima", "Dayi sen
su ucu tut”, "aman bu sefer o kolu disir-
meyin”, "Sen de yana ge¢ Cevat”, "Sen
de suradan destek olursun, tamam mi?".
"Kardes merak etme, biz seni tasiriz.”

"Ust kata ¢tkmak”tan “yukari taginma”ya
ilk gecisimdir.

* %%

Yirmilerinde, iyi ahbap olan Suat ve
Kerem Istanbul’'un altini Ustline getirme
coskusuyla bulusmaya karar verirler.

Suat o glin de disari ¢cikacagdi diger giin-
lerde oldugu gibi erken kalkar, kiyafetleri-
ni giyer ve hafif bir kahvalti yapar. Birak-
salar uzun bacaklarini acarak tek adimda
Taksim'e gidecek gibi hisseden o bigkin
delikanli, stiphesiz her seferinde daha bir
cani sikkin oldugu halde, ise yetismek igin
kosturarak evden ¢ikan, dag gibi, koca-
man elli, ama son zamanlarda bel fitigi da
bulunan is¢i babasinin sirtinda sessizce ve
g6zleri kapali vaziyette bes kat merdive-
ni asaglya iner ve her seferinde daha bir
inanmis halde ant icer ki, diiz ayak bir eve
tasinabilecek parayi bulacaktir bir giin!

Kerem ise daha sansli, babaannesinin evi
asansorli bir binadadir. Evet, asansor ¢ok
kiiclk; evet, tekerlekli sandalye kolayin-
dan sigmiyor; evet, her seferinde sandal-
yesinin orasini burasini ¢ikartip kendisini
de iyice kigllterek bir sekilde asansore
girmeye calisiyor; ve evet, her seferinde

asansdr bozulmasin diye 9. kata ¢ikana
kadar dualar etmek zorunda kaliyor ama
olsun, bu sefer buna degecek! Bugiin
Taksim'de sabahlama, gece yarisindan
sonra da babaannesinde kalma plani
yapilmistir ¢iinki. Oyle ki, "Nereden cikti
simdi bu babaannede kalmak?” diye soran
annesine, hi¢ duraksamadan, "Kadin kag
zamandir yalniz, onu mutlu etmis olurum,”
diyecek kadar da tetiktedir. Oyle ya, gece
Taksim'e gidecegini, ancak gece yarisin-
dan sonra dénecegini, hele de Suat'la
birlikte gidecegini sdylese, "Aman evladim,
vay siz tekerlekli sandalye kullanan iki
gocuk ne yaparsiniz oralarda?” diye diye
kapinin énline yatar ki mimkind yok izin
vermez evden ¢ikmasina. Hem babasi da
ne der sonra!

Hala séylenmeye devam eden annesini
geride birakip odasina vardiginda diin
aksam 6zenle sectigi kiyafetlere bir daha
bakar, yatagin Gzerine serer, begenir

ve giyinmeye baslar: Tisortini gikartir,
vicudunun giizel koktugundan emin olur,
esofmanini bel lastiginden kavrayip olabil-
digince asagiya dogru siyirir, sandalyesin-
de hafif 6ne kaykilir, 6nce sola bikilerek
esofmani sag bacagina dogru asagiya
iter, sonra saga bikullr ve sol bacagi Gze-
rindeki esofmani dizine kadar iter, sonra
sol eliyle sandalyesinin sirt koluna tutunur,
sag eliyle dizlerindeki esofmani ayaklarina
kadar indirir, sonra oturusunu duzeltir, sol
ayagini sag dizinin Ustiine yaslar, esofma-
ni bosa cikartir, sag bacagini sol dizinin
Ustline yaslar ve esofmani timden ¢ikart-
mis olur.

Yatagdin Gzerindeki blucini hizlica Ustine
gegirir, gémlege uzanir, yine begenerek
bakar, kolayca onu da giyer, boy aynasina
dogru ilerler, yakisikl gériindiigiine karar
verip aynadan kendine bir g6z kirpar,
capkinca gllimser ve igeri gecer. Babasi-
na yik olmasin diye sofradan hep ag kal-
kan Suat'in aksine Kerem kahvaltida bir
bucuk ekmekle 3 yumurtayi ve Ustiine de
tereyadla receli bir 6kiiz istahiyla mideye
indirip aksam igin bol bol enerji depolar.

Ama cok sevdigi halde bir bardaktan fazla

cay icmez! istanbul'da istedigi zaman te-
kerlekli sandalyeye uygun tuvalet bulama-
yacagini bilecek kadar deneyimlidir zira.

* %%

Kerem giris katindaki evinden gikar, yap-
tirmak icin butiin komsularla kavga etmek
zorunda kaldiklari rampadan stzildr,
arabasinin yanina gelir, kapiyi agar, gevik
bir sigrayisla koltuga transfer olur, te-
kerlekli sandalyesini ustaca arka koltuga
alir, kendi bacaklarini usuliince yerlestirir,
emniyet kemerini takar, kutusundan giines
g6zIliglnu gikartir, takar, dikiz aynasini
kendisine gevirir, eliyle yizine dokunur,
basini cevirir, kiipesiyle giines gézIiginin
uyumunu sever, arabasini galistirir, elle
kontrol edilen gaz koluna ustaca yiklenir
ve Suat'i almak igin yola koyulur.

Yarim saat sonra her zaman bulustuklari
yere varir ve bir gézu Ust gegitteki asan-
sérde olacak sekilde beklemeye baslar;
bekler, bekler, bekler ama Suat gelmez.
Merak iginde telefona sarilir, "Nerede kal-
din?" diye sorar. Suat nefes nefesedir, "On

Fotograf: Mustafa Cevahir Akbas Rz

dakikaya oradayim” der, kapatir.

On bes dakika sonra arabanin camina
vurarak "Geldim," der, kiifrin bini bir
para! Ust gegidin asanssri kapaliy-

mis, anahtar givenlik gérevlisindeymis,
glvenlik gérevlisi asagidaymis, cagirmis-
larmis, gelecekmis! Yirmi dakika sonra
nihayet gelmis. Asansére binmis, yukari
ctkmis, kdpriiden karsiya gegmis ama bir
de bakmis ki oradaki asansér bozukmus!
Gegen hafta bozulmus, haber vermis-
lermis merkeze... "Dur bir soluklan,” der
Kerem. Suat soluklanir, "Képrindn tstin-
den seni gérdim aslinda,” der. ikisi birlikte
kiifrederler. "Sonra ne yaptin?” diye sorar
Kerem. "Gerisin geri déndim, sandalyeyi
1 km sirerek 6tedeki kdpriiden buraya
geldim. Ter icinde kaldigima mi yanayim,
arkadan dat-dat-dat korna ¢alip gecen
kamyon sofdriine nefesim yetip tas kavus-
turamadigima mi, yoksa karsi karsiya gel-
digimizde "Ne isin var bu halinle yolda?”
diye atarlanan otomobil sofériine doyasiya
kiifredemedigime mi?”
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* %%

Turgut, cok sevdigi sevgilisi terk ettigi igin
atmis kendini babadan kalma evin da-
mindan asagiya, on sekizinde. Necla'ysa
nisanhsinin kullandigi arag asiri hizdan
takla atinca, aracta sikisip kalmus. ikisi de
omurilik felci olmus.

Yillar sonra, on bir giin arayla ayni fizik
tedavi hastanesinde kesismis yollari. Tur-
gut 6nce hikayesine vurulmus Necla'nin,
sonra guzelligine. Necla'ysa 6nce zarif
parmaklarina Turgut'un, sonra adamligi-
na. iki sene neredeyse hic ayrilmamislar
birbirlerinden. Sonra, herkesin "Aman
soyle olmaz”, "Aman bdyle olmaz”, "Bu
ask yirimez" diye konusmasindan bikip,
birlikte yasamaya karar vermisler ve sehir
merkezinde uygun bir ev bulamadiklari
icin Turgut'un damindan asagiya atladi-
g1 Sariyer'deki mistakil eve tasinmislar.
Mahalleden de iki kediyi ikna etmisler
kendileriyle yasamalari i¢in. Bahgede
sardunyalar, bir kamelya, iki oya agaci,
iki manolya, bir stri mevsimlik gigek ve
ortada uzun bir tahta masa.

Gorenlerin, duyanlarin yasadigi saskin hal
uzun sire giftin glindelik yasamlarinin en
onemli pargasi olmus. Buglinlerde "Bir kiz
evlat edinmeyi kafaya koymuslar” diye
konusuyormus mahalleli, ama sakat ol-
duklari icin devlet buna izin vermiyormus!
Ne mimkin! Herkes bir ¢cocuklari olaca-
gindan emin; ya devlet bir yetimi verir

bu mahalleye ya da bu deliler kendileri
yapar en az bir tane. Hem evlenirler de o
zaman.

* %%

Uzun bekleyisin ardindan Odakule’nin
arkasindaki otoparkta park edecek bir yer

bulur Keremler. Aragtan inmeden dnce ikisi

de sonda ile mesanelerini bosaltirlar yine.

Malum, tekerlekli sandalyeye uygun tuvalet

yok buralarda da! Sikisik otoparkta zorla
aragtan inip, egri bugrd, bol kaldirimli yol-

da kah baskalarindan yardim isteyerek kah

birbirlerine yardim ederek Cigek Pasaji'na
varirlar.

Turgut, Necla ve Nesrin onlardan énce
gelip masada yerlerini almislardir. Ke-
rem'’le Suat kapidan gériniince sevinmisler,
sarilmislar, dostlukla el sikismislar. Nesrin
Suriye'den g6g etmis Ezidi bir geng kadin.
Yaninda patlayan bomba bitiin ailesini yok
etmis, onun da bir kolunu koparip almis.
Turgut'la Necla, Milteciyim Hemserim Da-
yanisma Agi vesilesiyle tanimislar onu. Gel
zaman git zaman isinmiglar birbirlerine,
evin Ust katindaki bir odayi ona vermisler.

Raki-balik derken, o aksam herkes anlat-
mis sakatlik hikayelerini. Hakimler, belediye
baskanlari, siyasiler, polisler, doktorlar,
hemsireler, imamlar, akademisyenler,
6gretmenler, patronlar, binalar, kaldirim-
lar, otobdusler, metrolar, yollar, rampalar,
soférler, pilotlar, analar, babalar, kadinlar,
erkekler, cocuklar, iyiler, kétiler, insanlar,
hayvanlar hep meze olmus masada. Ka-
dehler kalkmis yan masalardan, giilmekten
ve kifretmekten yoruluncaya kadar igmis-

ler. En sonunda Nesrin anlatmis hizinlu
hikayesinden bir kesit, herkes susmus.
Devam etmis Nesrin, kocaman gilimseyip
kadehini kaldirmis, herkesle tek tek kadeh
tokusturmus, "Umut hic bitmez" diyerek
serefe demis: "Beni duyan ve duymayan,
benim yanimda olan ve olmayan herkese
sen sefkat gdster ve bizi de buna dahil
et”. Yarim saat daha oturup arkalarinda
sandalyesiz kocaman bir masa birakarak
ctkmislar.

Uzun bir aradan sonra ¢iktigim Taksim'de
rastladim gocuklara. Yalpalaya yalpalaya
karsidan geliyorlardi. Gérenler giliyordu,
bizimkiler onlardan ¢ok giiliyordu. Sarildik,
ikna ettim onlari da Hiisnt Arkan dinle-
mek igin bara gelmeye. Her kaldirma ve
basamagda kiifrederek bara vardik. Ask
sarkilari dinleyip kalabalik iginde kendi-
mizden gectik. Suat ikinci sarkinin en giizel
yerinde Nesrin'in eline dokundu, Nesrin
Suat'in sandalyesinin tekerine oturdu, Nec-
la Turgut'a "bebek yapalim” dedi, Turgut
Necla'ya "evlenelim”, Kerem'le ben de her
zaman oldugu gibi géziimize kestirdigimiz
merakli kizlarla flort ettik. Sabaha karsi
Gezi Parki'nda agaglarin altinda ¢imenlere
yatar haldeyken uyandik, on kisi. Bizimki-
ler, bir sarisin, bir esmer, iki de glizel sokak
kopegi. Taksim'de Pazar sessizligi, glines
isitiyor bedenleri, kuslar civildiyor.

istanbul direniyor, hala.

= iIIUs’.clrosyoh: htt.ps://pixabay.com
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Normallerin Narsisizminin Yarattigi
Kentte, Engelli Kentin Yalnizidir!

Suleyman Akbulut

Ekonometri ve kamu yénetimi alanlarinda egitim gérdu. Engelli haklari
alaninda arastirma ve savunuculuk calismalari yapti. Uluslararasi ve

ulusal kuruluslarin engelli haklari konusunda raporlama calismalarinda
yer aldi. Ayni zamanda edebiyat alaninda da ¢alismalar yapan Akbu-
lut'un Her Savas Bir Tanri Oldirir ve Sandalye-Ben Buyiylince Mavi

Olacaktim isimli romanlari ve "Masalsi Ytzlesmeler"” isimli bir denemesi
yayinlanmistir. Hala Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernegi baskan

vekilligi gérevini stirdirmektedir.

icinde yok oldugunuz bir yerdir kent, engelliyseniz! O kentin sokaklart,
kaldirimlari, okullari, parklari, kafeleri, deniz kenarlari, denizin kokusu
size yasaktir. Siz ona yabancisinizdir, o size! Kentin yalnizi olarak, Ko-
sinski'nin kitabinda bahsettigi boyali kussunuzdur.! Size bakar insanlarin
cogu disari ¢iktiginizda. Eksik, hatta belki biraz asagida gorilen, ¢okca
acinilan, merhamet edilmesi gereken olarak gérilirsiniz. O kentten
biri olmak istediginizde "yok sayildiginiz" kentin mimarisi bir engel ¢ikarir
onlinuze, takilirsiniz, diisersiniz hatta bazen. O zaman bakislar, kosus-
turmaya déner, gelirler; size yardim etmeye, sizin 6tekiliginizi, oraya

ait olmadiginizi hatirlatmaya gelirler. Yizinizde bir tebessim belirir.
HizinlG, kirik bir tebessim! Yabancilastirilmanin, herkesten farkh “kilin-
manin” sitemkar tebessimidir o! Kentin yalnizinin tebessimd!

Cunku "normallere” gore tasarlanan sokaklarin kaldirimlarinda yol
almaya ¢alismaktasinizdir. Sadece onlar gibi olanlara gére basamak
yuksekligi verilmis otoblise binmek, otobisle sadece onlar gibi olanlar
icin tasarlanmis okullarda okumaya gitmek, is yerlerinde calismak, onlar

illistrasyon: Sneha Malani

gibi olanlara goére diizenlenen parklarda gezmek, kafelerde oturmak,
sinemalara gitmek istemektesinizdir. Ozetle "normallerin diinyasina” bir
anormal olarak girme kabahatini islemissinizdir bir engelli olarak.

Normal olan gok olandir, normal olanin (konu engellilik olunca) fonksi-
yonlari tamdir! Fonksiyonlari tam olan hizl yiriyebilir, yliksek basamakli
merdivenlerden gikabilir, elindeki yiki tasiyabilir. Normal insan geng,
erkek ve fiziksel olarak giict olandir! Bu akil yiiriitmenin tersinden yol
alindiginda ise insanligin belki de en kétl dolayh ¢ikarimina ulasiimakta-
dir. Eger normal olanlarin fonksiyonlari tam ise, fonksiyonlari eksik (ya da
bozuk) olan ANORMALDIR!

Sadece bu kadar degil!l Normallik, normallerin géziinde mikemmelliktir.
Bu haliyle aslinda normal narsisisttir.2 Kendine asiktir ve kendini mikem-
mel olarak gérdigi (ve gok olan oldugu) igin diinyayi ve tabii bunun bir
uzantisi olarak i¢inde bulundugu binayi, icinde bulundugu ilceyi ya da kenti
kendine gére tasarlamak (ona gére) dogal bir sonugtur!
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Oysa yanls tezler Gzerine kurulmus her teori, tezleri gibi yanls olmaya
mahkumdur! Normal denilen kavram, objeleri 6lgmek igin Gretilmis bir
kavramdir ve insani normale gére tanimlamak insanin bedenine, ruhu-
na, yarattigi sosyal iliskiler agina, daha da étesinde yarattigi uygarlik
denilen kavrama aykiridir. Clinkd insani dogada basat kilan, sosyalliginin
ve farkliliklarinin besledigi enerjisidir!

Cunkd insani gelistiren sadece zekasi degil; esitlik, adalet ve hukuk gibi
farkliliklari zenginlige déniustirme, yasama dahil olma ve kendini ger-
ceklestirmesine imkan veren kodlari tiretmis olmasidir!

iste bu yiizden insani engelliye déniistiren "normalin narsisizmi” ashin-
da, uygarlik denen kavramin icinde en egreti duran, en habis sosyolojik
icattir!

iste bu yiizden aslinda sakat diye tanimlanmasi gereken bireylere engelli
denmektedir. Bu ylizden engelli demek, aslinda engellenmekten gel-
mektedir. Oyle ya! Bacaklariniz fonksiyonlarini kaybetmisse felglisinizdir.
Gozleriniz gérme fonksiyonunu kaybetmisse kérslinizdir. Kulaklariniz
duymuyorsa sagirsinizdir. Ve mesele bir yerden bir yere gitmekse, yani
hareket etmekse, tekerlekli sandalyenizle, koltuk degneginizle, beyaz
bastonunuzla, kilavuz yol uygulamalariyla, sesli ve isikl tabelalar yar-
dimiyla nasil olsa gidersiniz gitmesine ama yeter ki sakat birey ENGEL-
LENMESIN! Yeter ki sakat bireyin fonksiyon kaybi, "normal insanlarin
dizayn ettigi” dinyadan kaynaklanan engeller yiziinden bir yetenek
kaybina déniismesin. Herhangi bir medikal malzeme, herhangi bir yazi-
lim, herhangi bir teknolojik cihaz ya da herhangi bir mimari diizenleme
sayesinde bir yerden bir yere gidebilme yetenedinin, bir bilgiyi edinebil-
me yetenedinin, egitim gérebilmenin, calisabilmenin, 6zetle herhangi bir
eylemi gergeklestirme yeteneginin kaybedilmesine neden olunmasin!

Kaldi ki, bireyden bireye, bir toplumsal kesimden bir baska toplumsal
kesime, hatta devletten yurttasa sunulmus bir lGtuf degildir erisilebi-

lir bir diinya! "Herkes bir engelli adayi oldugu” icin yapilmaz tekerlekli
sandalye rampalari, donanimli toplu tasima araglari, asansérler! Top-
lumun diger kesimlerinin ya da devletin bir sosyal sorumluluk olarak
yaptigi galismalardan ibaret degildir erisim diizenlemeleri! Tam tersine,
katisiksiz, net ve sorgulanmayacak bir haktir ve yapilmasi mihendisin-
den mimarina, her tirlt kamusal hizmeti saglayan kurum ve kuruluslarin
teknik gérevlilerinden idari yetkililerine kadar herkes bakimindan bir
sorumluluktur.

Ancak sadece bu kadar degildir. Bitlin kamusal hizmetlerden yararla-
nilmasinin én kosuludur erisim diizenlemeleri. Bu ydniyle engelli bireyin
egitim hizmetlerinden faydalanabilmesinin, is yasamina katilabilmesi-
nin, ¢alisma hakkindan yararlanabilmesinin, sosyal ve kiltirel hayata
katilabilmesinin en énemli sartidir. Bu ydnleriyle yasamin tim alanlarina
katilabilmek igin bir aragtir erisim diizenlemeleri!

Medeniyet, insani birey olarak her seyin merkezine koyarak ona doku-
nulmaz haklar vermistir. Yasama, saglikli bir gevrede yasama, egitim,

Normal denilen
kavram, objeleri
olgmek icin
uretilmis bir
kavramdir ve
insani normale
gore tanimlamak

insanin bedenine,
ruhuna, yarattigs
sosyal iliskiler
agina, daha da
otesinde yarattigi
uygarlik denilen
kavrama aykiridir.
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calisma, seyahat, bagimsiz yasama, érgilitlenme hakki vb. bir¢cok hak
glinimiz uygarligiin temel unsurlari niteligindedir. Bu minvalde, engelli
bireyin diger bireyler gibi sahip oldugu ve esit sekilde yararlanmasi 6n-
gérilen tim haklardan yararlanma siireglerinde dezavantajlarin orta-
dan kaldirilmasi igin bir ilkedir erisilebilirlik diizenlemeleri.

iste bu yiizden evrensel hukukun ve Tiirk ulusal mevzuat sisteminin getir-
digi erisim hakkinin saglanmasina yénelik uygulamalar yasal bir zorun-
luluktur. Turkiye'nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin
Haklarina Dair Sézlesme'nin "Erisilebilirlik” bashgdini iceren 9. maddesi-
nin 1.fikrasi séyle demektedir:

Madde 9 Erisilebilirlik (1.) Taraf Devletler engellilerin bagimsiz ya-
sayabilmelerini ve yasamin tim alanlarina etkin katilimini saglamak
ve engellilerin diger bireylerle esit kosullarda fiziki ¢evreye, ulasima,
bilgi ve iletisim teknolojileri ve sistemleri dahil olacak sekilde bilgi ve
iletisim olanaklarina, hem kirsal hem de kentsel alanlarda halka agik
diger tesislere ve hizmetlere erisimini saglamak icin uygun tedbirleri
alacaklardir.?

Peki, Turkiye bu sézlesmeye tarafken ve tam da bu sézlesme ile uyumlu
yasal dizenlemeler yaparak erisilebilirlik dizenlemelerinin yapilmasini
kamusal hizmetler veren tim kurumlar igin zorunlu kilmisken duru-
mumuz nedir? Normallerin narsisizminin triini olan kentsel mekanlari
donustirebildik mi Glke olarak? Yahut egitimden sagliga, ¢alisma ha-
yatindan ulasima, temel anayasal haklarin hizmete déniistigu kamusal
hizmet veren binalari ya da toplu tasima araclarini engelli erisimine
uygun hale getirebildik mi?

Bu sorunun cevabini ¢cok net ve en kisa yoldan vermek mimkiindir as-
linda. Zira Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'nin olusturdugu Erisilebi-
lirlik izleme Sistemi veri tabaninda bulunan toplam bina sayisi 1.525.178
adet olup bunlardan %75 ve lizerinde erisilebilirlik oranina sahip olan
bina sayisi sadece 3.380'dir.* Alanda yapilan arastirmalara gore Tirki-
ye'de 285.871 adet yaya yolunun (arter, cadde ve sokaklarda bulunan
kaldirimlar) %81,4'iinde rampa ve %96,1'inde ise hissedilebilir zemin
uygulamasi bulunmamaktadir. Kaldi ki, erisilebilirlik dizenlemesi yapilan
yollarin-yapilarin aslinda ne kadar erisilebilir oldugu ise glindelik yasam-
da karisimiza ¢ikan asiri dik-kisa rampalar, asansérler, yollar ve kamu
gérevlilerinin tutumlari yiziinden her zaman tartismalidir. Ve bu tablo,
sadece kendisiyle sinirli kalmamaktadir.® Erisim diizenlemelerinin olma-
yist, engellilerin egitimden istihdama, tim alanlardaki haklara erisimdeki
engel olarak durmaktadir.

Engelli 6grencilerin egitim hizmetlerinden yararlanma oranlari son yil-
larda artis gosterse de, engelli 6grencilerin okullasma orani hala olmasi
gerekenin ¢ok gerisindedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi verile-
rine gore engellilerin %41'i okuma yazma dahi bilmemektedir. 2014'te
ise toplam Universite dgrencileri icindeki engelli 6grenci sayisi sadece
10.000'de 18'dir. Sonug olarak bugiin Universitede okuyan her 1000 6g-
renciye karsilik, 2'den az engelli 8grenci bulunmaktadir.

istihdam alaninda engellilerin karsilastigi en biiyiik sorunlardan biri,
engelli istihdom etmenin isyerine sorun yaratacagi disincesidir. Engel-
linin isyerine dizenli gelemeyecedine, isyerinin fiziki erisim kosullarinin
isyeri acisindan sorun doguracagina olan inang, engelli istihdamina mani
olmaktadir. 2014 yil sonu itibariyle 60.731 engelli memur kadroda olma-
si gerekirken, sadece 36.165 engelli memur ¢alistiriimaktadir. 2014 yih
Aralik ayi verilerine gére, 6zel ve kamu sektérlerinde toplamda 110.240
engelli calistirilmasi gerekirken, 95.128 engelli istihdam edilmektedir.
Yani ¢alistiriimasi gereken engelli isci kotasinin %13,7'si bostur.

Yukarida siralanan rakamlar, sakat bireylerin nasil engelli bireye dénis-
tiginln ve ekonomik-sosyal hayatin disina itildiginin gostergesi aslinda.
Bu tabloda toplumun tim kesimlerinin, tim meslek gruplarinin, tim
idarecilerinin ve politika yapicilarinin payi vardir.

Artik toplumun kendisiyle yiizlesmesi gerekiyor. Ve yizlesmek demek,

normalin narsisizmini bir kenara birakip, diinyayi herkes icin esit, bagim-
siz ve 6zglr yasanabilir kilmak igin harekete gegmek demek. Cogunlugu
olusturanlarin, azinlik olanlarin haklari icin miicadele etmesi, herkes igin

yasanir bir kent yaratiimadigi miiddetge rahat nefes alamamasi, eksik

hissetmesi demek.

Siz ne dislinliyorsunuz? Normal denen insan modelinin ve diinyayi nor-
mal Uzerine kurgulayan anlayisin bir an 6nce asilmasi gerekmiyor mu

artik?

1 — Jerzy Kosinski'nin Boyali Kus romani ikinci Dinya
Savasi’'nin ilk haftalarinda Nazi dehsetinden ve kat-
liamindan kurtulmasi i¢in binlerce benzeri gibi Orta
Avrupa’nin blylk bir sehrinde yasayan annesiyle
babasi tarafindan uzak bir kéye génderilen ¢ocuk-
lardan birinin 6ykisiine yer vermektedir. Oykiide,
sarisin renkli gézIu kéylilerden farkli olarak esmer bir
cocugun aile 6zlemi, korkular icerisinde sahit oldugu
olaylar anlatilir. Romana adini veren "boyali kus”,
kéyliler arasinda uygulanan bir gelenegin adidir. Bu
gelenege gére bir kus yakalanir, boyanir ve sirisiine
katilmasi igin serbest birakilir. Ancak boyandiklari

ve farkli gérindukleri icin bu kuslar, surideki diger
kuslar tarafindan éldtrdldr.

2 — Narsisizm veya 6zseverlik, kisinin kendisine tap-
masi, kaba tabirle kisinin kendisine asik olmasi olarak
tanimlanan bir terimdir. Yunan Mitolojisi'nde Narkis-
sos adiyla sézu edilen, adini narsisizme veren Narsis'in
Sykusl kisaca séyle anlatilir: Narsis, irmak ilahi
Kephissos ile arindirici sularin bek¢i perisi Liriope'nin
oglu olarak dogar. Bir kahin, ebeveynine Narsis'in
dinyada, kendi ylzini gérmedigi siirece yasayacagi-
ni bildirir. Narsis bir gin bir su birikintisine dékdlen bir
kaynagin yanina gelir ve su birikintisine dogru egilerek
oradaki sudan igmeye baslar. Dogal olarak, bu sirada,

birikintide yansiyan ytzini gérir. Kendi ylzini gé-
rince énce saskinhga diser, sonra kendini hayran-
likla seyre dalar ve kendisine asik olur. Bu seyirden
kendisini bir turli alamayan Narsis gitgide hissizlesir,
diinya yasamina gézlerini yumar ve bulundugu yere
kék salarak acilmis bir ¢icege déntsur. Bkz.https://
tr.wikipedia.org/wiki/Narkissos _(mitoloji)

3 — Birlesmis Milletler Engelli Haklari Sézlesme-
si Madde 9, fikra 1, Kanun No: 5825, Kabul tarihi
03.12.2008, resmi gazete yayin tarihi: 8/12/2008
Sayi: 27084, http://eyh.aile.gov.tr/mevzuat/
ulusal-mevzuat/kanunlar/engellilerin-haklarina-i-

liskin-sozlesmenin-onaylanmasinin-uygun-bulundu-

guna-dair-kanun-ve-engellilerin-haklarina-i%CC % -

87liskin-sozlesme

4 — Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernegi,
(2015). “Erisilebilirlik, egitim, ¢calisma hayati ve saglik
verileri-analizler”. Mevzuattan Uygulamaya Engelli
Haklari izleme Raporu 2014 http://www.engellihak-
lariizleme.org/tr/files/belgeler/ozet 2014.pdf

5—Ag.e
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Yok Sayilan Mahallelerde
Sakat Olarak "Var Olmak”

Bahar Bayhan

Sehir plancisi. 2011 yilinda MSGSU Sehir ve Bolge
Planlama Bolumi'nden mezun oldu. MSGSU Sosyoloji
Bolimi'nde yiksek lisans egitimini strdirmektedir.
Arkitera.com'da editér olarak galisti. Calismalarina
Mekanda Adalet Dernegi blnyesinde devam etmekte,
Beyond Istanbul yayinlarinin editérlugint tstlenmek-
tedir.

Yerlesim yerlerinin hukuki glivenceye
kavusturulmasi igin, kendilerini yok sayan
kentsel déntisim uygulamalarina karsi hak
arama miicadelelerini kurduklari mahalle
dernek ve kooperatifleri araciligiyla str-
diren mahalleliler, 2015 yili i¢cinde bir ara-
ya gelerek Mahalleler Birligi'ni kurdular.
Basta istanbul olmak tizere izmir, izmit ve
Eskisehir'den onlarca mahallenin olustur-
dugu Birlik, gliciint kapsayiciligi, coklugu
ve birbirleriyle kurduklari esdeger iliskilere
dayanan ortaklik hukukundan almakta.

Mahalle dernek ve kooperatifleri, agirhkli
olarak 6306 sayili "Afet ve Kentsel Déni-
sim” yasasinin "rantci cevreleri” gdézeten
uygulama siireglerinin (potansiyel) mag-
duriyetleri ile 1984 yilinda ¢ikarilan ve yil-
lardir yerlesim yerlerinin hukuki giivenceye

Habibler

kavusturulmasi vazifesini kamu idarelerine
veren 2981 sayili kanunun uygulanma-
masindan dogan mekanda adaletsizlik
meseleleri ekseninde ¢alismalarini strdir-
mekteler.

Bu yakici sorunlar ile ugrasirken, "me-
kanda adalet ve sakatlik” konusunu ve
6zellikle mahallede engelli erisimi hakkin-
da yapilabilecekleri Mahalleler Birligi'nin
parcasi olan Okmeydani Cevre Koruma ve
Guzellestirme Dernegi, Habibler Mahallesi
Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi ve
Cumhuriyet Mahallesi Siteler Yasom ve
Dayanisma Dernegi (SiteDer) ile konusg-
tuk. Mekanda adalet micadeleleri iginde
sakatlik meselesinin daha merkezi bir yer
edinmesi gerektigi konusunda hemfikir
olduk.

Okmeydani: "Mahalleyi
savunmaktan giizellestir-
meye vaktimiz olmuyor.”

Okmeydani Cevre Koruma ve Guizellestir-
me Dernegi yonetiminden Bekir Abi, 50
yillik mahallesini anlatarak basliyor séze.
Her emektar gecekondu mahallesinde
oldugu gibi Okmeydani'ndaki yasom da
bin bir zorlukla, sakinlerinin micadelesiyle
yesertilmis. Bahgelerinde kuyular bulu-
nan evlerden, cocuklarin genglerin top
oynadidi genis tarlalardan, hayvancilik
yapilan mandiralardan bahsediyor ve o
glnleri anlatirken mahallenin adeta bir
kdye benzedigini sdyluyor. Eskilere dair
hafizasinda en ¢ok yer eden anilarin,
mahallelinin birbiriyle dayanisma, birlikte
sosyallesme deneyimleri oldugunu anliyo-
ruz. Yillar iginde hizli yapilasmayla mahal-
lede blyik bir degisim yasandigini séyle-
yen Bekir Abi, mahallenin fiziki yapisinin
engellilerin yasamina uygun gelismedigini
soylUyor. Erisime ydnelik dernegin ufak
capl girisimleri olduysa da bunun sirekli

.= Okmeydani, Fotograf: Bekir Dindar

olamadigini su sézlerle agikliyor: "Disiine-
cek zaman yok ¢inkd hep savunmadasin.
Yani ne olacak, ne bitecek, ne yapalim

da koruyalim derdindeyiz. Nasil gizelles-
tirelim diyemiyoruz..." Kentsel dénlsim
baskisiyla karsi karsiya olan mahallenin en
temel giindeminin hak sahibi olduklarini
kanitlayarak mahalleyi korumak oldugu-
nu soyliyor ancak herkes icin esit erisimi
saglamak adina dernek olarak farkindalik
olusturmanin énemli oldugunu da ekliyor.

Bekir Abiyle sohbetimiz, zihinsel engelli
bireylerin sorunlari Gizerine derinlesiyor.
Otistik bir torunu olan Bekir abi, ¢ocuk
biylrken yasadiklari sikintilari anlatiyor.
Fizik tedavinin ve iletisimin cocugun men-
tal ve bedensel gelisimi i¢in cok dnemli
oldugunu vurgularken var olan egitim
kurumlarmin oldukga yetersiz oldugundan
ve gliven duymadiklarindan bahsediyor.
"Gocuklar orada (rehabilitasyon merke-
zinde) sadece oyalaniyorlar” diyen Bekir
Abi devletin, zihinsel engellilerin gelisimi-
ne, egitimine dair bakis agisinda buytk bir
sorun oldugunu sdyliyor.
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Habibler Mahalles

"Tapu-
nun olmadigi yere hizmet
gelmiyor, bu iste en biiyiik
sikintiy1 ceken engelli va-
tandaslarimiz oluyor.-

Habibler Mahallesi'nde, mahallenin erisim
sorunlarini konusmak tzere Habibler
Mabhallesi Yardimlasma ve Dayanisma
Dernegi yoneticileriyle bir araya geldik.
Uzun yillardir mahallede siiren micade-
lenin tapularini almak Gzerine oldugunu
soylUyorlar; nitekim mahallenin ¢ézile-
meyen sikintilarini da tapuya baghyorlar.
"Tapunun gelmedigi yere hizmet gelmiyor’
diyen Dernek yéneticileri, bu noktada en
temel problemin ulasim oldugunu, ulasim
imkaninin kisith veya herkes icin erisilebilir
olmamasinin da mahalledeki engelli va-
tandaslarin temel sikintisini olusturdugunu
ifade ediyorlar: "Biz istiyoruz ki buradan
Vezneciler'e yahut Beyazit'a kadar yahut

Emindni’ne kadar bir otobis alalim. Bir
tirlG olmuyor. 'Eski Edirne Asfalti'ndan
gegiyor oraya kadar ylriyin' derler. Ta-
mam ben ylririm ama engelli vatandas-
lar nasil yiriyecek? Yaslilar var, hastalar
var, kilolular var, ylriyemiyor.”

Erisim problemlerine karsin, mahallenin
binalarla dolu olmamasi, mevcut yapilas-
manin bahgeli ve dizayak olusu engelli
vatandaslar igin birer avantaj olarak
goruliyor. Diger yandan mahallede daya-
nismaya dénlik samimi sosyal iliskilerin de
engellilerin mahalledeki yasamini kolay-
lastirici bir 6zellik oldugunu belirtiyorlar.
Rampali yollar, genis kaldirimlar gibi
fiziksel ¢6zlimlerin yaninda toplumsal hu-
zurun ve glven iliskisinin 6nemli oldugunu
vurguluyorlar. Hayallerindeki déntisim
projesini ise sdyle dzetliyorlar: "Ayagi-
miz topraga bassin, bahceli nizam olsun.
istanbul'daki gibi binalara tikilip kalmak
istemiyoruz.”
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Cumbhuriyet Mahallesi:
"Amacg engellileri dort du-
var arasina sokmak olma-
mali.”

Mabhallelerinin iyilestirilmesi adina pek ¢ok
¢alisma yuriten Sultangazi Cumhuriyet
Mahallesi SiteDer y&neticileri, mahallele-
rinin gegmisini ve strdirdikleri micade-
leyi anlatarak giriyorlar séze. Yaklasik 30
yil 8nce gecekondu dnleme bdlgesi olarak
planlanmis alanda 12 adet kooperatif-
ten olusan Cumhuriyet Mahallesi 2013'te
riskli alan ilan edildi. Kendi ¢cabalariyla
gelistirdikleri mahallelerini korumak igin
kurduklari SiteDer'de sadece kentsel d&-
nlslm baskisina karsi micadele etmiyor,
ayni zamanda mahallenin iyilestirilmesi
ve glzellestirilmesi adina birgok girisimde
bulunuyorlar. Mahallenin erisimini, her
vatandasin esit sekilde faydalanabilecegi
sekilde glclendirmek de bunlardan biri.
Bu noktada en 6nemli faaliyetlerden biri,
zamaninda yine kendi ¢cabalariyla tramvay
hattinda aldiklari Cumhuriyet Mahallesi
Tramvay Duragi'na ait Ust gegidin engelli,
hasta ve yasl vatandaslar icin erisilebilir
kilinmasi adina yiritiliyor. Ust gecit-

te asansdrin bulunmamasi nedeniyle
mahallede yasayan engelli vatandaslarin
tramvaydan bir sonraki durakta inmek
zorunda kaldiklarini séyltuyorlar ve duragin
herkesin erisimini mimkin kilacak sekilde
yeniden diizenlenmesine dair taleplerini
yetkililere ilettiklerini ancak kentsel déni-
sim kapsamina alinan mahallede, "nasil
olsa yikilacak” duslincesiyle iyilestirme
yapilmadigini disiindiklerini séyldyorlar.
"Nasil bir kentsel déntisim olmah?” min-
valinde ilerleyen sohbetimiz, dikkat gekici
ve dnem verilmesi gereken noktalarla
birlikte séyle sonlaniyor: "Onlara mutlaka
asansorli bina yapacaklardir. Onlar igin
asansor énemli. Ben de engelli olsam,
hasta veya yasli olsam asansérli bina-

da yasamak isterim. Ama engelli bireye
asansorli bina verdiginiz zaman 'daha

ne istiyorsun gézine dursun ben sana
asansorli bina verdim' dersen yeterli dedil
ki. Ona agag vereceksin, yesil vereceksin,
dort duvar arasina kapamayacaksin. Onu
sosyal hayatin icine sokacaksin. Bu kisi ¢a-
hisabilmeli, ise gidip gelebilmeli. Tramvay
duragiin buna uygun olmasi ¢cok dnemli.
Sadece amag engellileri dért duvar arasi-
na sokmak olmamali.”

Down Sendromlu Bireyin
Kente Entegrasyonu

Merve Kog

Down sendromu arastirmacisi ve aktivisti. Anadolu Universitesi Fotograf-

cilik ve Kameramanlik Bolimi'nde 6n lisans editimini, Selcuk Universitesi

Uluslararast lliskiler Bolumi’nde lisans editimini, Mersin Universitesi

Kamu Yénetimi Kent ve Cevre Anabilim Dali'nda yiksek lisans egitimini

aldi. Ayni Universitenin Medya, Kultur ve Kent Calismalari programinda

doktora egitimine devam ediyor. Engelli haklari, Down sendromu, engelli

bireyler ve kent, medya ve engelliler gibi konular Gzerine akademik galis-

malarini sirdirmektedir.

Bu calisma, kent hakki Gzerine sdylemlerin
arttigr ve bizim de engellilerin kent hakkini
tartistigimiz su glinlerde, Down sendromu
olan bireylerin tartismalara ve engellilere
yonelik yapilan diizenlemelere ne kadar
dahil edildigi Gzerinedir.

Calismayi ortaya ¢ikaran iki sorunsal var-
dir: Bunlardan ilki, engelsiz kent sdylem-
lerini ve engelsiz Universite tasarimlarini
inceledigimizde zihinsel engelli bireylerin
bu siireglerde g6z ardi edilmesidir. Engel-
liler igin yapilan diizenlemeleri disindi-
glimizde aklimiza gelen seyler rampalar,
asansorler, izli yollar olur. Bunlar disinda,
zihinsel engelliler i¢in yapilan dizenle-
meler i¢in zihnimizi olduk¢a yormamiz
gerekecektir.

ikinci sorunsala bizi gétiiren sey, zihinsel
engelli bireyler hakkindaki bilingsizliktir.
Bir arkadasimin "Down sendromlu biri yi-
riyebilir mi?" sorusu kafamizdaki engellilik
algisini bedensel engellilerin ne derece
sekillendirdigini gésterir. Oyle ki engelli-
lere yonelik diizenlemelerde tiim engelli-
leri temsilen tekerlekli sandalye isaretleri

gorulir. Oysa Down sendromu yiriimeye
engel degildir. Dolayisiyla yliriime proble-
mine ydnelik diizenlemeler Down sendro-
mu olan bireyler igin distinilmis ¢dzimler
olarak sdylenemez. Bu durumda onlarin
higcbir dizenlemeye ihtiyaci olmadigini mi
dislinmeliyiz? Eger &yleyse, neden Down
sendromu olan bireylerle kent hayatimiz-
da bu kadar az karsilasiyoruz?

beyond.istanbul

Bu iki sorunsal karsisinda diyebilirim ki
Down sendromu olan bireylerin ézellikleri
ve kapasiteleri hakkindaki bilgisizlik ve
engellilerin erisim sorunlarinin daha gok
tekerlekli sandalyeli bireylerin sorunlarina
indirgenmis olmasi, Down sendromu olan
bireyin kentle ve dolayisiyla toplumla da
bltlinlesmesine engeldir.

Calisma, yukaridaki iki sorunsali ve hipo-
tezi dikkate alarak; engelliler igin yapilan
kentsel diizenlemeleri kent hakki ve Down
sendromu olan bireyler agisindan deger-
lendirmeyi hedefliyor. Yazinin sonunda

ise Down sendromlu birey Aysegil Kara
ile yapilan milakata yer verilerek, onun
kentsel deneyimi aktarilacaktir.
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Engellilerin Kent Hakki

"Kent hakki” kavrami Lefebvre tarafindan
1968'de Paris Ayaklanmalari sirasinda
"Daha adil bir kentsel diizen nasil olur?”
sorusuna cevap ararken ortaya atilmistir.
Kent hakki, herkes igin esit ve adil bir kent
distdir. Lefebvre'e gore kent hakki, ken-
tin asil sahipleri tarafindan geri alinmasini
ve arzulara ve ihtiyaglara uygun sekillerde
kentin yeniden ddnistirilmesini icerir.'

Harvey de kent hakkini var olana erisim
hakkindan ziyade, var olani degistirme
hakki olarak nitelendirmektedir.? De Sou-
za'ya gore ise kent hakki, tim giindelik ya-
sam aliskanliklarina, insani ihtiyaglara ve
temel ihtiyaclar dahilindeki tim bilesenlere
erisebilme hakkini betimler.?

Kent hakki, aslinda yasadigimiz toplumu
ve mekani degistirmeye yonelik bir ¢cag-
ridir. Ayni zamanda kentsel karsilasma
hakkidir ve bu hak kentte yasayan herkese
taninmalidir. Basta dislananlar, yoksunlar,
yabancilasmislar, hosnutsuzlar ve tedirgin-
ler olmak lzere herkes, mekani ve kendini
yeniden lretme hakkina sahiptir.# Bu ne-
denle engelli gruplar dahil kentte yasayan
herkes kentin sahibidir ve kent Uizerine s6z
soyleyebilir. Engelli gruplar, erisimden ula-
sima ihtiyaci olan her ne varsa talep etmeli
ve mekanlari ihtiyaglari dogrultusunda
donustlrebilmelidir. Ancak zihinsel engelli
gruplar hem kent hakkini talep etmekte
hem de politika uygulayicilar tarafindan
diizenlemelere dahil edilmekte geri planda
kalmaktadirlar.

Zihinsel engellilere ydnelik dizenleme
olmamasinin nedeni, éncelikle, onlarin
taninmamalarindan ve "geri zekal” olarak
nitelendirilmelerinden dolayi higbir seyi
kavrayamayacaklari yoniindeki yanlis al-
gidir. Bu noktada "zihinsel engelli” adlan-
diriimasiyla neyin kast edildigini agmakta
fayda var. Zihinsel engelliler egitilebilme
durumuna gére gesitli gruplara ayrilirlar.
Bunlarin icinde Down sendromu, otizm,
égrenme bozuklugu, hiperaktivite gibi
rahatsizliklari olan egitilebilir zihinsel

engelliler grubu bulunmaktadir. Sanila-
nin aksine bu grup, cesitli dizenlemeler
sayesinde kentsel hayata kolayca dahil
olabilir. O halde Down sendromunu biraz
agiklayalim.

Down Sendromu Nedir?

Down sendromu, belirgin bir fiziksel gériu-
nim ve dgrenme glicligu yaratan ve bi-
reylerde 46 yerine 47 kromozom bulunma-
sindan kaynaklanan, genetik bir farkhliktir.
Down sendromu oldukca sik gérilmekte-
dir. Canli dogan her 750-800 bebekten
birinde Down sendromu saptanmaktadir.®
Dinyanin her yerinde ve tim insan irkla-
rinda Down sendromu mevcuttur ve bu,
zamanla ortaya ¢ikan bir durum degildir.
Diger yandan Down sendromu, ilerleyici
olmayan ve egitilebilir bir durumdur.

Down sendromu olan bireylerin gériinim-
leri birbirine benzemektedir. Bu nedenle
genellikle dogumdan sonraki birkag gin
icinde fark edilirler. Bu fiziksel gériinim-
deki belirginlikler Down sendromlu bireyle-
ri hem Down sendromlu olmayan bireyler-
den hem de diger zihinsel engelli bireylerin
grubundan ayirmaktadir.

Turkiye'de her yil yaklasik 2500-3000
Down sendromlu bebek diinyaya gelmek-
tedir ve toplam rakam 100.000'in Gzerin-
dedir.¢ Tiirkiye Ozirliler Arastirmasi'na
gore zihinsel engelliler kategorisindeki
toplam niifus 331.243 kisidir. Bu durumda
100.000'in tizerindeki Down sendrom-

lu bireyler zihinsel engellilerin yaklasik
1/3'Uni olusturur. Yine ayni arastirmaya
gore kentlerde yasayan zihinsel engellilerin
sayisi 157.676'dir.” Bu rakamsal degerler
Down sendromu olan bireylerin kent haya-
tiyla ilgili dizenlemeler yapilmasi gerekti-
ginin gostergesidir.

Down sendromu olan bireyler muzik, spor,
sanat gibi birgok alanda basarili olabil-
mektedir. Diger engelli gruplar kadar kent
hayatina dahil olabilecek kapasiteleri de
mevcuttur. Bu nedenle kentle ilgili yapilan

Down sendromu olan
bireylerin ozellikleri
ve kapasiteleri
hakkindaki bilgisizlik
ve engellilerin

erisim sorunlarinin
daha cok tekerlekli
sandalyeli bireylerin
sorunlarina
indirgenmis olmasi,
Down sendromu olan
bireyin kentle ve
dolayisiyla toplumlia
da butunlesmesine
engeldir.
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diizenlemelerde g6z ardi edilmemeleri
gerekmektedir.

Down sendromlu bireylerin neler yapabi-
lecegine 6rnek teskil edecek birgok Down
sendromu olan birey vardir. Cannes Film
Festivali'nde 8dil alan oyuncu Pascal
Deugene, 2007 yilinda 9 millik mesafeyi
yuzen ilk Down sendromlu yizici Karen
Gaffney, Avrupa'da Universite diploma-
st alan ilk Down sendromlu &grenci olan
oyuncu Pablo Pinada, Lif sanatiyla ben-
zersiz formlar meydana getiren Amerikali
fiber sanatgisi Judith Scott, 7 farkl mizik
aleti ¢alabilen mizisyen Sujeet Desai

ve bu isimlere ek olarak daha bir¢oklari
sayilabilir.®

Aysegul Kara da Universite egitimi alarak
memur olmus basarili bir Down sendromlu
bireydir. Onunla kentsel deneyimleri tUzeri-
ne gergeklestirdigimiz réportaj hem Down
sendromu olan bireylerin neler yapabi-
leceklerini hem de kentsel hayatlarinda
nelere ihtiyag duyabileceklerini géster-
mektedir. Down sendromu olan bireylerin
diger engelli gruplar kadar kent hayatina
girebilmeleri icin yeterli fiziksel ve zihinsel
kabiliyete sahip olduklari Aysegil rne-
ginde goérilmektedir. Tabii ki yas gruplari
ve egitim seviyelerine gore bu ihtiyag ve
deneyimler degisecektir ancak Aysegl
Down sendromu olan bir bireyin kentsel
deneyimleri Uzerine fikir vermektedir.

Down Sendromu Olan
Bireylerin Kentsel
Sorunlari Uzerine

Turkiye'de engelli haklarinin genel seyri,
mevzuat temelinde gergeklesmistir ve
1950'li yillara kadar stirdiirilen engellilere
iliskin faaliyetler, daha yogun bir sekilde
tibbi bakim zemininde ilerlemistir. Engel-
lilere yonelik kentsel diizenlemeler yakin
dénemde ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Kentte yasayan Down sendromu olan
bireyler ulasim, egitim ve istihdam gibi

alanlarda sikintilar cekmektedir. Bu so-
runlar, merkezi yonetim, yerel yénetimler
ve sivil toplum kuruluslarinin faaliyetle-

ri ile ¢6zllmeye ¢alisiimaktadir. Down
sendromu olan bireylerin kentte erisimine
baktigimiz zaman, fiziksel engelli bireyle-
rin rahatca ulasimini saglamak lzere ya-
pilon rampa, asansér vb. yapilara ihtiyag
duymadiklarini goririz. Down sendromlu
bireylerin ¢ogu, kimsenin yardimi olmadan
yuriyebilir, kosabilir veya otoblse binebi-
lirler; bu anlamda 6zel bir diizenlemeye
ihtiyaglari yoktur ancak 6grenme giigligu
gektikleri igin ulasimda bazi sorunlarla
karsi karsiya kalmalari olasidir. Bu dog-
rultuda Down sendromu olan bir bireyin
kentte bitln fiziki mekana erismesi ve
kentin olanaklarindan yararlanabilmesi
icin sade ve basit vurgularin yapildidi bir
dil kullaniimasi yeterlidir. Clinkii Down
sendromu olan bireyin ulasim araglarini
kullanabilmesi igin otobUlste, tabelalarda,
yol Uzerindeki levhalarda onlarin kavra-
ma kapasitelerine yonelik olarak yapilmis
dizenlemelere gerek vardir.

Zihinsel engellilere ydnelik faaliyetler
incelendiginde, kentin kamusal ve dzel
mekanlarina fiziki erisim boyutundaki
sorunlarin ¢6zimi igin yapilan faaliyetle-
rin, daha gok kentin olanaklarina erisimde
yogunlastigi gérilmektedir. Fiziki mekana
erisim kolayhdi acisindan, ihtiyaclari bir
merkezde toplama,® engellilere 6zel park-
lar,'® yollar, okullar ve ulasim araglari™
gibi ¢ézimler getirilmeye calisiimistir. Bu
¢6zlmler engelli bireyin kent hayatina ka-
tilmasina yardimci olsa da uygulamalarin
"engelliye 6zel" olmasi toplumla kaynasma
problemi yaratmaktadir.

Kentin olanaklarina erisimde, egitim
alaninda ciddi sikintilar bulunmaktayken
kilturel, sanatsal ve sportif faaliyetlere
erisimi destekleyen faaliyetler sayica daha
goktur.”? Toplumla butiinlesme amaciyla
yapilan faaliyetlerde sivil toplum kurulus-
larinin agirligr s6z konusudur ve bu faa-
liyetler biliclendirme politikalari Gizerinde
yogunlasmaktadir.™

istihdam alaninda yapilan calismalarda
bircok belediye ve STK tarafindan meslek
edindirme kurslari diizenlendigini gérmek-
teyiz," ancak burada énemli olan kurslar
dizenleyip sertifikalar vermek degil; istih-
dam alani yaratmaktir. Engelli bireyler bu
kurslarda nitelikli isler 6grenmedigi igin,
bu kapsamdaki projeler disinda kalan yer-
lerde galisacak egitim yeterliligine sahip
olamamaktadir. Kalifiye olarak yetise-
meyen Down sendromlu bireyin istihdami
sorunu nihai olarak ¢ézilememektedir.

Bu nedenle egitim sorunu ¢ézilerek Down
sendromlu bireylerin daha nitelikli islerde
calistirilmasi saglanmalidir.

Down sendromlu bireylere yonelik politika-
larin uygulanmasinda kurum ve kuruluslarin
birbirlerini desteklemesi de gerekmektedir.
Gerek finansal anlomda gerekse uzman
personeller ve danisma hizmetleri konusun-
da kurum ve kuruluslarin aralarinda isbirligi
yapmalari gerekmektedir. isbirligi yapilan
proje drnekleri bulunsa da, projenin her
yoniunin, alaninda uzman veya sorumlu bi-
rimler tarafindan yerine getirildigi etkin bir
proje drnegi yok denilecek kadar azdir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; engelli birey-
lerin sorunlarini ¢6zmeye ydnelik olarak
yetkili birimlerce yapilan faaliyetler etkili
ve yeterli degildir. Aysegil'in dile getirdigi
gibi onlarin rampa ve asansérlere ihtiya-
ci1 yoktur; Down sendromu olan bireyler
icin disUnitlmis ¢ézimler olduk¢a azdir.
Engellililer i¢in dustinilmis ¢ézimlerde
dahi Down sendromu hakkindaki bilingsiz-
lik, onlarin bu haklardan faydalanmasini
zorlastirmaktadir. Aysegil Kara, Down
sendromu olan bir bireyin, uygun egitim ve
diizenlemeler saglandiginda nasil bagim-
sizlasabilecegdinin ve topluma dahil olmus
bir birey olabilecedinin bir 6rnegidir.
Oyleyse kenti ihtiyaclarimiz dogrultusunda
donistirmek ve kentsel diizenlemelerde
g6z ardi edilmemek icin: Biz de Variz!

1 — Lefebvre, H. (1968). The Right to the City, Kof-
man, E.&Lebas E. (Der.), H. Lefebvre Writings on
Cities i¢cinde, Cambridge: Mass Blackwell. 63-184.

2 — Harvey, D. (2008). Kent Hakki (Cev. M. Kirmizi),
New Left Review Turkish Index'ten erisilmistir.

3 — De Souza, M. L. (2010). "Hangi kentte hangi
hak? Politik-Stratejik netligin mddafasi”. Egitim Bilim
Toplum Dergisi, 36 (9):183-207.

4 — Sen, S. (2012). "Kentlilik Uzerine Disinmek”,
Egitim Bilim Toplum Dergisi, 124:103-125.

5 — Dost Yasam. (1999). 13 Mart 2017 tarihinde
www.dostyasam.org adresinden alinmistir.

6 —Down Tirkiye (2014). 25 Subat 2017 tarihinde
http://www.downturkiye.com adresinden alinmistir.

7 — T.C. Basbakanlik Ozrliler Idaresi Baskanligi.
(2009). Tirkiye Ozd]r/d/er Arastirmasi 2002 (2.bas-
ki). Ankara: Devlet Istatistik Enstitisi Matbaas!.

8 — Diger basarili Down sendromlular icin bakiniz:
http://www.30f21.com/2013/10/famous-peop-
le-with-down-syndrome 14.html

9 — Otizm ve Down sendromlu Yasam Merkezinin
temeli atildi. (9 Nisan2014). Milliyet. http://www.
milliyet.com.tr/otizm-ve-down-sendromlu-ya-
sam-merkezi-konya-yerelhaber-138117/

10 — Ornek olarak, Yedipinar Engelliler Parki.
http://adanaaile.gov.tr/bilgi.asp?aid=59

11 — Bu otobs engelliler igin. (20 Aralik 2070).
Denizlihaber. http://www.denizlihaber.com/denizli/
kent-genel/bu-otobus-engeller-icin/

12 — Ornek olarak; Uskiidar'da festival gibi engelli
piknigi. https://www.uskudar.bel.tr/tr/main/news/
uskudarda-festival-gibi-engelli-piknigi/300

13 — Bilinglendirme ¢alismasi 6rnegdi olarak; Down
Tirkiye dostluk ydriyisi (2014). http://www.down-
turkiye.com/ucuncudostlukyuruyusu.html

14 — Yerel yénetimlerin meslek egitimlerine 6rnek
olarak; Eyip Belediyesi seker hayat projesi (2013).
http://eyupsekerhayat.com/urunler.php?kategorii-
d=kina__asker sunnet_sekerleri
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Down Sendromlu Bireyin
Kentsel Deneyimi Uzerine Bir Roportaj

"Doktorlar
‘Bundan size
hayir gelmez.’
demislerdi ama
ben memur bile
oldum.”

Merhaba Aysegiil. Bu
soylesiyi kabul ettigin
icin sana tesekkiir edi-
yorum. Bu sdyleyiside,
Down sendromu olan bir
bireyin yasadigi sehirde-
ki deneyimlerini 6gren-
mek istiyorum. Oncelikle
seni taniyarak baslaya-
lim. Bize biraz kendin-
den bahseder misin?

Merhaba. Ben Aysegiil
Kara. 1988 dogumluyum.
Adana'da yasiyorum. ilko-
kulu Oguzhan ilkdgretim
Okulu'nda bitirdim. Liseyi
de ihsan Sabanci Kiz Mes-
lek Lisesi Kuaférlik boll-
miinde bitirdim. Sonra Uni-
versiteye gittim. Cukurova
Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu Cilt Bakim ve Gu-
zellik Bolimi'nden mezun
oldum. Oziirlii memur sina-
vina girerek Nigde Devlet
Hastanesi'ne atandim. iki yil
sonra da tayinle Adana'ya
geldim. Ekrem Tok Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastane-
si'nde veri kontrol isletmeni
olarak galistyorum.

Cok memnun olduk.
Okul ve is hayatin
disinda bos zamanla-
rinda neler yaptigini da
o6grenmek isteriz.

Seyahat etmeyi seviyorum.
Annemle turlara katiliyoruz.
Orgd, el isi yapiyorum.

Peki, bize biraz Down
sendromunu anlatir
misin?

Kromozom fazlom var
ama bu gogdu seye engel
degil, biz de herkes gibiyiz.
Destekle okuyup is sahibi

olabiliyoruz. Cevreden ¢ok
sevgi goriyoruz, bu beni
biraz rahatsiz ediyor. Ama
Down sendromlu olmaktan
bugiine kadar hi¢ rahatsiz-
ik duymadim.

Down sendromuyla ilgili
simdiye kadar karsi-
lastigin ve biiyiik 6nem
verdigin bir problem var
mi?

En biyik problem okullara
kabul edilmek istenme-
memdi. Okullar beni disladi
ama ailemin sayesinde
bunlari atlattim. Onlar hep
arkamdaydi.

Herhangi bir dernek,
vakif vb. yerlere liye-
ligin var mi1? Varsa ne
gibi faaliyetler yapiyor-
sunuz?

Uye degiliz ama biz Down
sendromlu ¢ocugu olan
ailelerle birlikteyiz. Bir-
birimizi destekliyoruz.
Ailelerle ¢alismalar yapiyo-
ruz. Annem, benimle ilgili
deneyimlerini paylasiyor
onlarla.

Down sendromu olan
bireylerin toplumla
kolaylikla biitiinlesebi-
lecegini ve kent haya-
tina (ulagim araglarini
kullanma, tek basina
seyahat edebilme, ofis
benzeri islerde ¢alig-
ma, kentsel parklar ve
aliveris merkezlerini
kullanma vb.) katila-
bilecegini diistiniiyor
musun?

Evet, tabii ki. Ben yapa-
bilirsem herkes yapabilir.

Doktorlar "Bundan size ha-
yir gelmez" demislerdi ama
ben memur bile oldum. Tek
basima ise gidip geliyorum.

Yasadigin sehirde en
sevdigin mekanlar
(yerler) neresi? Neden
oralari seviyorsun?

Optimum, Real. Orada
alisveris yapiyoruz. Star-
bucks'i seviyorum, orada
kardesimle kahve igiyoruz,
sosyallesmesi guizel yer-
ler. Bir de Tahta Masa'yi
seviyorum manzarasi gok
glizel. Catalan'in manzara-
st harika.

Yasadigin gevrede (bina
ici, bina gevresi, so-
kak vb.) engelliler igin
diistiniilmis ¢6ziimler
var mi?

Var ama engelli girislerine
surekli arabalar park edi-
yorlar. Ozel araclarin park
etmesi beni lzliyor. Bazi
saglik ocaklarinda asan-
s6r var. Ama Ylzinci Yil
Mahallesi'nde yok, hastalar
kucakta ¢ikiyor.

Peki Down sendromu
olan biri igin bunlar ge-
rekli mi ve yeterli mi?

Biz bunlari kullanmiyoruz.
Ihtiyacimiz yok. Bizim igin
yapilan bir sey yok.

Sehirde bir giiniin nasil
bashyor ve bitiyor?

Saat 08.00'de ise gidiyo-
rum, aksam 16.30'da ¢ikip
eve geliyorum. internetle
ugrasiyorum. Evi toparli-
yorum. Bulasiklari bosal-
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tirim. Eger haftasonuysa,
kuafére gidiyorum, sagimi
fonletiyorum. Annemle
alisverise gidiyorum; Cak-
mak Caddesi'nde, Atatirk
Caddesi'nde geziyoruz.
Sonra oturup yorgunluk
kahvesi igiyoruz.

Ise nasil gidiyorsun?
Hangi ulasim araglarini
kullaniyorsun?

Otobusle, bazen de babam
birakiyor. 8/A, 8/B ya da
064 numaraya biniyorum.
i§ yerimin &niinde iniyorum.
Dénlste de ayni arabalarla
geliyorum. Erkan Sirdci
Kursu'nda inip karsiya ge-
giyorum. Yaglar Kebap'la
Sirdanci Kudret'in arasin-
dan eve yiiriiyorum (R-
portajimizi dinleyen anne
Serpil Kara ekliyor: "Ayse-
gil lisede de okula kendi
gidiyordu. Biz ona gidecegi
dolmusu 6gretiyoruz sonra
bir hafta gizliden takip
ediyoruz, yapabildigini g6-
riince de birakiyoruz.")

Cevrendeki yonlendir-
me isaretlerini (trafik
isiklari, levhalar vb.)
karigik buluyor musun?
Mesala otobiisteki yazi-
lar senin igin nasil?

Yoo, karisik degil, kirmizi
"dur”, sari “hazirlanin”, yesil
"ge¢” (Annesi ekliyor: "Ay-
segil kurallara ¢ok bagl,
surekli yaya gegitlerini
kullanir karsiya gegerken.”)
Otobusteki yazilar kigik
biraz, gérmekte zorlaniyo-
rum.

Sokaga ciktiginda
yasadigin iyi veya kotii

bir deneyimi bizimle
paylasir misin?

Bir giin kardesimle yasli bir
kadina posetlerini tasimasi
icin yardim ettik. Kadin

da bize cikolata verdi. Eve
déndiigimde annem ¢iko-
latalari gériince "Hemen
onlari ¢épe atin!” dedi. Biz
de ¢ok Uiziildik (Annesi ek-
liyor: "Disaridaki insanlara
glivenemiyoruz. Kim ne
niyetle verdi bilemedim.")
Bir de insanlar bana "Aa
beyazli kiz geliyor” diyor
(Aysegiil'iin sedef hastaligi
var.) Bazen de "yumusak
hamur” diyorlar.

Yasadigin sehirde mutlu
musun? Elinde sihirli bir
degnek olsa bu sehir-
de neleri degistirmek
istersin?

Mutluyum. is yerinde de
¢ok mutluyum. Bana iyi
davraniyorlar. Down Ca-
fe'miz kapandi. Bir Down
Cafe agmak isterdim. Ora-
da ¢alisanlara da gizel ki-
yafetler giydiririm. Anneler
bunlara 6zen gdstermelidir.
Cunku insanlar bizi glzel
tonimalilar.

Bu sehri kendine ait
buluyor musun? Sen-
ce bu sehir engelliler,
yashlar, kadinlar ve ¢o-
cuklar icin adaletli mi?
Yani sehirde herkesin
yasamasi igin ¢éziimler
diistiniilmiis mii?

Adaletli degil. Denetim
az, kaldirimlar yaslilarin,
yayalarin ve engellilerin
yurimesine kapal.

Bu sehirde "Bunu ben
ve benim gibi olan
Down sendromlu arka-
daslarim icin yapmislar”
dedigin bir sey var mi?

Asla yok. Bir tek sey var,
Yedipinar Engelliler Parki.
Orada zihinsel engelliler
icin oyun yerleri var.

Engelliler icin ayril-

mis yerlerde mi daha
mutlusun (Mesela Down
Cafe)? Yoksa diger in-
sanlarin oldugu yerler-
de kendini daha mi iyi
hissediyorsun (Mesela
isyerinde)?

ikisinde de. Diger insanla-
rin oldugu yerlerde daha
mutluyum ama... (Annesi
ekliyor: "Ben Aysegul'd
kigukliglnden beri gin-
lere ve turlara gotirdim.
Bir tek rehabilitasyonda
engelliler ile beraberdi.
Onun disinda hep baskala-
riyla beraberdi. Ogrendik-
leri seyin cogunu disardaki
arkadaslarindan 6grendi.
Aysegil'in bdyle iyi olma-
sinda sosyal ¢cevrenin gok
katkisi var.")

"Hadi gel beraber bir
park yapalim” desem,
kendin igin o parka ne
koymak isterdin?

Parkin icine Down Cafe
yapmak isterdim. Spor
yapmak igin aletler ve de-
gisik oyuncaklar koyardim;
legolar, balonlar...

Yasadigin kentin ola-
naklarina (egitim ola-
naklari, saghk hizmet-
leri, kiiltirel sanatsal

aktiviteler vb.) erisimde
yasadigin sikintilar
nelerdir?

Egitimde bir sikintim kal-
madi. (Annesi bir ailenin
tecribesini aktariyor: Co-
cuklarini okula almak iste-
meyen bir midire "Almiyor
musun? Ben de gazete-
cilerle burayi yikacagim

o halde" diyerek ¢cocugun
okula alinmasini saglamis-
lar). Mizeler falan da bize
Ucretsiz. Saglik ocagina
kendim gidebiliyorum.

Kamu binalarina (PTT,
belediye, valilik, hasta-
neler) erisimde sikinti
yasiyor musun?

Karsidakilerin bilingsizlik-
leri yliziinden bazen sikinti
yasiyorum. (O sirada 4 ya-
sinda Down sendromlu kizi
olan ev sahibi bize katkida
bulunuyor: "Saghk ocakla-
rinda séyle bir sikinti var;
mesela biz sira numarasi
aliyoruz. Engelli oldugu-
muz igin bizi éne aliyor sira
ama hem galisanlar hem
hastalar bizi engelli gibi
gérmuyor. Down sendro-
munu bilmiyorlar. illa oraya
suriinerek ya da tekerlekli
sandalyede gelmek gerek
hakkimiz olani kullanma-
miz igin.")

istihdam alaninda (ise
yerlesme) sikinti yasiyor
musun?

Ooo0, anlatsam destan
olur. Memur olmadan énce
Universite mezunu olmama
ragmen is bulamamistim.
Bir gazetecinin "Okyanu-
su asti, derede boguldu.”

haberi Fatma Sahin'in
dikkatini ¢ekti. Onun tali-
matiyla gegici olarak halk
egitim 8gretmeni olarak
yerlestim. Sonra Adana
Huzurevi'nde cilt bakimi
usta 6greticisi olarak gérev
yaptim. Daha sonra OMSS
(Ozirli Memur Secme
Sinavi) sinavini kazandim
ve devlet memuru olarak
atandim.

Sence yasadigin sehir-
deki bireyler sizin hak-
kinizda bilingliler mi?

Hayir, degiller. Down send-
romlular sicakkanli insan-
lar. Sevgilerini dokunarak,
sarilarak gésteriyorlar.
Bunlar is yerinde yanlis
anlasiimalara sebep ola-
biliyor. (Annesi bu konuda
stkinti gektiklerini aktari-
yor. Hatta Down Cafe'de,
Down sendromlu bir gencin
kendisine gok ilgi g6ste-
ren bir kiza asik oldugunu,
daha sonra onu baska
biriyle gériince intihar
etmek istedigini anlatiyor.)
Down sendromlular giizel
giyinmeliler. Titiz olmalilar.
Kendimizi glizel tanitmali-
yiz. (Annesi Aysegil'lin is
yerinde hep takim kiyafet-
ler giydigini aktariyor.)

Yasadiginiz sehirdeki
yerel yénetim birimleri
(belediyeler) sence sizi
diislinliyor mu? Down
sendromlular i¢in nasil
hizmetleri var, bilgin
var mi?

Dustnmuyorlar. Biz an-
nemle kapi kapi dolasip
imza topladik. Down Cafe
aciimasi i¢in Cukurova

Belediyesi'nden yer talep
ettik, bize donmediler bile.
iki sene 8nce ulasimda da
¢ok sikinti vardi. Otobuse
her bindigimizde bize rapor
soruyorlardi. Simdi kartla-
rimiz var, Ucretsiz otobuse
biniyoruz.

Sence Down sendro-
mu olan bireyler igin
yasadiklari kentte neler
yapilabilir?

insanlar bilinclendirilmeli.
Otobusteki yazilar biyik
olmali. Annem beni Nig-
de'de memurken Ulukis-
la'daki TOKi'ye yazdird,
kimse bize 6ncelik vermedi.
Belediyeler uygun konutlar
almamiz, kendi ayaklari-
miz Ustiinde durmamiz igin
yardimci olabilir.

Son olarak, eger
sehrindeki insanlarin
¢ogunun Down sendro-
mu olsa, Down sendro-
mu olmayanlara nasil
davranirdin?

Herkese sevgi verirdim.
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Belediye Baskaninin Koltugunu
Isgal Etmek

Hakan Ozgiil

Yaklasik 20 yildir sivil toplum 6rgutlerinin icinde yonetici, bagimsiz aras-
tirmaci yazar ve egitimci gérevlerinde bulundu. Halen Toplumsal Haklar
ve Arastirmalar Dernegdi'nin baskanligi gérevini sirdirmektedir. Erisile-

bilirlik, ayrimcilik ve engelli bireylerin insan haklari konusunda uzmanlas-

maya calismaktadir.

cEFIE
wipCIoanERD

Artik hepimiz biliyoruz ki [Avrupa Birligi
(AB)'nin de dedigi gibi] erisilebilirlik sosyal
ve ekonomik hayata katilimin 6n sarti-

dir. Yine biliyoruz ki erisilebilirlik sadece
engelliler igin degil aslinda herkes igin-
dir. Ornegdin pusetli ebeveynler, yaslilar,
cocuklar, dikkat eksikligi yasayanlar,
kendini o giin yorgun hissedenler, elinde
canta ya da alisveris paketleri olanlar ve
gegici sakathk yasayan kisiler, erisilebilirli-
gin kapsami icinde degerlendirilmektedir.
Elbette Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin
Haklarina iliskin Sézlesme'de de belirtildigi
Uzere, hem kentsel hem de kirsal alanda,
hizmetlerin sunumunda da erisilebilirligin
saglanmasi gereklidir. Ornegin dijital hiz-
metler, kitap ve belgeler, acil durumlar/
hizmetler de bunlardan bazilaridir.

- AC(ESS
FRALL T
MEAR OURGLE |

| || |
e |
W

Ulkemiz agisindan erisilebilirlik heniiz ve
yeterince anlasilamamis bir kavram nite-
ligindedir. Anlasilmamis kavraom hususu-
nu, cevremize bakarak, sokaga ¢ikarak,
toplu tasima araglarini ya da bankacilk
hizmetlerini (6rnegin ATM'leri) kullana-
rak tecriibe edebiliriz. Bununla beraber
yapilan arastirmalar ve devletin istatistiki
bilgileri bu durumu dogrular niteliktedir.’
Tarkiye, erisilebilirlik konusunda gelismis
bir Glke degildir. Bu saptama bir sonugtur
ve elbette s6z konusu sonuca nasil ulas-
tigimiz tartisilmasi gereken énemli bir
konudur. i§te bu makale, biraz da olsa, bu
tartismaya katki saglamak lzerinedir.
Ulkenin sosyo-ekonomik durumu, egitim
seviyesi, kentlilesme, 6rgutlulik, bilgi,
konuya 6zgi egitim, mesleki yeterlilik,
izleme, denetim, sosyolojik ve psikolojik
durumu gibi nedenler elbette degerlen-
dirilmelidir. Ancak bu yazida, sivil toplum
kuruluslari (STK) ile aktivistlerin politika
Uretim ve karar alma mekanizmalarina
katilimi ve erisilebilirlik Gzerindeki etkileri
kapsaminda degerlendirme yapilacaktir.

Politika Uretim ve
Karar Alma
Mekanizmalarina Katilim

Politika Uretim ve karar mekanizmalarina
katilmdan kastedilen demokratik yollar-
la secilmis olanlarin temsiliyeti degildir.
Zira bu yontem gelenekseldir ve ¢cagdas
demokratik sistemlerde 6nemli ve gerekli
olsa da, politika Gretme ve karar alma
mekanizmalarina katihm daha da mihim-
dir.

Son dénemlerde kamu-sivil toplum isbir-
liklerini gerek proje bazli calismalarda
gerekse de baska zeminlerde gérmekte-
yiz. Haddizatinda uygulama, hak temelli
calisan STK'ler ve aktivistler i¢in son de-
rece sinirhdir ve tatmin edici degildir. Zira
sakatlik politikalari agisindan diinyanin
ileri toplumlari ile Glkemizdeki uygulama
farkliliklari acikca gérilmektedir. Clnkd
ileri toplumlar, politika Gretim ve karar
alma mekanizmalarina katilimin ilkelerini
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en basinda belirlemistir. Ornegin, yapi-
lacak calistaylara hangi STK'lerin ya da
aktivistlerin katilacagina yasama ya da
yuritme organi tek basina karar verme-
melidir. Dolayisiyla katilimin her asamada
saglanmasi sart olmalidir ve her asa-

ma sorgulanabilir, denetlenebilir olmal,
seffaflik ve aciklik icerisinde siirmelidir.
Turkiye'de olan ise kisaca sudur: Calisma
ya da dizenleme yasama ya da ylridtme
organlarinca yapilir ve yurirlige soku-
lur. Nadiren kamu-sivil toplum isbirliginin
yapildigi veya bu konuda iletisim iginde
bulunuldugu imaji olusturmak igin, kimle-
rin katilacagi daha énceden belirlenmek
kaydiyla toplanti yapilir veya diizenleme-
nin yapilmasina ¢ok kisa bir sire kala agik
cagri yapilarak stre¢ tamamlanir.

Ote yandan Tiirkiye'deki demokratik
katihm sandikta yapilan tercihlerle sinir-
landiriimis, ¢cogunlugu elde eden taraf,
azinhgin fikrine miiracaat etmemistir,
etmemektedir. Bazi modeller gelistirilerek
demokratiklesme yéniinde olumlu sayila-
bilecek adimlar ise kagit Gstiinde kalmak-
tan oteye gidememektedir. Belediyelerin
halk meclislerinin ya da kent konseylerinin
genel itibariyle, politika yapim ve karar
alma siureglerinde etkinlikleri tartisma
konusudur. Ornegin hangi belediye imar
planlamalarini tartismaya agcmaktadir

ya da belediyelerin blylk projeleri, sivil
toplum nezdinde hangi onay ve denetim
mekanizmalarindan gegmektedir? Halbuki
katihm siiregleri agisindan ileri toplum-
lar yapilacak dizenlemeleri tartismaya
agmakta ve hatta elestiri vermesi igin sivil
toplumu tesvik etmektedir. S6z konusu
elestiriler igin makul streler taninmakta
ve iletisimin agik tutulmasi igin her tarld
ortam hazirlanmaktadir. i§te, demokratik
gogulcu katilimin en iyi érneklerinden biri
olarak isvec'in Boras kenti gésterilebilir.
Bilindigi Gzere Boras, Avrupa Komisyo-
nu'ndan Access City Award (Erisilebilir
Sehir) 8dilini aldi. Bunun anlami kisa-
ca sudur: Kamusal alanlar, toplu tasima
araclari, her turlt Gst ve alt yapi fiziksel
dezavantaijli bireyler bakimindan uygun
kosullar saghyor. Peki, "Boras bu 6duli al-

mak i¢in ne yapmis olabilir?” diye incelen-
diginde, Boras Belediyesi Kalite ve Gelisim
Midird Ingegerd Eriksson ve Erisilebilirlik
Danismani Lena Mellblad, erisilebilirlik
calismalarina 2000 senesinde basladik-
larini, 10 yillik bir planlama yaptiklarini,
s6z konusu planlamalarin baslamasin-
dan tamamlanmasina kadar her siirece
STK'leri ve aktivistleri kattiklarini, tim bu
calismalarin yapilmasi igin mekan/yer ve
olanak sagladiklarini, hatta STK'lerin ve
aktivistlerin, kendi aralarinda yapacak-
lari muzakereler i¢in ayni olanaklardan
yararlandirildiklarini, kurallari ve sartlar
en basindan beraberce belirlediklerini ve
dolayisiyla da sorunsuz bir sekilde kenti
degistirdiklerini belirtiyor.?

isvec drnegi, aslinda konusu itibariyle de
harika bir modeldir. Bizler de bu kapsam-
da ¢alisabilir ve siregleri takip edebiliriz:

1- Gindem/konu belirlemek,

2- Politika Gretmek,

3- Karar vermek,

4- Yurarlige sunmak,

5- izleme ve raporlama yapmak,

6- Varsa sorunlu alanlari yeniden goris-
mek,

7- Izleme ve raporlama yapmak.

Yukarida belirtilen siireclerin (tipki isvec'te
oldugu gibi) tamaminda, her asamasinda,
cagrilarin agik yapilip yapilmadigi, makul
sure verilip verilmedigi, toplantilara/ga-
hsmalara katilim igin gerekli ortamin sag-
lanip saglanmadigi, fikirlerin degerlendir-
meye alinip alinmadidi (eger alinmadiysa
makul gerekgeleri), katilimin gogulcu olup
olmadigi gibi birgok parametre degerlen-
dirilmelidir. Béylelikle uzlasma saglamak
ve halk i¢in dogru olani ortaya koyabilmek
mumkin olabilir.

Ozetle, yukarida, demokratik katilimin

kisa bir ¢ergevesi ifade edilmeye ¢ali-
silmistir. iste tam da burada, katilimin
olmadigi, karar mekanizmalarina sivil
toplumun ya da aktivistlerin dahil edilme-
digi durumlarda makalenin basinda ifade
ettigimiz, "Turkiye, erisilebilirlik konusun-
da gelismis bir Glke degildir.” dnermesi
dogrulanmaktadir. Zira erisilebilirlik po-
litikalari belirlenirken STK'ler, aktivistler,
meslek drgltleri, engelliler ya da benzeri
gruplar siirece dahil edilmemistir. Bu
sebeple erisilebilirligi dizenleyen kanun
Uc defa revize edilmistir. Clinki kanun
koyucu, yaptigi diizenlemenin nasil bir so-
nu¢ doguracagini éngérememistir. Kisaca
bahsetmek gerekirse; kanun koyucu eski
binalarin erisilebilir hale getirilmesi igin
taraflara yedi yillik bir stire tanimis ancak
bu siireyi daha sonra Ug¢ yil uzatmistir.
Yine yapilan dizenlemelerde personel

ve dgrenci servisleri, yolcu gemileri ve
sehirler arasi otobuslerin mevzuata dahil
edilmedigi anlasiimis ve yeniden revizyo-
na gidilmek zorunda kalinmistir. Kurulan
izleme ve denetim mekanizmalari etkisiz
kalmis, istenilen hedeflere ulasilamamis-
tir ve hatta yarin da ulasilmasi mimkin
olamayacaktir.

Bugiin, kentlerin planlanmasinda sivil
toplum destegi halen alinmamaktadir.
Dogal olarak ortaya ¢ikan sonug, insan-
lari, hayvanlari ve diger canlilari dikkate
almamaktadir. Aslinda, henliz daha sehir
yokken ya da yapilasma baslamamisken,
taraflarin bir araya gelerek konulari mi-
zakere etmesi, sorunlari en basindan ber-
taraf edecektir. Ornedin sehirde yasamasi
planlanan niifusa bagl olarak, egitim,
saglk, ibadethane, sosyal cevre, meydan,
konut ve ticaret alanlari vb. tim unsurlar,
en basindan ve herkesin katilimiyla plon-
lanarak yapilmalidir. Oysaki Turkiye'deki
belediyeler 6nce Ust yapiy tamamlayip
sonra o Ust yapiya uygun alt yapiyr imal
etmeye ¢calismaktadirlar.

Basta politikacilar olmak lizere anlasil-

masi gereken mesele sudur: Cogulcu ve
katihmci demokrasi, belediye baskaninin
koltugunu isgal etmek, kavga ¢ikarmak,

yollari tikamak, kurum ve kuruluslari
islemez ve ¢alismaz hale getirmek degil-
dir. Aksine, karar almayi kolaylastirarak
herkesin memnun olabilecegi, yasanabilir
alanlar Gretmeye destek olmaktir.

1 — Erisilebilirlik izleme Sistemi veri tabaninda bu-
lunan toplam bina sayisi 1 milyon 525 bin 178 adet
olup bunlarin sadece %75'in Uzerinde erisilebilir olan
bina sayisi sadece 3 bin 380dir. Toplumsal Haklar ve
Arastirmalar Dernegi, (2015). "Erisilebilirlik, egitim,
calisma hayati ve saglik verileri-analizler”. Mevzuat-
tan Uygulamaya Engelli Haklari izleme Raporu 2014
http://www.engellihaklariizleme.org/tr/files/belge-
ler/ozet 2014.pdf

2 — 4 Nisan 2017'de, Eskisehir'de, istanbul isvec
Baskonsoloslugu, Swedish Institute (SI), Ruh Saghgin-
da Insan Haklari Girisimi (RUSIHAK) ve Engelli Kadin
Dernegdi (ENGKAD) isbirligi ile dizenlenen Erisiyorsam
Varim Sergisi kapsaminda "Erisilebilir Sehir” baslikli
bir panel dizenlenmistir. S6z konusu agiklamalar bu
panelde ifade edilmistir.
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Bir Paradigma Degisiminin Yansimasi

Olarak Segimler ve

Tek Basina Oy Kullanma Hakki

Engin Yilmaz

Engelsiz Erisim Dernegi kurucularindan ve baskani. Sesli Betimleme

Dernegdi kurucularindan ve yénetim kurulu Gyesi. Lisans ve ytksek lisans

egitimini Bogazici Universitesi'nde psikoloji alaninda tamamladi. Korlerin

engellilik algisi tizerine yazdigi teziyle Bogazici Universitesi'nden doktora-

sini aldi. Bogazigi Universitesi'nde Living with Disabilities baslikli bir ders

veriyor. Ayni zamanda Bogazici Universitesi Gorme Engelliler Teknoloji ve

Egitim Laboratuvari GETEM'in direktorligini ydrituyor.

16 Nisan Referandumu’nun pek ¢cogumuz
icin farkli anlamlari oldu; segim gok tar-
tisildi ve anlasilan tartisiimaya da devam
edecek. Kérler iginse, tim bu tartismalara
ek olarak baska bir anlami da vardi bu
referandumun: Tek basina oy kullanabilme
olanagi. Cogu kimse icin oldukga siradan
ve anayasal giivence altinda olan gizli oy
hakki maalesef korler igin gegerli degildi.
Yasalar korleri bu anayasal hakkin istisnasi
géruyor ve bir refakatciyle oy kullona-
bilecegimize karar veriyordu. Heniiz bu
yasalarda bir degisiklik yok ama Engel-

siz Erisim Dernegi yillardir stirdiirdiiga,
segimlerde tek basina oy kullanma hakki
micadelesi gercevesinde referandumda
kullanilabilecek oy pusulasi ebatlarinda bir
sablon hazirladi ve Yiksek Segim Kurulu
(YSK)'na bir dilekgeyle basvurarak bu sab-
lonu kullanmada yasal bir sakinca olmadigi
kararini aldirmayi basardi. Bunun tzerine
de hazirlanan 5000 adet sablon dileyen
kor vatandaslara dagitildi ve sinirli da olsa
korler ilk kez tek baslarina oy kullanma
sansina erismis oldular. Bu hakki elde etti-
ler diyemiyorum halen, ¢linkl yasalarda ve
mevzuatta kdrlerin tek basina oy kullan-
masi igin gerekli tedbirlerin alinacagina
dair bir ibare yok. Oniimiizdeki giinlerdeki
micadele buna yonelik olacak. $imdi gelin,

korler agisindan 16 Nisan'a nasil gelindi,
kisaca bakalim.

Engelsiz Erisim Dernegi bir grup olarak
2005 yilinda kuruldu. Kurulus amagclari
arasinda, bilisimde, ulasimda, egitimde,
istihdomda ve segimlerde tam katilimi ve
erisilebilirligi saglamak bulunuyordu.

Secimlerle ilgili hepimizin ortak dusiincesi
refakatgiyle oy kullanmak zorunda olmanin
bir kader olmadigiydi. Bir¢ok arastirma ve
yazisma yaptiktan sonra Avrupa Parla-
mentosu secimlerinde kdrlerin tek baslari-
na oy kullanabilmesi icin sablon yénteminin
uygulandigini 6grendik. Gergi ABD gibi
elektronik secim yapan Ulkelerde de oy kul-
lanma hakkinin erisilebilirligi distintlmistd,
ancak bizde elektronik oyloma yirirlikte
olmadigi icin o tarz ¢ézimleri elemek du-
rumunda kalmistik.

Sablon ydntemini ilk olarak 2010 civarla-
rinda kendi aramizdaki ¢calismalarimizda
denedik ve gayet verimli oldugunu kesfet-
tik. Yeri gelmisken biraz agiklayalim. $Sab-
lon dedigimiz sey aslinda yapilacak segim-
lerde kullanilacak oy pusulasi ebatlarinda
hazirlanmis bir tablet. Bu tabletin kapagini
kaldirip pusulayi icine yerlestirdigimizde

her secenek veya adayin altindaki mihur
basilacak noktada kapagin Gzerindeki
bdlmeleri hissediyoruz. Bu bélmelerden
istedigimize mihri bastigimizda sorunsuz-
ca oyumuzu kullanmis oluyoruz. Sonrasin-
da pusulayi sablondan ¢ikarip zarfin igine
koydugumuzda siire¢ tamamlanmis oluyor.
Sablonda bdlmelerin hemen Ustiinde her
aday veya secenek icin Braille alfabesiyle
bas harfler veya rakamlar yazabiliyor. Bu
bicimde oy pusulasina hi¢ midahale etme-
mis oluyoruz.

Gorduginiz gibi oldukga basit ve pratik
bir yéntem. 2010 yilinda YSK'ye dilekgeyle
basvurarak bu yontemin gelecek segim-
lerde uygulanmasini istedik, sonrasinda
birkag gériisme de yaptik ama maalesef
sonug olumlu olmadi. YSK Segim Kanu-
nu'ndaki ilgili hiikiimleri dnimize siire-
rek elinden bir sey gelmedigi bahanesini
ortaya koyuyordu. Halbuki oy pusulasina
bir midahale olmadigindan kérler igin bir
sablon hazirlanmasinda aslen bir sikinti ol -
mayacakti, ancak tim ¢abalarimiza karsin
istedigimizi alamamistik YSK'den.

Bu sefer farkindalik yaratmasi agisindan
kendi faaliyetlerimizde sablon yontemini
kullanmaya basladik. ilk olarak Bogazici
Universitesi Engelli Ogrenci Temsilciligi se-
¢imlerinde sistemi denedik. Sonrasinda her
yil Mayis ayinda diizenledigimiz Selen Ozel
Bilgi Yarismasi'nda sablon sistemini yanit
kagitlarina uyarladik. Yanit kagitlarinda
bulunan A, B, C ve D siklarinin altinda-

ki bélmelerden yarismacilar dogru sikki
isaretliyor, yanit kagidini sablondan cikarip
herkese gosterebiliyordu.

2015'e gelip son iki se¢im siirecinde de tek
basina oy kullanma konusunda bir sonug
alamayinca, Change.org kampanyasi
baslatmaya karar verdik. Kompanyamiz
onemli dlclide destek buldu ve ayni yilin
Aralik ayinda YSK'den bir randevu aldik.
Bu randevuda konuyla ilgili bir ¢calistay
yapilmasi karari alindi ve 2016 yilinda s6z
konusu calistay yapildi. Calistay sonrasi
web sayfalarinin erisilebilir hale getirilmesi
gibi belli kazanimlar elde etmis olsak da,
2016 referandumuna geldigimizde, yine
korler igin bir dizenleme yapilmadigini
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Engelleyen
sistem aynen

kaliyor, herkes
gunu kurtariyor.

izlemek durumunda kaldik. Fakat bu sefer
baska bir seyler yapmak gerektigini diist-
nerek, esasen bir STK'nin gérevi olmayan
bu ¢alismaya basladik. Bir YSK temsilcisin-
den oy pusulasinin tam ebatlarini 6grendik
once. Sonra bu ebatlarda el yordamiyla bir
sablon hazirlayip bir kdriin tek basina nasil
sablonla oy kullanabilecegdini videoya aldik
ve bir dilekceyle YSK'ye bu videoyu da
gonderdik. Sonuctan pek Umidimiz yoktu
agikgasi, ancak bizim igin olumlu bir karar
cikti.

Sonrasi tam bir maraton. 15 giin iginde
binlerce telefon ve e-postayi yanitlayip
herkese sablon hazirladik. Dernek tyele-
rimiz, GETEM ve onlarca génilli Bogazigi
Universitesi 6grencisinin yardimiyla bir iki
ufak sorun disinda tiim sablonlari isteyen-
lere géndermeyi basardik.

iste 16 Nisan‘a bdyle gelindi. insanlarin ak-
linda "Acaba YSK bu sablonu kullanmami-
za izin verir mi?" tarzinda sorular olmasina
karsin ciddi bir problem ¢ikmadi ve dileyen
herkes oyunu sablon yardimiyla tek basina
kullonmanin hazzini yasadi.

Peki, bu kazanim neden o derece nem-

liydi? Yanimizda hig mi glivenebilecegimiz
kimse yoktu? Onca ayrimci muamele,
istihdam sorunlari, temel erisilebilirlik en-
gelleri dururken, béyle bir miicadeleye de-
ger miydi? Dilerseniz yazinin kalan kismini
benzer sorularin yanitlarina ayirayim.

Sakatlik alaninda yapilan hizmetlere ve
calismalara bakarsak, genellikle yardim
odakli politikalar izlendigini gézlemle-
yebiliriz. Siavlar icin kérlere okuyucu
verilmesi, metro ve alisveris merkezlerinde
refakatciye yonelik calismalar, bankalarda
tanik bulundurma konusuyla ilgili israr hep
ayni duslince yapisinin bir sonucu olarak
karsimiza cikiyor: Sakat biri eksikliklere
sahip oldugundan olagan isleri tek basina
yapabilmesi mimkiin degildir, o yizden
korunmali kollanmalidir. Birgok yasa ve
mevzuatta da sakatlarin korunmasi ve
himaye edilmesine yénelik ibareler gorir-
seniz sasirmayin.

Bdyle bir anlayis ise, sorunlari glinlik
olarak ¢6zme potansiyeli tasiyor. Kisile-
rin istedikleri alanlara engelsiz erisimini
saglayacak sistemsel degisiklikler yapil-
miyor. Ornegin bir tniversitede sakat biri
herhangi bir derslige merdivenler nede-

niyle ulasamiyorsa, en iyi ihtimalle ortaya
konan ¢6zim dersligin yerini degistirmek
olabiliyor. Yani engelleyen bina, engelleyen
sistem aynen kaliyor, herkes glint kurta-
riyor. Otobislerde ve duraklarda halen
gelen arag ve istasyonun ne oldugu ¢ogu
zaman birine sorulup &grenilmek duru-
munda kaliniyor. Daha komigi, bircok sofor
otobuslerde sesli anons oldugu halde bunu
agmiyor ve yalnizca bir kér otoblse biner-
se bu anonsu agiyor.

Secim déneminde ¢ogu belediye bu sefer
sakatlari Gcretsiz sandiklara tasiyacaklari
yoniinde reklamlar yapiyor, ilanlar yayin-
hyor. Bir tek onlar mi? Bizzat bazi sakat
orgutleri de yardim odakli mesajlar veren
duyurulardan zevk aliyor. Daha gegenlerde
bir ilan gérdim, sakat birinin disari ¢tkma-
si, sinemaya gitmesi, alisveris yapabilmesi
icin bizim bir telefonumuz yetiyormus. Yani
cevresel engellerin ortadan kaldiriimasi
degil, bizim bir telefonumuzla alinacak te-
kerlekli sandalye her seyi ¢6zlyormus. So-
kaklardaki mizik gruplari, gergeklesmeyen
ama biletleri satilan tiyatro ve konserler,
derneklerde hizmet adi altinda dagitilan
erzak ve giyecekler...

Tdm bunlar yardim odakli bir paradigma-
nin farkh érnekleri. Mesaj agik: Eksik olan
birine tam olan birinin yaptigi yardim ve
karsisinda duyulan minnet. "iyi de ne var
bunda?” diyebilirsiniz. "Anlik olarak kisinin
belli sorunlari ¢ézllmiyor mu?” Belki de
"evet”, bu sorunun yaniti. Ancak toplumun
sakatlara bakis agisi ayni kaliyor: Yardim
eden saglamlar ve yardim edilen saglam
olmayanlar. Saglam, yaptiklarini bir gesit
avunma, siikretme araci olarak goérirken
sakatin da yapilana tesekkir edip nankdr-
[k etmemesi bekleniyor.

Belirli engellerin yalnizca o anlik ortadan
kaldirildigi bir gercek. Ornegin, ertesi yil
ayni derslikte yine baska bir derse katilan
bir sakat, bu sefer sinifin yeri degistirile-
medigi icin devamsizliktan dersi gegeme-
yebiliyor. Otobise bindiginde, kendisini
fark etmedigi icin anonsu agmayan sofdr
nedeniyle bir kdr, inecedi duragi gece-

biliyor. Hastanede isaret dili bilen kalic
personel calistirilmadidi igin sagir bir
hasta, hastaligi konusunda iletisim kura-
mayabiliyor.

iste tam da bu yiizden, biz sivil toplum
kuruluslari ve sakatlik alaninda politikalar
gelistirenlerin yeni bir paradigmaya ihti-
yaglari oldugunu disliniyorum. Bu para-
digma bagimsiz yasami ve bagimsiz yasam
becerilerini destekleyecek kalici ¢dziimleri
sunmali. Sinavlarda okuyucu degil, erisile-
bilir bir sinav sistemiyle tek basina kalma-
y! bir secenek olarak éniimiize koymali.
Bankalarda tanigi degil, sézlesmeyi tek
basina okuyabilecegimiz bilisim dnerilerini
karsimiza cikarmali. isaret dili terctimanla-
rinit bir lGtuf olarak degil, her kurumda bir
zorunluluk olarak ele almali. Binalardaki
fiziksel sorunlari ¢ézmek icin oraya sakat
birinin gelmesini beklememeli.

Tdm bu anlattiklarimin segimlerle ne ilgisi
mi var? Cok fazla. Segimlerde tek basina
oy kullonma deneyimi sonrasi hemen bir
anket hazirlayip sitemize koyduk. Bir-

kag glin iginde ankete katilan 79 kisinin
verilerini topladik ve analiz ettik. Cikan
sonuclar aslinda ne demek istedigimi gayet
iyi acikliyor.

Her seyden &nce 79 kisinin 69'u verilen oy
sablonunu tek basina kabine girip sorun-
suzca kullandigini sdyliyor. 7 kisi de yine
sablonu kullanmis ama sonucu birine gés-
tererek emin olmak istemis. Yalnizca 3 kisi
sablon kullanmayip eski yéntemi uyguladi-
gini yani bir refakatgiyle oy kullandigini be-
lirtiyor. Bu sonuglar, bagimsiz ve engelsiz
oy kullanmaya ne biyik bir aclik oldugunu
net bicimde ortaya koyuyor.

Bagdimsiz yasam paradigmasini destekle-
yen asil gbsterge ise oy sablonu kullanan-
larin ne hissettiklerini sordugumuzda gelen
yanitlarda gizli. Anketimizde katilimcilara,
bir sablon ile oy kullanmanin kendilerine
ne hissettirdigini sorduk, ancak bu soruya
yanit vermeyi zorunlu kilmadik. Yani kati-
imcilar bu soruyu bos birakarak da anketi
tamamlama olanagina sahiplerdi. Buna
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karsin, 79 katilimecidan 62'si séz konusu
soruya yanit vermis.

Bizler de iki farkli degerlendiriciyle agik
u¢lu bu yanitlari kodladik. Kodlamalar
karsilastirildiginda degerlendiriciler arasi
glvenilirlik %100 olarak gergeklesti. Yani
iki farkli degerlendirici yanitlari ayni bi-
¢imde kodladi. Buna gére gelen yanitlar 5
ana kategoride gruplandi. Bunlar sirasiyla;
bagimsizlik, mutluluk ve cosku, esitlik ve
bagimsizlik, esitlik ve herkes gibi olma,
gerilim ve merak oldu. Asagidaki tablo-
da her bir kategorideki katilimci sayisini
gorebilirsiniz.

Toplam Katilimci sayisi 79
Yanit veren katilimei sayisi 62
Bagimsizhk 37
Mutluluk ve cosku 12
Esitlik ve bagimsizlhk 9
Esitlik ve herkes gibi olma 3
Merak ve gerilim 1

Gorildugu Gzere yanit veren 62 kati-
imcidan 46'si bir bicimde tek basina oy
kullonmayi bagimsizlik ve 6zgirlik olarak
yorumlamislar. Bu kisilerden 9 tanesi ba-
gimsizhk ve esitlik kavramlarini bir arada
distinmis. Buna ek olarak 3 kisi icinse
esitlik ve herkes gibi olma birincil tema
olarak verilerimize girmis.

Esasinda bu bulgular 2015 yili Kasim
ayinda tamamladigim Korlikte Engellilik
Algisi Olgusu baslikli tezimin verileriyle de
uyusuyor.' Bu tezdeki sonuglar engellilik
algisinin, bagimsiz yasam becerileri ve im-
kanlari arttik¢a daha olumlu hale geldigini
gosteriyordu. Anlasiliyor ki, anketimizin
katiimcilari da segimlerdeki bu imkani bir
bagimsizlik gdstergesi olarak yorumlamis-
lar. Bir katilimcinin séyledikleri, durumu
daha iyi anlatacak:

Sablonla oy kullanirken inanilmaz bir
tatmin duygusu hissettim. Bu duygu
neredeyse bastonumu ilk elime alip
yola koyuldugumda hissettigim duyguy-
la ayniydi. Uzun zamandir erisilebilir
sekilde yapamadigim bir seyi sonunda
yapabilmek beni memnun etti. Ayrica,
oyumu hig¢ kimseye séylemeden, gizli bir
sekilde kullandim. Yasalarca glivence
altina alinmis haklarimdan faydalan-
dim yani. Gizli oy benim igin ¢cok énemli
bir konuydu. Kimseye bagimli kalmadan
oyumu kullandigim i¢cin oyumun geger-
liligine dair aklimda hi¢bir soru isareti
yok.

Bir baska katilimci Gglinct bir kimseye
muhtag¢ olmamanin kendisi icin ne denli
onemli oldugunu ise sdyle anlatiyordu:

Daha énceki oy kullanmalarimda
kabine ilerler yakinim olan kisi, kara-
rimi bildigi i¢in oy kullanma siirecini
tamamlar. Ben ise kenarda kendimi
aciz, etkisiz hissederdim. Simdi kabine
girdim. Bliylik bir zevkle oy kabininin
acik kismindaki perdeyi de ¢cekerek.
Sec¢imimi yaptigimda kendimi yetiskin
bir kisi gibi hissettim.

Hissedilen bagimsizlik coskusunu daha
iyi anlatmak igin, farkh bir katilimecmin su
sozleri de faydali olacak sanirim: "Nefes
almak gibiydi. Kendi zamanimdi, kendi
kararimdi ve kendi imzam kadar netti.”

Burada bagimsizligin kdrlerce nasil ta-
nimlandigi énemli. Bizler igin bagimsizlk,
kendi kaderini baskasinin eline teslim
etmemek, dogrusuyla yanlisiyla, kendi
eylemlerinin sonuglarini yasamak seklinde
nitelenebilir. Kisiler bu duyguyu hisset-
tiklerinde, toplumca empoze edilen eksik
olmak, yarim olmak anlayisindan kurtul-
maya baslyor ve kendini yalnizca farkh
yontemler kullanan herkes kadar tam veya
eksik birey olarak algilamaya ydnleniyor.
Tezimde bu algiyi yaratan unsurlar, ilk kez
kendi basina beyaz bastonunu alip disari
citkmak, ilk defa kendi kitabini, gazetesini

okumak, kendi 6devini tek basina yapabil-
mek gibi anilarla kendini géstermisti.

iste secimlerde tek basina oy kullana-
bilmenin anlami da bu ilklerle benzerlik
tasiyor. Mesele yalnizca demokratik bir
anayasal hakkin kullanimi degil. Attiklar
bdyle bir adim, kérlerin, yalnizca birileri-
nin yardimiyla bir seyleri basarabilecek-
leri yéniinde kendilerine dayatilan algiyi
icsel olarak daha da ¢ok sorgulamalari-
na ve zinciri kirmalarina yardim ediyor.
Yani, bankadan tek basina para ¢ekmek,
sesli isiklardan karsiya gegmek, kimseye
sormadan bir durakta inmek, okuyucu
olmadan sinav olmak, tek basina oy kul-
lanabilmek gibi en azindan herkes kadar
bagimsiz tamamladiklari ginlik aktiviteler
sakathgin bir eksiklik degil farklilik oldugu
yoniindeki inancin i¢sellesmesini sagliyor.

TUm bunlar beni tekrar yazinin bashgi-

na getiriyor. Segimlerde bir pilot ¢calisma
olarak uyguladigimiz ve kurumsallasmasi,
yasal garanti altina alinmasi igin miicadele
etmemiz gereken tek basina oy kullan-

ma hakki, temelde hepimiz igin yeni bir
paradigmanin isaretlerini tasiyor: Bagim-
sizlik. Bu ytzden de sivil toplum kuruluslari
ve sakatlk alaninda politika gelistirenler,
glind kurtaracak yardim odakli ¢ézlimleri
degil, kisileri daha bagimsiz kilacak ¢6-
zlmleri 6ncelemeliler. Bu inangla, erisilebi-
lirlik s6zimuziin son dizesini tekrarlayarak
bitiriyorum yazimi:

Tam yasami esit, erisilebilir, engelsiz
kilincaya dek micadele etmeye devam
edecegiz.

1-Yilmaz, Engin (2015). The phenomenon of disability
perception in blindness, (Yayimlanmamis Yiksek
Lisans/Doktora Tezi). Bogazici Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisu, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,

Istanbul.
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Yasamin icindeyiz!

Gizem Tanay Aksag

Turkiyeli... Engelli... Kadin...

2009 yilinda kimi 6grenci, kimi issiz, kimi
calisan bir grup kadin bir araya gele-

rek yasamlarini paylasmaya basladilar.
Onlara goére hepsinin ortak bir noktasi
vardi: Engelli olmak. Géristikge, konus-
tukga, birbirlerine karistikga anladilar ki
hepsinin ortak bir noktasi daha var: Kadin
olmak. Ciinkl yasamlari boyunca maruz
birakildiklari her tirli ayrimeiligr ve ihlali
bagladiklari engellilik, bazi sorunlarini
aciklamiyordu. Farkliydilar; kadin oldukla-
riicin engelli erkeklerden, engelli olduklari
icin engelsiz kadinlardan.

Yillarca karma engelli 6rgitlerinde, engelli
erkeklerin tahakkiimiinde, engellilik mi-
cadelesi verdiler, yonetim hep erkeklerden
olusuyordu. Kadin drgitleri ise engelli ka-
dinlara ulasamiyordu, farkinda dedgillerdi
engelli kadinlarin. Tipki, engelli kadinlarin
kadin olduklarinin farkinda olmadigi gibi...

iste bir grup engelli kadinin diizenli olarak
bir araya gelerek her seferinde farkl bir
konuyu tartistiklari bu toplantilar onlara
g6sterdi ki, engelli kadinlarin insan haklari
micadelesi, ¢oklu ayrimciliklarla mi-
cadele etmeyi gerektiriyor. Kimi zaman
engelli erkekler ile kesisen, kimi zamansa
engelsiz kadinlarla kesisen bu micadele,
ancak engelli kadinlarin érgitlenmesiyle
mimkin olabilir.

Farkhyiz, Farkinda misiniz?

Engelli kadinlarin ve kiz cocuklarinin
siddetten, sémiriden, baskidan uzak,
her tirld hak ve 6zgurliklerinden tam ve
esit olarak faydalanmalari hedefiyle 2011

yilinda kurulan Engelli Kadin Dernegi
(ENGKAD)), iste iki yilda olusan bu ruhun
bir Griind olarak miicadele etmekte.

Tirkiye'nin farkli bélgelerindeki toplam 12
ilde 250'den fazla engelli kadinla ve en-
gelli kiz cocugu annesiyle engellilerin insan
haklari, ayrimcilik, toplumsal cinsiyet esit-
ligi ve kadina yénelik siddet konularinda
yapilan atdlyeler, ENGKAD'lilara gésterdi
ki, engelli kadinlar ve kiz ¢ocuklari dog-
duklari andan itibaren ihlallerle dolu bir
hayatta yasamaktalar.

Cunku ataerkil dizende hane iginde
kadinin rolt bu kadar degersizken, ikinci
bir ayrimcilik temeline sahip olan engelli
kadinin birey olarak kabul edilmesi ancak
uzak bir hayal olmaktadir. Engelli kadin,
bir taraftan kadin oldugu igin engelli er-
keklerin tahakkimiine mahkum edilmeye
calisilirken, diger taraftan da ne yazik ki
engelli oldugu igin yasamin tim alanlarin-
da ayrimcihiga maruz kalmaktadir. Hatta
¢ogu zaman engelsiz kadinlar tarafindan
dahi fark edilmemektedir. Clinkd, aslinda
hem engelli erkeklerden hem de engelsiz
kadinlardan farklidir.

Erisilebilirlik icin Toplumsal
Cinsiyet Esitligi

Tirkiye'de engelli olmak zor, kadin olmak
daha da zor. Engelli Kadin Dernedi, tanis-
t1g1, erkek siddetinden uzaklasamayan her
engelli kadinda, toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligi nedeniyle egitim hakkina erisemeyen
her engelli kiz gocugunda, Tirkiye'de en-
gelli kadin olmanin nasil oldugunu yeniden
ogreniyor. Biliyor ki, engelli kadinlarin ve
kiz cocuklarinin hak ve 6zgurliklerinden
esit ve tam olarak faydalanabilmesi igin
6zel dnlemler iceren sosyal politikalar
olusturulmadik¢a, 6grenmeye de devam
edecek.

Sosyal politika olusturulurken, kadina

yonelik siddeti dnlemek i¢in bazi meka-
nizmalar gelistirilirken engelli kadinlara
iliskin 6zel dnlemler alinmaz ise, bu me-

kanizmalar engelli kadinlar icin de erisi-
lebilir kilinmaz ise, egitim hakkina erisim
saglanirken toplumsal cinsiyet esitsizligi
g6z ardi edilir ise, aslinda tim bu haklara
erisim saglanmis olmaz ve engelli kadin-
larin hak ve 6zgurliklerini kullanmalari
engellenmis olur.

Ornegin, yapilan arastirmalarda, engelli
gocuklarin okullasma oraninin, engelsiz
gocuklara gore disik oldugu gorilmek-
tedir. Bu durum yalnizca engellilik agi-
sindan degerlendirildiginde oranin distk
olmasi toplumdaki engelli algisindan,
engellilige dayali ayrimciliga, okullarin ve
ders materyallerinin erisilebilir olmama-
sina kadar birgok neden ile agiklanabilir.
Engelli bireylerin istihdoma katiliminin
engelsiz bireylere oranla disiik olmasini
da yine benzer nedenlerle agiklayabiliriz.
Ancak arastirmalarda, engelli kiz gocuk-
larinin okullasma oraninin engelli erkek
gocuklara gore ¢cok daha disiik oldugunu
da gérmekteyiz. Peki bunun nedeni nasil
agiklanabilir? Genelde, kiz cocuklarinin
gligsiiz, korunmaya muhtag olmasi gibi
algilar bu duruma neden olmaktadir.’

vww.engellikadin.com

Yine, ¢alisma yasaminda engelli kadinlarin
galisma oraninin engelli erkeklere gére
cok daha distk olmasi, hem agikladigi-
miz Uzere engelli kadinlarin yeterli egitim
alamamasinin hem de ataerkil diizenin
kadini kamusal alandan dislayip 6zel ala-
na kapatmasinin bir sonucudur. Yani, her
ne kadar isyerlerinin fiziki erisilebilirligi
saglansa da, makul uyumlastirma yapilsa
da, belki calisma hakkindan faydalanan
engelli erkek sayisi artabilir ama toplum-
sal cinsiyet esitsizligi ortadan kaldiriima-
dan bu haktan faydalanan engelli kadin
sayisi yeterince artamaz.

Cunkd toplumsal cinsiyet, biyolojik cin-
siyet kavraminin &tesinde tim cinsiyet
algilarinin toplum tarafindan belirlenmesi
anlamina gelmektedir. Bir baska deyis-
le, kulttrel ve sosyal olarak belirlenen
cinsiyet rollerine toplumsal cinsiyet denir.
Bu roller davranis kaliplarini, sorumluluk-
lari, paylasim diizenlerini, kaynaklara ve
ayricaliklara erisimimizi hatta duygulari
da belirler. Ataerkil diizen, kadinin top-
luma yaptigr katkilari gérmezden gelerek
kadini ikinci cins olarak gérir. Kadin,
erkegin belirledigi sinirlari asamaz ve 6zel
alandan kamusal alana kolayca gecemez.
Bu sistemde kadin, edilgen, gligsiiz, evde
olan, korunmaya muhtag; erkek ise etken,
glgll, disarida olan ve koruyan roldedir.
Bu roller ise bebeklikten itibaren aile, okul,
medya gibi araglarla bireylere dgretilir ve
kadinlarin ikinci planda kalmasina ve top-
lum icinde etkin rol alamamasina neden
olur.?

Engelli kadin agisindan toplumsal cinsiyete
baktigimizda ise, bu sistemde engelli ka-
din aslinda yoktur; hi¢ gérinmez. Ataerkil
dizen kadini 6zel alana sikistirmisken, en-
gelli kadini 6zel alanda dahi istemez. Clin-
ki es olmak, anne olmak, yemek yapmak,
gocuk bakmak gibi kadinin gérevi olarak
tanimlanan isleri engelli kadinin yapa-
mayacadi distndlir. Ornegin, engelsiz
esiyle toplum igine giren engelli kadina ilk
sorulan soru, "kardesiniz mi?”, "kuzeniniz
mi?”, "babaniz mi?" gibi sorulardir. Cinku
engelli kadinin engelsiz erkek ile olan
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iliskisinin yalnizca akrabalik iliskisi icerisin-
de olmasi beklenir. Yine, engelli kadin bu
sistemde, sahiplenilmesi gereken bakim ve
koruma nesnesi olarak goériinir. Toplumda
engelli erkeklere nadiren sorulan "sahi-
bin nerede?” sorusu engelli kadinlarin tek
baslarina kamusal alanda sikga maruz
kaldiklari bir sorudur.

Kadinlar 6zel alandan kamusal alana geg-
me micadelesi verirken, engelli kadinlarin
6zel alanda nasil ve hangi kosullarda var
olabilecekleri dahi tartisma konusudur.

Yasamak icin Erismek
Gerek

Her hakkin korunmasi, o haktan yararlan-
manin saglanmasi, aslinda topluma tam
katihm igin bir adim daha atilmis olmasi
anlamina gelmektedir. Televizyonda haber
izleyemiyorsaniz, izlediginizde anlaya-
miyorsaniz, topluma tam katilm sagla-
mamis olursunuz. Topluma tam katihmin
saglanmasi, erisilebilirligin saglanmasi ile
muimkiin olacaktir.

Aslinda buradan bakilacak olursa, erisile-
bilirligin herkes icin oldugu gérilmektedir.
Daha 6nce yalnizca engelli bireyler icin

saglanmasi gerektigi distinilen hem fiziki
erisim hem de bilgiye erisimin, cocuklar,
yaslilar, bebek arabali ebeveynler, gecici
sakatlik yasayan kisiler, okuma-yazma
bilmeyen bireyler, gé¢cmenler gibi engelli
olmayan bireyler i¢in de gerekliligi anla-
stimistir.

Toplum i¢inde hak ve ézgirliklerden tam
ve esit olarak faydalanabilmenin anahta-
rinin erisilebilirlik oldugu kabul edilmelidir.
Erisilebilirligin hedefinin kamusal alan ol-
dugu distnildiginde ise mal ve hizmet-
lere erisim engelli kadinlar 6zelinde daha
da zordur. Ornegin, jinekolojik muayene
masalari ve tibbi gérintileme cihazla-
rinin fiziksel engelli kadinlarin erisimine
uygun olmamasi, isaret dili bilen personel
olmamasi nedeniyle mahremiyetlerinin
korunamamasi veya normal bir doguma
izin verilmeyerek sezaryene zorlanmalari
engelli kadinlarin saglik haklarmin ihlal
edildigini gostermektedir.

Yine, secim sandiklarinin erisilebilir ol-
mamasi nedeniyle, fiziksel engelli birey-
lerin kucakta tasinmasi bir hakkin ihlalini
olustururken, engelli kadinlar agisindan
tacize ugrama riski de eklenerek birden
fazla ihlal ortaya ¢ikarmakta ve bu tir
nedenlerle oy kullanmak istemeyen engelli

kadinlar agisindan karar alma sireglerine
katihm saglanmamis olmaktadir.

Engelli bir kadin olmak kimi zaman
adalete erisimi de engelleyen bir durum
olabilmektedir. Tecaviize ugrayan kadi-
nin zihinsel engelli olmasi, mahkemeler
tarafindan riza gésterdigine dair bir delil
sayilabilmektedir.

Engelli kadinlarin maruz kaldiklari ihlal-
lerin en énemlilerinden biri de siddettir.
Engelli Kadin Dernegi olarak 2015 yilin-
da yayimladigimiz 2013-2014 Yillarinda
Tirkiye'de Engelli Kadina Yénelik Siddet
Raporu?® bize gésterdi ki kadina yénelik
siddetle miicadele mekanizmalari tasar-
lanirken engelli kadinlar akillara bile gel-
memis. Ne yazik ki tek tiplestirme egilimi
sosyal politika olusturulurken bile olduk¢a
glcll. $oyle bir algi var sanki; siddet
goren ve siddetle miicadele mekanizma-
larindan faydalanan kadin, Tirk, Musli-
man, engelsiz ve heteroseksiel olmalidir.
Oysaki farkli kadinlarin g6z ardi edilmesi
ayrimci bir yaklasimdir. Cinkl, gégmen
kadini, trans kadini veya engelli kadini yok
sayarsaniz, onlari siddet ortaminda yasa-
mak, hatta, élene kadar siddet ortaminda
yasamak zorunda birakirsiniz.

Peki, Turkiye'de engelli kadina yonelik
siddetin gorlndr kilinarak, gerekli 6zel
onlemlerin alinmasini saglamak amaciyla
hazirlamis oldugumuz raporlama calis-
masi esnasinda bizler nelerle karsilastik?

O yillarda 14 tane olan Siddet Onleme

ve izleme Merkezi'nin (SONIM) hicbirinin
engelli kadinlar icin tam erisilebilir olma-
digini; siddetle miicadele mekanizmalari
konusunda gerekli 6nlemlerin alinmamasi
nedeniyle bilgiye erisimin de saglanmadi-
gini; 155-156 gibi ihbar hatlarinin isitme
engelli kadinlarin erisimine uygun tasar-
lanmadigini; siddet géren engelli kadin-
larin her tirli erisim engelini asarak SO-
NiM'e basvurduklari durumlarda hizmet
degisikligi yapilarak engellilere hizmet ve-
ren rehabilitasyon merkezlerine yerlestiril-
diklerini -ki medya verilerinin analizinden
taciz ve tecaviiz vakalarinin %50'sinin

bu tir kapal kurumlarda gergeklestigini-
engelli kiz gocugunun, ona bizzat tecaviiz
eden ve onu para karsiliginda erkeklere
pazarlayan babasinin, ayni zamanda vasi
olmasi nedeniyle mahkemeye magdur
sifatiyla cagrildigini gérdik.

Tdm bu érneklerden, erisilebilirligin as-
linda bir anahtar oldugunu sdyleyebiliriz.
Erisilebilirlik, topluma katilmanin, temel
hak ve 6zgirliklerden yararlanmanin
anahtaridir. Egitim hakkindan faydalan-
maktan, bazi durumlarda acil ihbar hat-
larina ulasmaya bagh olan yasam hakkina
kadar tim insan haklarindan esit olarak
faydalanmanin bir anahtaridir.

Ancak, bu anahtarin dogru kapiyi agmasi
ya da kapiyi bazilarina aralamak yerine
toplumdaki tim bireylere agcmasi insan
hak ve 6zgiirliklerine bitlinlikeu bir bakis
agisini gerektirmektedir. Engelli haklari
kadin haklarindan, LGBTi haklari gocuk
haklarindan bagimsiz degildir.

Toplumsal yasam ¢ogunlugun ya da gicli
olanin ihtiyaglari dogrultusunda sekillen-
diginde yasli olmak geng olmaktan, engelli
olmak engelli olmamaktan, gé¢men olmak
yerli olmaktan dezavantajli bir duruma
donisir. Glglinin ya da ¢ogunlugun
tercihleri dogrultusunda sekillenen hayat,
ayrimci uygulamalarla, "6teki”lerin hak ve
6zglrliklerini tam ve esit sekilde kullan-
malarinin 6niine gecer. "Oteki" olarak
nitelenen "engelli kadinlar”in hak ve 6z-
gurliklerini kullanabilmelerinin bir anah-
tari da erisilebilirliktir. Bu ilke toplumsal
yasamda oturtulmadikga engelli kadinlar
siddetten, somiriden, baskidan uzak 6z-
glr ve esitlik¢i bir diinyaya kavusamazlar.

1 — Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernedi,
(2015). "Erisilebilirlik, egitim, calisma hayati ve saglik
verileri-analizler”. Mevzuattan Uygulamaya Engelli
Haklari izleme Raporu 2014 http://www.engellihak-
lariizleme.org/tr/files/belgeler/ozet 2014.pdf

2 — Toplumsal Cinsiyet Nedir?, http://www.feminis-
tatolye.org. Erisim tarihi: 10.04.2017

3 — Engelli Kadin Dernegi, (2015). Tirkiye'de Engelli
Kadina Yoénelik Siddet Raporu 2013-2014
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‘Bir duvar vardi. Biitiin duvarlar gibi iki
anlamli, iki ylizliiydi. Neyin iceride neyin

.

disarida oldugu, duvarin hangi yanindan

baktiginiza bagliyd:."

- Milksdzler, Ursula K. LeGuin
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Fotograf: Ege Kanar, Can nfis ik

Akil Hastanesinde Hayat

Tolga Erdogan

20071 yilinda Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliminden mezun oldu.

Ozellikle yetiskinlerde ve gocuklarda travma, kaygi ve sinav kaygisi, 6fke

kontroll, migren ve regl dénemi agrilari basta olmak tzere kronik agri-

larla ilgili galismalarini strdirmektedir. Performans kaygisi, kronik agrilar

Gzerine yaptidi calismalar uluslararasi kongrelerde sunulmustur. Pek ¢ok

farkli konuda kurumsal egitimler dizenlemeye devam etmektedir.

Bu yazi, Ruh Saghginda insan Haklari
Girisimi (RUSIHAK)'nin gerceklestirdigi,
Ruh Saghigi Alaninda Sivil izleme Siste-

mi Yaratma Projesi kapsaminda Adana,
Samsun, Manisa, Bakirkdy ve Erenkdy'deki
ruh saghgi hastanelerinde yatarak tedavi
gormekte olan kisilerle yapilmis bireysel
gorusmelerin kisa 6zetlerini icermektedir.!

Yaptigim gérismelerden 43'lGnl bu rapor
icin yaziya doktiim.? 43 gdriismenin 40'in
erkeklerle, 3'Gnl kadinlarla gerceklestir-
dim. Calismanin basindan sonuna kadar
kadin servislerine girerken ¢ok zorlandim.
Saglikli bir calisma yapamayacagimi fark
ettigimde bu konuda israrci olmaktan vaz-
gegtim. Kendimi kadin servislerinde neden
bu kadar kdti hissettigimi cevaplamak
benim i¢in oldukca glig. Sadece kilitli de-

Ruh Saghgi Alaninda
Sivil 1zleme Sistemi Yaratma Projesi

mir kapilarla ayrilmis, soguk koridorlarda,

saclari kirpilmis, esofman ya da pija-
malariyla, kollarinda "hasta” olduklarini

gosteren barkodlu bileklikleriyle ve kullan-

diklari ilaglarin da etkisiyle bir boslugun
icinde yasiyormus hissi yaratan kadinlari
gérmek, erkekleri gérmekten daha agir

bir duygusal etki yaratti. Bu durum, proje
sirasinda ¢dzebilecedim bir sey degildi. Bu

nedenle rapor, buyik dl¢ide erkeklerden
gelen bilgilerden olusmaktadir. 3

Gorismeleri birbirinden farkli pek ¢ok
mekanda gergeklestirdim. Bazi hastane-
lerde psikologlarin gérisme yapmak igin
kullandigi odalardan faydalanma sansim
oldu. Bazi servislerde bdyle odalar olma-
dig1 ya da olsa bile kullanamadigimiz igin
yemekhanelerden, hemsire odalarindan

Ruh saghgi alaninda hak temelli yaklasimla cesitli calismalar yiiriten Ruh Sagliginda
insan Haklar Girigimi (R_USiHAK), Ruh Sagdligi Alaninda Sivil izleme Sistemi Yarat-
ma Projesi kapsaminda Istanbul, Manisa, Samsun, Elazig ve Adana'da insan hak-
lari savunuculari ve ilgili sivil toplum kuruluslarindan olusan bir izleme ekibiyle Eylil
2011-Haziran 2014 déneminde bu sehirlerdeki ruh saghgi hastanelerine ziyaretler
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yaparak hastane kosullarini insan haklari standartlari agisindan gézlemledi. Gézlemler
neticesinde hazirlanan raporda, kisilerin ihtiya¢larini merkeze alan, iradelerine ve kisilik
onurlarina saygi gosteren, toplum igerisinde yasam icin gerekli destekleri saglayan

yeni bir sisteme gegilmesi gerektigi vurgulaniyor. Proje kapsaminda ortaya ¢tkan DEPO
belgeseli de, kapali kurumlardaki giindelik hayati belgelerken tecrite ve yok saymaya
dayali saglik sistemini gézler 6niine seriyor.



ya da sigara igme alanlarindan yarar-
landim. Bazi hastanelerde ise gérisme
yapmak igin en uygun ortam bahgelerdi.
Gorismeleri gonullulik ilkesi cergevesin-
de gergeklestirdim. Genellikle servisleri
gezerken bize ve yaptigimiz galismaya ilgi
gosteren kisiler cogunlugu olusturuyor.
Diger hastanelere goére isbirligine daha
agtk davranan Adana Ruh Saghgi ve Has-
taliklari Hastanesi'nde kayitlari inceleye-
rek vesayet altinda olan, EKT# uygulanmis
ya da birden ¢ok kez yatisi gerceklesmis
insanlara ulasma sansim oldu. Gérisme-
ye davet ederken kendileriyle tanistim ve
yine sadece gérisme konusunda istekli
olan kisilerle gériisme yaptim. Burada
hem ¢alisma yapilan alan hakkinda bilgi

veren hem de ¢alismayi giglestiren bir
etkenden bahsetmeliyim. Gérliisme yapma
konusunda istekli insanlarin énemli bir kis-
mi beni, hastaneden ¢ikmak igin kendisine
yardimci olacak biri olarak gérdd. Her
goérismenin basinda kendimi ve ¢alistigi-
miz projeyi anlatirken bu tir bir yetkimizin
ve amacimizin olmadigini ifade ettim. Yine
de bircok gérismede hastaneden c¢ika-
rilmalari konusundaki yardim taleplerinin
birkag kere tekrar ettigine sahit oldum.

Gorismeler 5 ila 30 dakika arasinda
sirdd. Daha sonra tGizerinde ¢alisabilmek
amaciyla ses kayit cihazi kullandim. Bu
cihazi kullonmak igin gérisme yaptigim
kisilerin iznini aldim. Kabul etmediklerin-

i

de kagit ve kalem kullanarak not aldim.
Gorismelerde bazi insanlar birkag dakika
sohbet ettikten sonra gériismeyi sonlan-
dirmak istedigini belirtti. Bazi insanlar

ise daha uzun silire sohbet etmeyi tercih
etti. Stre konusunda da inisiyatifi elimden
geldigi kadar gorismecilere birakmaya
calistim. Gérlismeler terapdtik bir iyi-
lestirme amaci tasimadigi i¢in insanlarin
yasadiklari sikintilarin sebeplerini sorma-
maya 6zen gosterdim. Yine de bazi kisiler
stkintilarmin basladigi dénemi ve bu sikin-
tilarin nedenlerini anlatmayi tercih etti.
Bununla karsilastigimda dinlemeye devam
ettim. Sikintilarinin nedenlerini anlatan
kisilerin neredeyse tamaminin hayatinda
agir travmalar oldugunu séylemek mim-

kiin. Kayip, kaza, taciz ya da tecaviiz gibi
kisa siireli ani travmalar olabilecedi gibi,
aile ici siddet, askerlik, cocuklarini gére-
meme gibi durumlarin baslangicta etkili
olabilecegdini gordim.

Hicbir soruyu iki kereden fazla sormadim.
Eger karsimdaki kisi soruyu cevaplamadan
gegiyorsa ya da cevap vermeye galisirken
konu kendiliginden degisiyorsa sansimi

bir kez daha denedim. Elimden geldigi
kadariyla kimseyi, toplamaya ¢alistigim
bilgileri bana vermesi igin zorlamamaya
6zen gosterdim. Gérlisme yapilan kisilerin
hikayeleri arasindaki farkhliklarin nedenini
kismen bu sekilde agiklayabilirim.

Gorismeler sirasinda su sorularin cevap-
larina ulasmaya ¢alistim:

Yas, cinsiyet, medeni durum, yasanan yer,
egitim, meslek gibi sosyo-ekonomik bilgi-
leri 6grenmemize yardimci olan sorular,

ik yatis, yatis sayisi, yatis siiresi, yatis sekli
(istemli-istemsiz) gibi saglik kurulusuy-

la kurulan iliskiyi 6grenmemize yardimci
olacak sorular,
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Kullanilan ilaglar, EKT, tespit®, tecrit®, dok-
torla gdriisme (siiresi, sikligi), psikologla
gorisme (siiresi, sikligi), tedavi hakkin-
da bilgilendirme ve onay gibi uygulanan
tedavinin niteligini 6grenmemize yardimci
olacak sorular,

Vesayet, verilis sekli, vesayetine sahip
olan kisiyle iliskileri gibi vesayet durumunu
6grenmemize yardimci olan sorular,

Gelecekle ilgili beklentilerini 6grenmemize
yardimci olacak sorular,

Son olarak alternatif yaklasimlarla ilgili
bilgisinin olup olmadigini 6grenmemize
yardimci olacak sorular.

Pozitivist bilim anlayisinin en ug noktala-
rindan biri gibi gériinen ve kati bir deter-
minist yaklasimla idare edilen ruh saghgi
hastanelerinde bilingli olarak, bilimsel
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yéntemin kati kurallarindan uzak durmaya
cahstim (Test, dlgek, anket gibi veri top-
lama araclarini kullanmadim. istatistiksel
analiz yapmadim.) Giinde 6-12 doz ilag
kullanan, EKT seanslarina alinan ve iradesi
olmadigi varsayilan insanlardan tedavi
hikayelerini benimle paylasmalarini rica
ettim. Paylastiklari deneyimleri herhangi
bir yazi oyununa basvurmadan, cekici bir
metin haline getirmeye ¢alismadan aktar-
maya ¢alistim.

Gorisme yaptigim kisilerin guvenliklerini
distnerek ad ve soyadlarinin bas harflerini
degistirdim. Ayrica goristigum kisilerin
yasadiklari sehirleri de degistirerek yaz-
dim. Bu degisikligi yaparken hastanelere
basvuran kisilerin yasadiklari sehirlerdeki
cesitliligi korumaya 6zen gésterdim. Son
olarak birbirinin neredeyse kopyasi olan
hastanelerin isimlerini de yazida belirtme-
meyi uygun gérdim. Bu noktada okuyucu,
g6rusme yapilan kisileri herhangi bir has-
tanede yatiyormus gibi distinebilir.

Gorisme 6ncesinde bir¢ok kez hastane
personeli tarafindan dikkatli olmaom igin
uyarildim. Boynumuza taktigimiz yoka
kartlarinin bir saldiriya ugramamiz halinde
sorun olabilecegini isittim. Yalniz gérisme
yapmanin ya da goriisme odasinin kapisini
kapali tutmanin iyi bir fikir olmayacagini
duydum. Hicbir hastane ziyareti sirasinda
personelden gelen bu tir uyarilar dikkate
almadim. Calismayi géristigim insanlara
glivenerek devam ettirmeyi tercih ettim.
Sonug olarak, bu calisma siresince sézli
ya da fiziksel olarak higbir saldiriya maruz
kalmadim. Goéristigum kisilerin hepsi son
derece kibar davranan insanlardi. Herbiri-
ne bu calismaya sunduklari katki sebebiyle
tesekkirt borg bilirim.

Gorusme Notlar

D.P. 48 yasinda bir erkek. Evli ve 2 gocu-
gu var. Yozgat'ta yasiyor. ilkokul mezunu,
mermer atdlyelerinde isgi olarak ¢alisiyor.
Mani, bipolar bozukluk ve sizofreni tes-
hislerinin koyuldugunu belirtiyor. Son 15
sene icinde birgok kez hastaneye yatmis.

Yatis sayisini ve siiresini hatirlamiyor. Su
an Akineton, N6rodol, Serequal ve ismi-

ni hatirlayamadigi bir ilag daha verili-

yor. Psikiyatristle haftada bir kez ve kisa
sureli gérismeler yapabiliyor. Psikologlarla
gorisme imkani olmuyor. Daha dnceki ya-
tislarinda bircok kez hastane personelinden
dayak yedigini belirtiyor. Su an bu konu-
da sikinti yasamiyor. Hastanedeki giinliik
hayati, "Her sey i¢in izin almak zorundayiz.
Cay, sigara, disari gtkmak, tedaviyi kes-
mek, akliniza ne gelirse izin almak zorun-
dayiz. ibadet etmek istiyorum ama mes-
cide gidemiyorum. Muzik dinleyemiyoruz,
televizyon izleyemiyoruz. Personel gazete
getiriyor ama ellerimiz kirli oluyor diye
mesai biterken veriyorlar.” diye tanimliyor.
Vesayet durumunu, "Mahkeme vesayetimi
esime verdi. Oy kullanamiyorum. Segme ve
segilme hakkimi kullonamiyorum. Vesayet-
ten kurtulmak istiyorum. Kavga ettigim igin
mahkemeye c¢ikardilar. Sonra vesayetimi
esime verdiler. Hastaneden ¢ikinca kdyime
gidip muhtar olmak istiyorum ama vesayet
oldugu igin bunu yapamiyorum. Hastaneye
yattigim igin isten atiyorlar beni. Teshis al-
digim icin de genellikle yari maasla is bula-
biliyorum.” diye aktariyor. Alternatif tedavi
sekilleri konusunda bilgisi bulunmuyor.

H.C. 17 yasinda bir erkek. Denizli'de yasi-
yor. 2 sene devamsizliktan sinifta kaldig
icin okuldan atilmis. Su an liseyi disaridan
bitirmeye calisiyor. Madde kullanimi nede-
niyle ailesi tarafindan gérismenin yapil-
dig1 hastanenin ¢ocuk servisine yatiriimis.
Bu ilk yatisi ve toplam 21 glin kalacagini
belirtiyor. Kendisine verilen ilaglarin ne
oldugunu bilmiyor. Kisa sireli doktor g6-
rismeleri oluyormus. Psikologlarla bireysel
g6risme yapmamis. Psikologlarla giinay-
din toplantilarinda, grup ¢alismalarinda
gorustiguni belirtiyor. Arada bir bah-
ceye ¢iktigini, bazen de resim galismalari
yapildigini belirtiyor. Bunun disinda zaman
gegsin diye uyumaya galisarak glinlerini
gegirdigini sdyluyor. Hastane iginde kural-
lara uymayan gocuklara igne yapildigini,
bahgeye ¢ikmama cezasi verildigini, aile-
leriyle telefon gorismelerinin kisitlandigini
belirtiyor. Ayrica evde babasi tarafindan

dovilduguni ifade ediyor. Aile ziyaretleri
oldugunda hafta igi 2 saat, hafta sonu 7
saat disari gikma haklari bulunuyor. Has-
taneye yatmadan dnce bir psikologla dii-
zenli olarak géristiigiind ancak hayatinda
degisen bir seyin olmadigini belirtiyor.
Gelecekle ilgili beklentilerini, "Rahatga
uyuyabilecedim bir gece gegirmek istiyo-
rum. Evime donmek, okulumu bitirmek,
askere gitmek, calismak, araba almak ve
evlenmek istiyorum.” diye ifade ediyor.

S.T. 38 yasinda bekar bir erkek. Lise
mezunu, giftcilik yapiyor. Mersin'in bir
kdyinde anne ve babasiyla yasiyor. Aldigi
teshis: Psikoz. Hastaneye 5. yatisi. Her
yatis 20-25 giin siirtyor. ilk yatis 8-10
sene 6nce agabeyinin cabasiyla gergekle-
siyor. Agabeyi, hastaneye yattigi takdirde
devletin kendisine maas baglayacagini
séyltyor. Uc ayda bir devletin verdigi ma-
asi aliyor. Agabeyi ayni zamanda vasi ve
oldukga ilgili. Esiyle beraber her hafta sonu

ziyaretine geliyor. Babasiyla kavga ettigin-
de babasinin jandarmayi aradigini, jan-
darmanin da gelip kendisini yakalayarak
hastaneye getirdigini belirtiyor. Son yatisi
icin getirilirken jondarmadan kagmis. Jan-
darma yakalayarak hastaneye getirmis.

ilk yatistan sonraki tim yatislar bu sekilde
gergeklesiyor. Akineton, Nevrium ve adini
hatirlayamadigi bir ilag daha kullaniyor.
Kullandigi ilaglarin kendisini sakinlestirdigi-
ni, kullanmadigi zamanlarda kolay 6fkelen-
digini ifade ediyor. Doktoruyla haftada bir
kez goériuslyor ve bu gérismeler 5 dakika
kadar sirlyor. Psikologlarla gérismesi
olmuyor. Tedavisinin ne sekilde devam
edecegine ya da amacinin ne olduguna
iliskin bir bilgilendirme yapilmamis. Kendisi
de bu konuda bir fikri olmadigini belirtiyor.
Alternatif tedavi yaklasimlari konusunda
bilgisi bulunmuyor. Gelecekten beklentisi
evlenmek ve gocuk sahibi olmak. Ayrica
anne ve babasindan uzakta yasayabilmek
istiyor.
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G.Z. 35 yasinda bekar bir erkek. Bosan-
mis ve 11 aylik bir cocugu var. istanbul'da
yasiyor. ilahiyat Fakiiltesi'nde yiiksek
lisans yapmis ve din kiltird ve ahlak bilgisi
ogretmenligi yapiyor. Depresyon teshi-

si koyulmus. Hastaneye ilk yatisi ve 25
glindir tedavi gériyor. Bosanma siirecinde
yasadigi gerilim ve yaklasik 4 ay boyun-

ca gocugunu gdérememis olmanin etkileri
nedeniyle bunalima girdigini, hastaneye
kendi istegiyle yattigini belirtiyor. Zanax,
Risperdal, Serequal ve Cypralex kullani-
yor. Haftada 2 kez ve yaklasik 5 dakikalik
doktor gorismeleri yapildigini ifade ediyor.
Psikologlarla gériisme imkani olmamis.
Sosyal etkinliklerin ¢ok yetersiz oldugunu,
tedavi surecinde terapinin daha fazla kul-
lanilmasi gerektigini ifade ediyor. 1 hafta
sonra hastaneden cikacagini ve burada
uygulanan tedavinin kendisine iyi geldigini
belirtiyor. Alternatif tedavi sekilleri hakkin-
da bilgisi oldugunu séyluyor.

A.A.U. 24 yasinda bekar bir kadin. Bile-
cik'te yasiyor. ilkokul mezunu ve herhangi
bir meslegi yok. Kendisi igin koyulmus
teshisin ne oldugunu bilmiyor. Daha 6nce
iki farkl ruh saghgi merkezine birer kez
yatmis. Yaklasik 2 haftadir gériismenin
yapildigi hastanede tedavi goriyor. Ris-
perdal ve Sermodren kullandigini belir-
tiyor. Doktorlarla haftada iki kez ve kisa
sureli gérismeler yaptigini ifade ediyor.
Psikologlarla gériisme imkani olmamis.
Bir guiniinG, kahvalti, televizyon, arkadas-
larla sohbet, yemek, uyku gibi rutinlerle
tanimhyor. Bahgenin kapisinin giin iginde
agtk oldugunu ve istedikleri zaman ¢ikabil-
diklerini belirtiyor. Vesayet konusunda fikri
bulunmuyor. Anne ve babasinin kavgala-
rinin kendisini gok etkiledigini, huzurlu bir
hayat gegirmek istedigini séyliyor. Ayrica
amcasinin ogluyla evlendirilmesi gibi bir
durumun oldugunu, bunu istemedigini ve
bu nedenle hastaneden ¢ikmayi istemedi-
gini belirtiyor. Alternatif tedavi yontemleri
hakkinda bilgisi bulunmuyor.

T.Z. 25 yasinda bekar bir erkek. Suriye
vatandasi ve bir milteci kampinda yasiyor.
Meslek lisesi mezunu ve savastan dnce

Ulkesinde marangozluk yapiyormus. Ken-
disine konan teshisi bilmiyor. Suriye'deki
hastanelerde belli araliklarla toplam 3 ay
psikolojik tedavi gériyor. Hastaneye ilk
yatis sebebini, "Suriye'de savas ¢ikaca-
gini biliyordum. Bunu aileme birgok kez
sdyledim. Sonunda beni deli diye hasta-
neye yatirdilar.” diye agikliyor. Hasta-
neden ciktiktan sonra tek basina Tarki-
ye'ye geliyor. Savas ¢iktiktan sonra ailesi
yaninda olmadigi i¢in bunalima girdigini
belirtiyor. Bunun Uzerine birkag¢ arkadasi
tarafindan goérismenin yapildigr hasta-
neye getiriliyor. Buradaki yatis stresi 21
glin. Kullandigi ilaglarin ismini bilmiyor.
Ayrica 2 kez EKT uygulaniyor. EKT igin
bilgilendirilmedigini, onayinin da alinma-
digini belirtiyor. EKT tedavilerinin olumlu
bir etkisini gérmemis. Turkge bilmedigi ve
Arapga bilen personel olmadigi i¢in has-
tane personeliyle s6zlu iletisim kurmakta
glclik cekiyor. Doktorla gérismesini,
"Doktor ilag yazip gidiyor.” diye anlatiyor.
Gorusme iginde birgok kez bir an énce
hastaneden ¢ikmak istedigini belirtiyor.
Ne zaman ¢ikacagina iliskin bir fikri yok.

Turkiye'de Ruh Saghg:
Sistemi Uzerine

Yazinin kapanisini yapmaya hazirlanirken,
ruh saghgi hastanelerinde hangi yaklasimin
benimsendigini 6zetlemeye yardimci olacak
bir alinti yapmaliyim. Osmanli imparatorlu-
gu'nun son zamanlarinda ve Tirkiye Cum-
huriyeti'nin ilk yillarinda devletin resmi ruh
saghgi politikalarinin belirlenmesinde belki
de en gok etkisi olan kisi Prof.Dr. Mazhar
Osman soyle sdyliyor:

"Delilik de bir hastaliktir; zatiirre gibi,
sarilik gibi, apandisit gibi bir hastaliktir.
Nasil birinde bir akciger iltihaplanmis-
tir; o ylizden g6gis agrir, glicliikle nefes
alir, kanl, kirli balgam ¢ikarir, atesler
icinde yanar. (...) Zeka ve seciye ma-
karri olan beyin rahatsizligindan insan
dogru disiinemez, huyunu degistirir:
mesela ¢ok neseli veya ¢cok kederli, ¢cok
cesur veya ¢cok korkak, ¢cok cémert veya
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tamahkar olur. Bunlarin peri ile cin ile
miinasebeti yok; dimag hasta... Bunlar
da ne adakla, nefesle, ne biydi ile olur,
ne de yoluna gelir. Hastaya bakmak he-
kim isi oldugu gibi mecnunlari iyi etmek,
onlarin hastalik icabi mazarratini tahdit
etmek hekimin vazifesidir(...) Delili-

gin diger hastaliklardan baska tarzda
diistinds, hekimlerden degil hocalardan,
papazlardan, seyhlerden, sihirbazlar-
dan yardim bekleyis en budala kafala-
rin, en ham beyinlerin isidir. Nasil dua
ile tayyare u¢muyor, sihirle gemiler
ylriimiyorsa, hastaliklar da onlar gibi-
dir; diinyaya hakim olan ancak fendir;
bugiin fen sirf gérgi ve bilgiye dayana-
rak diyor ki: delilik beynin dis kit'asinda,
kabugunda, bilhassa beynin alna uygun
yerinde bulunan hiicrelerin bozulmasi-
dir. Bunu diizeltecek yine hekimliktir.””

1884-1951 arasinda yasamis, 20. ylzyi-

lin basinda Almanya'da Kraepelin ya da
Alzheimer gibi pozitivist bilimin éncileri
sayilabilecek kisilerin yaninda egitimini
tamamlamis ve Ulkesinde tartisiimaz bir
otorite haline gelmis Mazhar Osman'in
meseleye yaklasiminin bdyle olmasi sa-
sirtici degil. Biyolojik psikiyatrinin butlin
Bati diinyasinda agirhgini hissettirdigi bir
doénemde yliziinl batiya ¢evirmeye calisan
bir Ulkenin saglk politikasina bu sekilde yon
vermesi de anlasilabilir. Ancak 21. ylzyilin
ilk ceyreginde bir llkenin resmi ruh saghigd
politikasinin hala ayni sekilde devam etme-
sini anlayabilmek olduk¢a gig.

Yardim almak talebiyle gelmis ya da zorla
getirilmis insanlarin sadece ilaglarla ya da
EKT gibi kesin sonu¢ almaya yénelik mi-
dahalelerle iyilestirilmeye ¢alisilmasi sahip
oldugumuz birikimin ¢ok gerisinde. Askeri
disiplinin iyilestirici oldugu varsayiminin
nereden beslendigini anlamak glic. Mesela
su ana kadar insanlarin sabah 06:00 gibi
uyanip, 21:00 gibi uyutulmasinin iyilestirici
bir midahale olduguyla ilgili tek bir satir
okumus degilim. Ya da giinde en fazla 1
saat bahgede kalmanin, baska bir agidan
bakarsak 23 saat kapali bir yerde olmanin
iyilesmeyle nasil bir baglantisi olabilecegini

de anlamakta zorlaniyorum. Kendimizi
kotd hissettigimiz zaman bize iyi gelen sey
yatak kiyafetlerimizle glinlerce eve ka-
panmak midir? Bir arkadasimiz yardim ta-
lep ettiginde ona, evindeki kitaplari, muzik
sistemini, kisisel esyalarini ¢épe atmasini,
sosyal ¢evresiyle olan bagini koparmasini
ve evinden neredeyse hi¢ ¢tkmadan te-
levizyon izleyip uyumasini mi 6neriyoruz?
insanlarin iradesi olmadigini (bunu her ka-
demeden hastane personeli defalarca kez
sdyledi) varsayarak onlara istedigi tibbi
uygulamayi yapan bir sistem, bu insanlarin
hastaneden ciktiginda inisiyatif kullanma-
sini, karsilastigi problemleri ¢6zmesini, ilis-
ki kurabilmesini nasil bekleyebiliyor? Eger
bdyle bir beklentisi yoksa uyguladigi seyin
hangi kismina tedavi diyor?

Adana Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hasta-
nesi'nde karsilastigimiz Suriyeli milteciler
sistemin nasil isledigi hakkinda fikir edin-
memize yardimci oluyor. Dilimizi bilmeyen
bu insanlar, hastanedeki hi¢bir ¢alisanla
s6zIU iletisim kuramiyorsa nasil tedavi
edilebilirler? Cevap oldukga basit: Dilimizi
bilen insanlar ne sekilde tedavi ediliyor-
larsa dyle. Basindan sonuna kadar her
asamasi programlanmis ginlik yasam,
birkag farkl ilag ve EKT. Bunun disinda
neredeyse hicbir sey olmadan... Tirki-
ye'deki bir ruh saghgi hastanesinde tedavi
olursaniz kullanilan dili bilip bilmemeniz
sonucu degistirmez. Uyanmaniz gereken
saatte uyanir, size verilen ilaglari iger,
koridorlarda gezinir, verilen yemekleri yer,
kiyafetleri giyer, sinirli zamanlarda bahce-
ye cikar, belirlenen saatlerde uyursunuz.
Kim oldugunuz ya da hangi sorunla oraya
geldiginiz fark etmez. Clnkid hastanedeki
otorite size neyin iyi geldigini bilmektedir
ve sizin bu konuda ne diisindigunizin
neredeyse hicbir nemi yoktur. Sorun-
larinizla basa ¢ikamayacak kadar zayif,
iradesiz ve kontrolstzsiinizdir. Dolayisiyla
sizin igin en iyisini bilen uzmanlar haya-
tinizi programlar, gosterdiginiz belirtileri
(semptom) uygun kimyasallarla baskilar
ve sizi, basa ¢ikamadiginiz sorunlarla dolu
yasaminiza yolcu eder. Blyik olasilikla
hastaneye tekrar yapacaginiz ziyarete ka-

dar sistem igin konu olmaktan cikarsiniz.

Mazhar Osman’'in temsilcisi oldugu biyo-
lojik psikiyatri anlayisi, resmi ruh saghgi
sistemini domine etmeye devam ediyor.

Ne yazik ki bu anlayis, hastane yénetimleri
tarafindan da direngle savunuluyor. Farkli
fikirler, imkanlarin yetersizligi ve giivenlik
gibi gerekgelerle yok sayiliyor. Bu baglam
icinde, tedavi géren insanlarin, hastaneye
tekrar yatis oraninin yiiksek olmasi (déner
kapi sendromu), ilaca olan bagmliliklari,
neredeyse gérisme yaptigimiz herkesin bir
an dnce hastaneden ¢ikma konusundaki
istegi resmi ruh sagligi sisteminin tikandigi-
ni agiklikla ortaya koyuyor.

Psikolojik sorunlar yasayan insanlarin
neye ihtiyaci oldugunu tepeden bakarak
agiklayan tim yaklasimlar, amag daha iyi
hissetmek, mutlu olmak, yasamaktan se-

ving duymak ise basarisiz olmaya mahkum.

Alternatif yollari gelistirmeye galisirken
sahip oldugumuz bilgiden daha fazla yol
gosterici olacak sey, iradesi olmadigi var-
sayilan, hasta ya da bozuk olarak etiket-
lenen insanlarin duygulari, dislinceleri ve
ihtiyaclaridir. Ne yapilmasi gerektigini bil-
digini iddia eden bilim de meseleyi ruhani

glglerle aciklamaya ¢alisan din de sadece
kendini referans noktasi olarak gérdigiin-
de dogmadan baska bir sey olomayacaktir.
insanlarin ihtiyaclarini géz ardi ederek
merkezi blirokrasi makinesiyle sorunlari
¢6zebilecedini dusinen bir saglk sistemi,
dogasi geregi ancak "glivenlik” ve "hijyen”
temelinde bir yaklasim gelistirebilir. Bunun
ortaya gikaracagi “tedavi edilmis insan” da
farmakolojinin imkanlariyla uyusturulmus,
hastanelerin ydnetim anlayisiyla kimligi-

ni yitirmis, duygularini ifade edebilecegi
alanlari kaybetmis, adina teshis denilen
kavramlarla etiketlenmis, sosyal cevresi ta-
rafindan tehdit olarak algilanan ya da asla
ciddiye alinmayan bireyler olacaktir.

Bir hastane bashekiminin, yapilacak olan
yUksek guvenlikli psikiyatri hastanesinden
bahsederken gézlerinin nasil parladigini
hatirliyorum. Hastanedeki tim sorunlarin
yapilmakta olan yeni hastane binasiyla bir-
likte ¢ozilecegine tim kalbiyle inaniyormus
gibi gériiniyordu. Sanki ihtiyag olan sey
daha fazla giivenlik gérevlisi, daha kalin

ve ylksek duvarlar ve daha saglam demir
parmakliklarmis gibi. Ne yazik ki "yiiksek
glivenlikli psikiyatri hastanesi”, bu sistemin
icinde ancak bir korku filmine isim olabilir.
Daha fazlasi dedgil.

1 — Proje kapsaminda Elazig Ruh Saghg ve Hastalik-
lari Hastanesi de bulunuyordu. Ancak orada yapilan
calismaya kisisel nedenlerle katilamadigim igin goris-
me yapmam da mimkin olmadi.

2 — Bu raporda yer almayan birkag gortisme kaydi
daha bulunuyor. O gérusmelerdeki konusma akisi
saglikli veri sunmadidi igin rapor kapsaminin disinda
biraktim. Ayrica Adana $izofreni Dostlart Dernedi'nin
sagladidi olanaklarla daha 6nce ruh sagligi hastane-
lerinde yatarak tedavi gérmus 11 kisiyle tanisma ve
goériusme sansim oldu. Gérismeleri hastane disinda
yaptigim i¢in bu rapora dahil etmedim. Daha sonra
yapacagim bir ¢calismada dederlendirecegim.

3 — Ruh sagdligi hastanelerinde yatmakta olan
kadinlarla ilgili calismalar, yapilacak farkl projeleri
beklemektedir. Teshis almamis kadinlarin dahi ne tur
zorluklarla karsilastigini distindigumuzde, iradesi
olmadigi séylenen, teshis almis ve sézu yok hikminde
olan kadinlarin hastane iginde veya disinda ne tir

zorluklarla bas etmeye calistiklari, Gzerinde disinul-
mesi gereken bir sorundur.

4 — Elektrokonvilsif Tedavi (EKT): Beyine elektrik
uyarimi, elektrosok tedavisi.

5 — Tespit: Yalitim ortaminda hastalarin hareketlerini
kisitlayan, davranislarini kontrol altina alan mekanik
veya fiziksel mudahaleler "baglama” ya da tespit ola-
rak nitelendirilmektedir. http://www.dusunenadam-
dergisi.org/tr/TMakaleDetay.aspx?MkID=924

6 — Tecrit: Hastalarin, bulunduklari ortami terk et-
melerini engelleyecek sekilde, kendi rizalari olmadan
bir alanla sinirlandiriimalart "yalitim” (tecrit) olarak
tanimlanmaktadir. http://www.dusunenadamdergisi.
org/tr/TMakaleDetay.aspx?MkID=924

7 — Artvinli, F. (2013).Toptas! Bimarhanesi, Delilik,
Siyaset ve Toplum (1873-1927), Bogazici Universitesi
Yayinlari, Istanbul.
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Islevi ve Mesajiyla Engelli Sporlari

Mithat Fabian Sezmen

istanbul Bilgi Universitesi'nden mezun oldu. 2009 yilindan bu yana

Evrensel gazetesinde spor yazilari kaleme aliyor. Yeni E, Evrensel Kultur,

Ozgurluk Dunyasl, Tiroj gibi dergilere kiiltur ve politika ekseninde yazilar

yazmaktadir. 2010'dan bu yana Evrensel.net'in editorliguni yapiyor.

Tarkiye Gazeteciler Sendikasi Uyesi.

Engelliler, yasamlarini 6zgir ve bagim-
siz bir sekilde strdirmelerini zorlastiran
dissal bir statlkoyla kusatilmistir. Spor, bu
kusatmanin yarilmasini saglayan, fiziksel
ve zihinsel anlamda engellileri destekle-
yen bir aractir. "Saglamlar igin de aynisi
gecerli degil mi?”" diye sordugunuzu duyar
gibiyim.

Bir bakima dyledir ancak 33 yasindaki
tekerlekli sandalye basketbol oyuncusu
Tyler Saunders'in dedigi gibi "Ayaklarinizla
degil ellerinizle kontrol edilen bir sporu
icra edebilmek 6zgirlestirici bir sey.” Sa-
unders'in, ¢ocukken saglam arkadaslariyla
oynadigi basketbola, protez bacaklari
sebebiyle onlara ayak uyduramadigi igin
veda etmis birisi oldugunu sdylersek belki
daha anlasilir olur.’

Rekabetgi spor dizeni, hiyerarsik yapisiyla
yeri geldiginde saglamlari da dislayabilen
bir yapidir; ancak engellilerin dislanmasi
kuskusuz gok daha kolay ve yaygindir. Bu
bakimdan meselenin 6zl higbir zaman
sporla kisith degildir; bilakis toplumsaldir
ve nasil yonetildigimizle alakalidir. Engel-
li sporlari 6rneginde oldugu gibi sporun
islevsellestirilmesi de benzersiz bir 6rnek
olarak ele alinamaz. Bunun igin ordu, ta-
rim, ticaret ve nihayet devlet gibi pek ¢ok
organizasyonun ilk kez olusturuldugu bir
dénemi hatirlatarak baslamamiz gereke-
cektir.

Spor ve Islevsellestirilmesi

Oyunu, fiziksel aktiviteyle ve ¢cogunlukla
da rekabetle bir araya getiren sporlar,
tarimi 8grendikten sonra yerlesik hayata
gegen, siniflara bélinen ve ilk devletlerini
olusturan toplumlarin yasantisinda stra-
tejik bir aragti. Antik Yunan, ilk Olimpi-
yatlara ev sahipligi yaparken icra edilen
sporlar, devleti koruyacak olan ordunun
Uyelerini atletik agidan zinde tutacak
aktiviteler olmalariyla ortaya ¢ikmis ve
6nemli hale gelmisti. "Oyun’, ilkel dénem-
de, avci-toplayicilarin diinyasinda kalmis-
ti. Artik insanoglu hayvanlarla degil ancak
kendi turdyle hatta yani basindakilerle
yasamsal bir rekabet icerisindeydi ve bu
tehdidi fiziksel olarak daha kolay berta-
raf edebilmesi icin gegmisin oyunlarini
stratejik bir amaca hizmet edecek sekilde
islevsellestirmeliydi.

Elbette, ne kadar organize hale gelir-

se gelsin, meselenin 6ziinden eglenceyi
soklp atmak miumkin degildi. 15. ylzyilda
"Spor" kelimesi, "rahatlik ya da zevk veren
bos zaman faaliyeti” olarak dile yerlesti-
ginde, esas olarak bu ayricaliya sahip olan
Ust siniflara ickindi. Ancak Sanayi Devrimi
sonrasl isci sinifinin kendisine "bos vakit”
saglayacak kadar gelisen miicadelesi
sporlari kitlesellestirdi. Artik spor ayrica-
likli kesime ait olmaktan cikti.
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"Saglam Kafa Saglam
Viicut”

Avrupa toplumlari kapitalizmin yarattigi
altist olusu derinden hissetmeye bas-
larken sporu, bu ani dénisimin neden
oldugu tahribatlara karsi kullanma fikri
de dogdu. 19. yiizyilda ingiltere'de Canon
Kingsley ve Thomas Arnold'un baslattig
"Kasli Hristiyanlar” felsefesinin ilhami An-
tik Yunan'a kadar uzaniyordu. "Mens sana
in corpore sano” seklindeki "Saglam kafa
saglam vicutta bulunur” vecizesi Romali
Sair Juvenal'den édiing alinmisti. Juve-
nal de bu ifadeyi Thales'ten duymus olsa
gerekti: "Hangi insan mutludur? Saglam
bir viicuda, zinde bir akla ve uyumlu bir
yapiya sahip insan.”

"Kasli Hristiyanlar”in Kita Avrupasi'ndaki
takipgilerinden Pierre de Coubertin, Olim-
piyatlari yeniden canlandirma fikrini bu

disunceler 1siginda gelistirdi. Coubertin'e
gore Avrupalilar spor yoluyla toplumda
yayilan ahlaki ¢dkiintiden kurtulacak ve
saglam karakterli bireyler haline gelecek-
ti.

Buna benzer fikirler, 19. ylzyilin sonu ve
20. yizyilin basinda Rusya gibi yerlerde
toplumsal acidan daha kapsayici haller
kazanmakla birlikte Avrupa’nin tamamin-
da etkin hale geldi. Zaten bizim "Saglam
kafa saglam viicutta bulunur” séziind
Mustafa Kemal Atatiirk'e ait zannetmemiz
de bunun bir géstergesidir.

Bu dénemde devletler spordan temel ola-
rak iki sey bekliyordu:

1- Zihinsel terapi (bunu yaparken de
vatandaslarini hakim ideolojinin ihtiyaglari
gercgevesinde disipline etse fena olmazdi)

2- Fiziksel zindeliginden, Gretimde ve
orduda faydalanilacak bireyler. Diinya,
bdyle bir zamanda ve bu sartlar altinda iki
kiiresel savas gegirdi. Milyonlarca 6ld, mil-
yonlarca yarali, yikilan devletler, devrimler
goérdu.

Engelli Sporlarinin Dogusu
ve Geligimi

2. Diinya Savasi'nin sonuna gelindiginde
toplumda 6nemli bir yekun olustursa da o
gline kadar spora dair denklemlere dahil
edilmeyen bir kesim akillara geldi: Engelli-
ler.

2. Diinya Savasl, asker ve sivil on mil-
yonlarca yeni engelli yurttas yaratmist.
1944'te ingiltere hiikiimeti, Beyin Cerrahi
Sir Ludwig Guttmann'dan Aylesbury, Stoke
Mandeville Hastanesi'nde Ulusal Omurilik
Yaralanmalari Merkezi'ni (NSIC) kurmasini
istedi. NSIC'nin kurulmasi sonrasi, hastane,
yaralilarin fiziksel ve zihinsel rehabilitasyo-
nu igin farkli sporlari ve fiziksel aktiviteleri
kullanmaya basladi. Guttmann ve ekibi,
uygulamalarinin yarali sivil ve askerler
Gzerinde olumlu etkiler yarattigini fark etti.
Engelli sporuna dair ilk resmi organizasyon
bu deneyimlerden alinan cesaretle 1948'de
Stoke Mandeville Hastanesi'nde omurilik
yaralanmasi sebebiyle tedavi géren hastalar
arasinda gergeklestirildi (Guttmann Oyun-
lar1). Engelli sporlari, bu dénemden itibaren
kisa strede farkli fiziksel, duyusal ve zihinsel
bozukluk yasayan engelliler arasinda yay-
ginlast. ingiltere, Kita Avrupasi, Avustralya
derken diinyanin her yerinde yeni sporlar
kendi 6zgiin kurallari ve yarismalariyla
ortaya ¢ikmaya basladi.

ABD’de "Sakatlar Olimpi-
yati” ve Deaflympics

Engelli sporlarinin kiresel dlcekte yaygin
ve organize bir bicimde gerceklestirildigi 2.
Dinya Savasi sonrasina devam etmeden
6nce ABD ve isitme engelliler konusunda
bir parantez agmak lazim. Engelli sporcu-

lara dair bilinen ilk turnuva, 1911'de ABD'de
"Ozdrliler Olimpiyati” adiyla dizenlendi.

Engelli sporlari igerisinde en kdkll turnuva
gecmisine sahip olan isitme Engelliler ise
ilk olarak 1924 Paris Olimpiyatlari'ndan
birka¢ hafta sonra Paris'te Uluslararasi
Sessiz Oyunlari ismiyle yapildi. 2001'den
bu yana Deaflympics olarak anilan ya-
rismalar, 1924'ten beri -2. Dinya Savasi
dénemi harig- dizenli olarak 4 yilda bir
gerceklestiriliyor. Turnuva, bu 6zelligiy-

le Olimpiyatlar disinda en uzun gegmise
sahip olan ¢oklu spor organizasyonu olma
6zelligine sahip.

Paralimpik Oyunlari

ilk Paralimpik Yaz Oyunlari, 23 Glkeden
400 sporcunun katilimiyla 1960'da Ro-
ma'da gergeklestirildi ve o giinden bu
yana Yaz Olimpiyatlari ile ayni yil diizen-
leniyor. ilk oyunlarda yalnizca tekerlekli
sandalyeli sporcular yer aliyordu. Oyunlar
adini (Paralimpik), "Paraplejik” (belden
asadisi tutmayan kimse) ile "Olimpik”
kelimelerinin bilesiminden aldi. Ancak
engelli sporlarinin kapsaminin genisleme-
siyle "Para”, Yunanca "Birlikte” anlamina
gelen kelimenin karsiligi olarak kullanil-
maya baslandi. 1976'da Montreal'den
itibaren oyunlardaki “tekerlekli sandalye”
sinirlamasi kaldirildi. 1976'da 40 Glkeden
1600 atlet Kanada'daydi. 1988'de Seul'de,
1992'de Barselona'da, 1996'da Atlan-
ta'da ve 2000'de Sydney'de Olimpik Yaz
Oyunlari ile Paralimpik Yaz Oyunlari ayni
kentte ve ayni tesisler kullanilarak yapildi.
200171'de bu gelenek, Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi ile Uluslararasi Paralimpik
Komitesi'nin imzaladigi anlagsmayla resmi
hale getirildi.

beyond.istanbul

ilk Paralimpik Kis Oyunlari da 1976'da
isvec'in Ornsksldsvik kentinde diizenlendi.
Norvec'te yapilan 1994 Lillehammer'la
birlikte, Paralimpik Kis Oyunlari, Olimpik
Kis Oyunlari'nin ardindan dizenlenmeye
baslandi, tipki Yaz Oyunlari'nda oldugu
gibi.
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Bedensel Engelliler Spor Branslari

Atletizm

Halter

Basketbol

Okguluk

Ampute Futbol

Masa Tenisi

Aticilik

Bilek Guresi

Eskrim

Yizme

Bedensel Engelliler Spor Branslari Katalogu:
www.tbesf.org.tr/fotogaleri/bedensel-engelliler-branslar
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Paralimpik Oyunlari'na sahip oldugu
poptlarite ve bunun getirdigi olanaklar
sebebiyle yazinin sonunda yeniden degi-
necegiz.

Tiirkiye'de Engelli Sporlari

Turkiye'de ise engelli sporlarindaki tim bu
adimlar diinyanin geri kalanina gore ¢ok
geg atildi. Tirkiye Ozirliler Spor Fede-
rasyonu, 1990'da Genglik ve Spor Genel
Muidirligl binyesinde kuruldu. Bedensel,
zihinsel, isitme ve gérme engellilerin faali-
yetlerinin ylritildugu federasyon, 1997'de
adini Turkiye Engelliler Spor Federasyonu
olarak degistirdi. Federasyonun 2000
yilinda dagilmasinin ardindan dért ayri
federasyon olusturuldu: Gérme Engelliler
Spor Federasyonu, Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu, isitme Engelliler Spor
Federasyonu ve 2009'da aldigi adiyla Ozel
Sporcular Spor Federasyonu (eski adi
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu).

Tirkiye, son dénemde Paralimpik Yaz
Oyunlari'na génderdigi sporcu sayisini
oénemli oranda artirdi. 2008 Pekin Olim-
piyatlari'na 16 sporcuyla istirak ettikten
sonra bu rakam 2012 Londra Olimpiyatla-
ri'nda 69'a yikseldi. 2016 Rio Paralimpik
Oyunlari'na ise 49'u Bedensel Engelliler
Federasyonu, 29'u Gérme Engelliler Fede-
rasyonu ve 1'i Ozel Sporcular Spor Fede-
rasyonu Uyesi olmak Gzere 79 Turkiyeli
sporcu katildi.

Turkiye'de bu federasyonlar binyesinde
atletizm, futbol, futsal, goalball, halter,
judo, satrang, ylizme, ampite futbol, te-
kerlekli sandalye basketbol, aticilik, bilek
glresi, yelken, tekerlekli sandalye tenis,
badminton, oturarak voleybol, masa tenisi,
halter, boccia, kayak, tekerlekli sandalye
dans, tekerlekli sandalye curling, tekerlekli
sandalye eskrim, kano, tekvando, bovling,
glires, plaj voleybolu, golf, oryantiring gibi
sporlar icra ediliyor.

Catismali Siirecler ve
Tiirkiye

Dinya genelinde 2. Dinya Savasi, ABD'de
Vietnam isgali gibi savasa bagdl yara-
lanmalar sebebiyle toplumdaki bedensel
engelli sayisini dramatik oranda artiran
suregler, engelli sporlarinin gelisimi agisin-
dan miladi sonuglara neden oldu. Tirkiye
de 80'lerin ikinci yarisindan bu yana tlke
icerisinde yasanan gatismali ortamla
benzer bir stirece taniklik etti. Son olarak
ise Ulkenin yani basindaki Suriye savasi ve
Suriyeli miltecilerin Tirkiye'ye siginmak
zorunda kalmasi, savasa bagh bedensel
engelli sayisinin artisinda yeni bir faktor
haline geldi.?

2005 yilindan bu yana faaliyet gésteren
Adana Geng Engelliler Spor Kullbi'niin bu
konudaki faaliyetleri cok 6nemli olsa da
kulibin baskani ve kurucusu Celal Kara-
dogan'in dedigi gibi devlet imkanlarina ve
onu da asan sekilde uluslararasi plan-
lamalara ihtiyag duyuluyor. Bu, Suriyeli
muilteci engellilerin ve onlarla birlikte
ailelerinin de Tirkiye'deki toplumsal yasa-
ma 6n yargilari asarak katilmasinin yolunu
agabilecek bir ydntem olarak engelli
sporlarinin dnemini, Ustlenebilecegi islevi
ortaya koyuyor.?

Spor Onemli Ama...

Engelliler ve spor iliskisine daha genis
agidan bakmak tzere bir geri donis ya-
parsak...

Yalnizca tasarimi itibariyle dahi sizi gor-
mezden gelen, aslinda bu ydniyle size
dismanlasan bir "dogal ¢evre“de spora
baslamis olmak &nemli bir adimdir ancak
bu, ilgili spor tesisi haricindeki tim yasa-
min ayni hakkaniyetsizlikle devam ettigi
gercedini degistirmez. Odiilli Paralimpik
Atlet Anne Wafula Strike, 3 saatlik yol-
culuk sirasinda engellilere uygun tuvalet
erisilmez durumda oldugu icin altina yap-
mak zorunda kaldigini anlamisti. Strike bu

olayin ardindan utang icerisinde susmak
yerine medyaya konusmus ve "Engelli
insanlar mikemmel bir hayat istemiyor
sadece temel haklara ve bagimsizliklarina
sahip olmak istiyorlar. Ancak erisebildigi-
miz tesis ve hizmetlerin sayisinin azhgi bize
akla sonradan geldigimizi disinduriyor”
demisti.*

Paralimpi
Mesaiji

gin Gercek

Engelliler icin en biyik felaketin kendi
binyelerindeki engeller oldugunu disin-
meye pek merakliyizdir. Bu ylizden onlarin
spor yaptigini gérmekten ve hatta Para-
limpik Oyunlari'nda tim dinyaya adla-
rini ezberletmelerinden abartili basari,
mutluluk ya da mucize hikayeleri tireti-
riz. "Tek engel zihinlerde”, "Engeli dedil
yetenegi gorin” gibi sloganlara bayiliriz.
Elbette diger sporcular gibi engelli spor-
cular da basarilarinin dykdlestirilmesini
hak eder ancak engellilerin medyadaki

bu genel islenis bicimi, alti doldurulmayan
bir romantizme dayandigindan iki haftalik
Paralimpik macerasi sona erdiginde yine
ayni glinlik problemlerin ortasinda ka-
lanlar engelliler olur. ingiliz engelli aktivist
Penny Pepper, 2016 Rio oyunlari sirasinda
The Guardian'a yazdigi yazida "Ne kah-
romaniz ne de belesgci. Yalnizca devletin
glinlik yasantimiza saldirilarindan biraz
olsun kurtulmak isteyen ve haklarini talep
eden siradan insanlariz"® diyordu. Toplum-
da kabul géren tek engellilerin Paralim-
pikler olmasi ve bu kabulin de yalnizca iki
hafta sirmesi bu konudaki iki ytuzIGlGgi
ortaya koydugu gibi meselenin sporun ¢ok
6tesinde oldugunu da hatirlatir.

Bu anlamda Paralimpik Oyunlari'nin ka-
zandigi popularite, engelli sporundan ¢ok
engellilerin micadelesine dikkat cekmesi
bakimindan énemli. Yonetenler ve medya
surekli Paralimpik Oyunlari araciligiyla en-
gellilerin "umut” yaydigini éne sirer ancak
isin asli toplumdaki engellilerin yasamini
spor ya da bir engellinin kazandigi altin
madalya degistiremez. Paralimpik Oyun-

lari, daha fazla engelliyi spora, toplumsal
yasama ¢agirmasi bakimindan degerli
olmakla birlikte asil mesaji engellilerin,
bagimsiz bir yasam sirebilecekleri sosyal
gevrenin yaratilmasindan sorumlu olan
devlete ve topluma vermektedir. istenildigi
kadar romantize edilsin, engellilere uygun
bir toplumsal gevre, erisilebilir hizmetler,
is imkanlari yaratilmadikga tim sloganlar
anlamsiz kalacaktir.

1 — Masoliver, D. (12 Kasim 2016). My workout: Tyler
Saunders, 33, wheelchair basketball player: "Taking
shots, I'm happy". https://www.theguardian.com/
lifeandstyle/2016/nov/12/my-workout-wheelcha-

ir-basketball-player-tyler-saunders kaynagindan

alinmistir.

2 — Hasasu, C. (12 Nisan 2017). Adana'da Engelli

Dayanismasi. http://www.aljazeera.com.tr/al-jaze-

era-ozel/adanada-engelli-dayanismasi kaynagindan

alinmistir.

3 — Hasasu, C. (4 Nisan 2017). Savasin Engelli

Magdurlari. http://www.aljazeera.com.tr/al-jaze-

era-ozel/savasin-engelli-magdurlari kaynagindan

alinmistir.

4 — BBC. (3 Ocak 2017). Paralympian tells of train

toilet "humiliation” http://www.bbc.com/news/

uk-england-essex-38495184 kaynagindan alinmistir.

5 — Pepper, P. (6 Eylil 2016). Turning Paralympians
into "superhumans” is no help to disabled people.

https://www.theguardian.com/commentisf-

ree/2016/sep/06/paralympians-superhumans-di-
sabled-people kaynagindan alinmistir.
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inci Eviner'de "Ulusal Zindelik":
Beden, Mekan ve Mimarliga Dair Bir

Elestiri

Ezgi Tuncer

Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Bolimi'nden mezun oldu. Ayni okul-
da yuUksek lisans egitimini aldi ve "Yer Uzerine bir okuma denemesi: Sa-
matya'da 'Yer-kurma' pratikleri” baslikli teziyle doktorasini tamamladi.
2013- 2014 akademik yilinda Lancaster Universitesi Sosyoloji BSlima'n-
de doktora sonrasi arastirmasini yirattd. Kadir Has Universitesi Mimar-
lik BoliumU'nde kentsel ve mimari tasarim dersleri vermekte; mimarlik ve
tasarim kurami, mekansal politika, kentsel morfoloji, sinir arastirmalari

alanlarinda akademik galismalarini strdirmektedir.
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Bu yazi, sanatci inci Eviner'in Ulusal
Zindelik isimli tek kanall video yerlestir-
mesinde', bedeni bir norma indirgeyen
modernizme, Urettigi mekanlara ve ulusal
kimlik insasina yaptigi elestiriyi odagi-

na aliyor.? Eviner, bu video isinde, 6teki
bedenleri, bir baska deyisle normun disina
itilmis olanlari harekete geciriyor. ideal
mekanlarin ¢atlaklarindan agiga gikan ve
mekanlarin ihtisamini bozan bu hayaletler,
Bati sanatinin da mimarliginin da gérmek
istemedigi bedenlerdir. Bu bedenlerin te-
kinsiz var oluslari sayesinde, kurgulanmis
steril ortamin kutsalligi bozguna ugra-
tiliyor; bir baska deyisle diinyevi alana
cekiliyor. Is, bu anlamda, mimarligi her se-
ferinde krize ugratan sakatlik meselesinin
de tartisiimasina olanak sagliyor. Buradan
hareketle eldeki metin®, mimarlik disiin-

cesini ve pratiklerini, sakatlhigm algilanisi

ve ele alinisi bakimindan sorunsallastiriyor.

.
Sanatct inci Eviner, 1979 yilinda Devlet
Glzel Sanatlar Akademisi'nde heniiz bir
lisans 8grencisi iken, geleneksel ni ve
desen anlayisina alternatif bir arayis icine
girer. Bati sanatinin dayattigi bitlincil,
orantili, ideal bedeni ve belirli pozlarda
hareketsizce duran ni bedeni resmet-
mek onun igin bedeni kusursuzlastirmak,
ylceltmek ve kutsallastirmak anlamina
geliyordu. Desenlerde bu idealize edil-
mis bedenler gizilirken her seferinde yiliz
kaybediliyordu ¢iinki duygusal bir bagin
kurulmasi bedeni diinyevilestirme tehli-
kesini tasiyordu. Bu anlayisa karsi gelerek
Eviner, atdlye ortaminin disina ¢ikar ve
normun disina itilmis bedenleri resmetmek
Uzere Darilaceze'ye gider. Tip biliminde
hatali genetik kodlama olarak kaydedilen
bu kusurlu bedenler, dogal seleksiyondan
son anda kurtularak sans eseri yasama
sansini elde etmis eksik, mikemmel olma-
yan bedenlerdir. Bati geleneginde yeri ol -
mayan bu desenler sayesinde Eviner, ideal
beden elestirisini strekli gelistirecektir.

Darilaceze desenlerinde resmettigi bek-
lenmedik, tekinsiz hareketler sergileyen
spastik bedenler Eviner'in askin beden
kurgusuna direnisine ilham kaynagi olur.
Sonraki yillarda, video islerinde gérecedi-
miz, hareket halindeki bedenler kati, sabit
ve ylce nesneler degil; kendisini slirek-

li yeniden insa eden, bigim dedistiren,
derdini anlatma ya da var olma gabasiyla
canlanmis anarsist 6znelerdir. Bu sayede,
idealize edilmis, Gtopik, ideolojik mekan-
sal kurgular, kitleler halinde anilan fakat
yuzlerini gérmedigimiz sakatlarin, gég-
menlerin, kadinlarin, albinolarin, isgilerin,
kolelerin istilasina ugrayacak ve lzeri
kapatiimaya galisilan yalanlar, bu be-
denlerin agiga ¢ikarttiklari sayesinde ifsa
edileceklerdir.

1.
Videoda, modernizmin evrensellik algisiyla
ortusir bicimde, en alttaki katmanin, hava
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fotografinin, nereye ait oldugu anlasiimaz.
Bunun bir dnemi de yoktur ¢inkd 20. yiz-
yil basinda modernizm, cografyalar-asiri
bir Uslup olarak benzer bigimlenmelerle
yayilacak ve kabul gérecekti. Bu esnada
modernistler, seri Gretimin hizlandirdigi
yapi lretim teknolojilerinin 6nemini vurgu-
luyor, ucuz ve herkesin talebini karsilaya-
bilecek yapilari hizla Gretme ihtiyacindan
s6z ediyorlardi. S6z gelimi, modernizmin
kurucu iktidarlarindan Le Corbusier'nin,
1913-14 yillarinda, seri Gretimi yonlen-
dirmek Uzere ¢izdigi prototip- videoda
gérilen- Dom-Ino Evi (Domus ve Do-
mino), sonraki yillarda iretilecek olan
mimarliklarin temel prensiplerini olustu-
racakti. Beton désemeler, ince betonarme
kolonlar ve katlar arasi diisey sirkiilasyonu
saglayacak olan merdiven striktird, iki
savas arasi dénemin seri Uretim anlayisina
son derece uygundu. Dahasl, yine videoya
yerlestirilmis olan, Le Corbusier'nin, ya-
inhga, brut betona, kiitle estetigine olan
hayranligini vurguladigi endistri yapilari
Yeni Bir Mimarliga Dogru* manifestolari
arasinda yer bulacakti.

Videodaki ikonik binalar, Eviner'in 6nce
aydinger kagidi ile Gzerinden gecerek
soyutladigi daha sonra kendi jestiel ¢izim-
leriyle devam ettigi bir pratik ile yeniden
bicimlenmektedirler. Artik bu binalar uzay
boslugunda sallanmaktadir ve neredeyse
yitkilmak Uzeredirler. Agir, pash bir metalin
hareketindeki gibi gicirtili bir ses ¢ikart-
maktadirlar. Egreti haldeki bu mekanlara
bicilmis kullanicilar ya salinma hareketi
yaparak gi¢ bela durmakta ya da tu-
tunmaya calismaktadirlar. Ote yandan,
sirtlarini gérdiigimiz bir grup izleyici ya
da asagilik vatandaslar, agizlariyla degil
ancak kaba etleriyle séz istemektedirler.
Temsiliyetleri ve s6z haklari olamayan

bu vatandaslar bir tirlt kendilerini ifade
edememektedirler. Clinki modernite
onlar igin ¢oktan bir 6z bigmis, onlarin ad-
larina konusmustur; artik ytzleri de dilleri
de yoktur. Endistrilesmenin hareketliligi
artirdigi bu cagda, bir makinenin kesitinde
telasla donmekte olan kadin da gidecegi
yere bir tlrli varamamakta, sadece kendi

etrafinda dénmektedir. Dom-ino Evi'nde
ise davetsiz bir misafir bavulun iginden
ctkmak UGzere beklemektedir. Organlari-
ni gérdigimiz bu gégmen bedeni, evin
yikildigr anda ortaya c¢ikar. Evin ¢atisinda
ise ehlilestirilememis bir sokak képedi
stirekli havlamakta ve tehlikenin haberini
vermektedir: Modernizm yikilyor!

Video yerlestirmesindeki bir baska elestiri
de, Batili ve Avrupai bir gériintliye ulas-
mak lzere modernizmin Urettigi bedeni bir
arag olarak kullanan ulus-devlet ideo-
lojisine ve onun insa ettigi ulus kimligine
yonelir. 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami
gosterilerinde 6n plana ¢ikartilan beyaz
corapli, sortlu kadin bacaklari, gelecek
ideasinin ¢atlagindan firlayarak mars
esliginde acilip kapanmaktadirlar. Cum-
huriyet ideolojisinin temsili olan bu ¢iplak
bacaklar, utandirilma ile insa edilmesine
galisilan Avrupai yeni ulus kimligi arasina
sikisip kalirlar. Bu esnada gelecegin kentini
temsil eden Harvey Wiley Corbett'in 1913
tarihli City of Future: New York ¢izimi i¢in-
den ¢ikan yapili, saglam bedenler kosarak
kendilerini bosluga birakmakta, kendileri-
ne bicilen ulus kimligini de, mikemmelligi
de reddetmektedirler. Ote yandan, yer
altindaki bir siginakta saklanmis, evden
kagan bir kiz beyaz bir 6rtiye sarilarak
gizlenmektedir. Bu kiz, Eviner'in gocuk-
lugunu gegirdigi Ankara-Polatli yolunda
gordiigl bir gérintiinin hayali nesnesidir:
Tarlalarda yakilan anizlarin arasina sikisip
kalmis, evinden, bir baska deyisle erkek
hegemonyasindan, geleneginden kagmis
ancak yangina yakalanmis tutsak kizlar-
dan birisidir. Tirkiye bir yandan Batili ulus
kimligini ¢iplak bacaklar ve saglam viicut-
lar Gzerinden insa eden yeni bir Cumhuri-
yet iken, bir yandan da bedensel ve cinsel
varolusu utandirilmis kadinlarin Glkesidir.

Bu paradoksal yapi, Zadkine'nin De
Verwoeste Stad heykeli ile bu toprakla-

ra ait bir kadin bedeninin yarattigi zithk
Gzerinden de okunur. Zadkine'nin hey-
keli, Rotterdam kentinin Il. Dinya Savasi
sirasinda yikilisina agit yakan, ellerini gége
dogru agarak kederini disa vuran kalbi ye-

Turkiye bir yandan

Batili ulus kimlig

oS o

Ini

ciplak bacaklar ve
saglam vicutlar
uzerinden insa eden

yeni bir Cumhuriyet
iken, bir yandan da
bedensel ve cinsel
varolusu utandiriimis

kadinlarin ulkesidir.

rinden gikarilmis, eksik bir adamdir. Onun
yaninda ise derisine hapsolmus, kapanip
agilan ama bir tirld dogamayan kadinin
bedeni kivranmaktadir.

Goégmen, kadin, hayvan, kiz ¢ocugu,
vatandas bedenlerinin yani sira videoda
bu steril ortami krize sokan iki figiir daha
vardir: Albino ve isciler. Belden asagi-

si kayip olan tekinsiz Albino kiz gocugu,
disko topuna tuttugu fenerin 1s1ginda
gelecegini gérmeye ¢alismaktadir. Ne var
ki, 6jeni politikalarinin yasamasina izin
vermeyecedi bu kiz gocugunun gelecekte
gorebilecedi bir hayat da yoktur. Bununla
birlikte, Metropolis (1927) filminin setin-
den gelecegin Gtopik kentine disen isciler,

makinelerin calisma ritmi ile paralel giden
robotik hareketler sergiler. Ancak, yer
altinda ¢alisan, karanliga itilmis bu koleler
esasinda zombilesmislerdir. Sakatlar dis-
layan endistri devriminin saglam beden
beklentisine karsilik, videodaki isgiler artik
normal davranislar, hareketler sergile-
memektedirler. Bir yariktan agiga ¢ikan
bu "s6zsliz bedenler”s, endistri devrimi
sonrasinda olusan beden normunu sorgu-
lamamizi saglar.

1.
Endustrilesme dncesinde, feodal yasamda
rekabetten ziyade is birligi vardi ve yerel
ekonomi bu birlikteligi sagliyordu. Modern
zamanda, piyasalarin ortaya gikisiyla
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Norm ve normaillik
anlayisi uzerinden
yuruyen mimari
uretim, standarttan
sapan sakatlar

icin problemli

mekanlar uretirken,
sakatligin sorun
olarak gorulmesine
ve dislanmasina

da katkida
bulunuyordu.

bireysel emek, Uretkenlik degeri tGzerinden
olcllmeye, kabiliyetler agisindan siralan-
maya basladi. Piyasa rekabeti, rekabet ise
glgld ile zayifin ayrismasini éngériyor;
dolayisiyla hiz, kuvvet ve esneklik anla-
minda dezavantaji olan bedenlerin deger
kaybetmelerine neden oluyordu. Bdylece,
kapitalizmin ilk asamasi, yeti yitimi olan
iscileri geri planda birakmaya bashyor-
du.® 19. yuzyilda, kiigik imalathanelerin
blylk fabrikalara déntstigd, is yeri ile
evin ayristigi, emedin metalastigi sana-

yi kentlerinde, sakat isciler iyiden iyiye
dislanacaktir. Sanayilesme sonrasinda
makine Uretiminin gerektirdigi sartlar,
beden igin de belirlenmis bir ortalamayi
ve norm anlayisini beraberinde getirir

ve bunun Uzerinden insa edilen ortalama
beden tim nifusu denetimi altina alir.
Devlet politikalariin gelistirilmesi igin
kullanilan siyasal aritmetigin tipta kulla-
nilmaya baslamasiyla birlikte devletten
bedene kayan istatistik, Fransa'da kamu
saghginda ve ingiltere'de sanayi ile dog-
rudan iliskili olarak istatistik kurumlarinda
kullanihr. Belgikali istatistikci Quetelet,
hata yasasini insanlarin boy ve kilolari
Gzerinde uygulayarak ortaloma insan
kavramini formiile eder. Norm, standart
¢an egrisinin kapsamina girenleri orta-
lama olarak sistemine kabul ederken, bu
egrinin ug notlarina disenleri standarttan
sapanlar ya da asiri uglara gidenler olarak
niteler. 19. ylzyilin ilk yarisinda niifus

ve istatistikle ilgili kurumlar ingiltere'de
gogalir ve nifusu stirekli gézetim altin-

da tutmaya baslar. Bu takibin en énemli
sebebi, standarttan sapanlari - norm disi
olanlari ayiklamak ve norma uydurmaktir.
Boylece, Sir Francis Galton, Karl Pearson
hareketi dogar; genetik olarak saglam ve
Ustlin kalitsal 6zelliklerin devami igin, zayif
olanlarin ayiklandigi bir nifus diizenleme-
sine dogru gidilir. Charles Darwin de, tam
da bu amagla, kusursuzlastirilabilir beden
fikrini ortaya atar ve bdylece sakathgin,
dogal segimle asilmasi gereken bir evrim
kusuru olarak algilonmasina neden olur.
Bu nedenle, 6jeni kusurlu olanlarin orta-
dan kaldirilmasina odaklanir.”

Bu esnada, mimarlik da kendi beden
normunu ve ona gore dlgilendirdigi me-
kanlarini tretir. Ustelik islevin 6n planda
oldugu bir tasarim anlayisiyla, davranislari
ve hareketleri 6nceden bilinen normal
bedene bir 6z bile bicilmektedir. Ozellikle
Le Corbusier, "tim insanlarin ayni islev-
lere, ayni ihtiyaclara sahip olduguna” ve
bu ylizden "bir standardin belirlenmesi
gerektigine" isaret eder.® Bdylece, istatis-
tigin belirledigi ortalama insan Le Cor-
busier'nin Modulor'unda bedene kavusur,
mekanlarin, donatilarin, sokaklarin hatta
kentlerin &lglleri bu adam figliriine gore
Slceklendirilir. Le Corbusier'nin cebinde
gezdirdigi bu cetvel adam, 6nce kendi
Slcllerinden yola ¢ikarak, daha sonra bir
ingiliz polisinin boyuna gére dlciilendirdigi
bir sablondu. Tim mekansal boyutlarin
Modulor'a gore dlgeklendigi matematiksel
ritim, Le Corbusier'ye gére harikulade bir
icatti. Boylece insan bedenini odaga alan
mekansal tasarimlar dretilecekti. Ne var
ki bu saglom, kasli erkek bedeni tim fark-
hliklari disinda birakarak ideal bedende
oldugu gibi, soyut bir "yok insan” yarati-
yordu. Le Corbusier amaglamis olmasa
da, sakatlari dislayan Modulor adam da,
Sjeni fikrine hizmet ediyordu. Modulor

bir basari dlgedi olarak ele alinirsa, onun
Urettigi normun disinda kalan her beden-
sel bicimlenme basarisiz, kusurlu sayilabi-
lecekti. Sonug olarak, norm ve normallik
anlayisi Gzerinden yliriiyen mimari Gretim,
standarttan sapan sakatlar igin problemli
mekanlar Gretirken, sakatlhgin sorun ola-
rak gérilmesine ve dislanmasina katkida
bulunuyordu.

Iv.
Mimarlik diistincesi ve pratigi hala biyik
oranda anonim bir kullaniciya; gicld,
saglam hatta ¢odu zaman eril bir bedene
gore sekilleniyor. Cokluklara ve melezlige
dair belirli bir farkindalik varsa da beden-
sel, zihinsel farkliliklarin mekanla iliskisi
siklikla g6z ardi edilen meseleler. Mimarli-
gin 6zellikle sakathkla iliskisi, gogu zaman
onu pas ge¢mek biciminde gergeklesiyor.
Ortalama insan igin Uretilmis mekanlar
sakat bedenin dolasimini, kullanimini en-
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gelleyecek sekilde diizenleniyor ve bdylece
sakatlik mimarhgin trettigi normlarin di-
sinda kalyor. Fakat bir yondan da mimar-
lik hala; engelli tuvaleti, engelli rampasi,
engelli parki vb. nitelemeleriyle sakatlar
icin yeni bir normlar paketi hazirlayarak
meseleyi mimarligin tahakkim alaninin
icinde tutuyor. Tip bilimi gibi mimarlik da
sakatlik Uzerinde belirleyici bir glic olarak,
rampalarin egimine, mekanlarin boyutla-
rina, tutamagclarin yerlerine, sesli, yazili,
renkli ve dokulu uyaranlarin kullanim me-
kanlarma karar vererek mekansal uzman-
hgini sakatlik Gzerinde egemen kilmakta.

Ne var ki, mimarlidin sakatlkla olan iliskisi
olduk¢a sahtedir. Yapilan ¢alismalarin
blylk bir kismi teknik bir dile sahiptir;
meseleyi ya mevzuatlar, teknik sartna-
meler agisindan ele alir ya da mekansal
normlara iliskin gereksinimler paketine ve
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Gérseller Neufert Yapi Tasarimi kitabindan alinarak tretilmistir.

kurallara indirgenmis tasarim kriterleri
seklinde kavrar. Boylece mimarlik sakat-
g1 patolojik ve diizeltilmesi gereken bir
durum olarak gérmeye devam ederek,
onu fiziksel olarak normallige yaklastir-
mayi, standart kullanim diizeyine getir-
meyi amagclayan aparatlari tasarlar hale
gelmistir. Mekansal élgileri etkiledigi igin,
sakatlikla olan iliski cogunlukla tekerlekli
sandalye kullanicisi gizimleri Gzerinden
kurulur. Zihinsel sorunlara, kérlige, sagir-
ga dair pek az mekansal bilgi ve cevap
Uretilebilirken, féylere indirgenmis, yine
erkek ve tek tip bir kullanici Gzerinden, te-
kerlekli sandalyenin &lgilerine dair bilgiler
acilen saglanir. Bu féyler, cogu mimarin
bir sakatla ve onun mekansal deneyimiyle
karsilasma, anlama eksikligini giderecek
Slglleri ve bilgileri icerir ya da en azin-
dan &yle oldugu varsayilir. Ustelik mesele,
engelliler igin tasarim seklinde nitelendi-
rilerek ayri bir uzmanlik alaniymis gibi,
tasarim dislincesinden ayrilir. Bdylece
engellilik, mimari projelerde ya 6zellikle
on plana ¢ikartilan ayrimci bir unsura ya
da ¢ogu zaman ihmal edilen, es gegilen
sartlar paketine donusur.

Bedensel yeti yitiminden ¢ok, toplumsal
pratiklerin ve tutumlarin sorun haline
getirdigi sakathgdi, mimarlik Gretimlerinin
de mekansal pratiklerle yeniden Gretmek-
te oldugu Uzerine yeterince dusinilme-
mektedir. Bu nedenle, sakatlik meselesi
sadece tasarima iliskin bir kriter ya da
gereklilik olmaya indirgenir. Eviner'in
isinde oldugu gibi, mimarlikta da bu sahte
iliskiyi agiga ¢ikartacak pratiklere ihtiyaci-
miz bulunuyor.

1 —Eviner, I. (2013). Ulusal Zindelik, HD video yerles-
tirme. http://www.incieviner.net/ulusal-zindelik.html

2 —Yazi, Eviner ile 24 Nisan 2017 ve 18 Mayis 2017
tarihli gértsmelerden elde edilen bilgilere ve isi agik-
layan metne (http://www.incieviner.net/metin-ulu-
sal-zindelik.html) bagh olarak olusturulmustur.

3 —Metnin 3. ve 4. kisimlarinda ele alinan tartisma-
nin daha genis versiyonu igin bakiniz: Tuncer Gurkas,
E. (2017). Mimarhgin “istisna Hali" Olarak Sakatlik.
Mimarlik Dergisi, Sayi: 395, Mimarlar Odasi, Ankara.

4 —| e Corbusier (1989). Towards a New Architectu-
re, Architectural Press, Oxford.

5 — Diken, B. and Laustsen C. B (2005). The Culture
of Exception Sociology Facing the Camp, Routledge,
London and New York.

6 —Oliver, M. (2011). 'Sakatlk ve Kapitalizmin Yikse-
lisi’, Sakathk Calismalari: Sosyal Bilimlerden Bakmak
icinde (ed.) Dikmen Bezmez, Sibel Yardimci, Yildirim
Sentiirk. Koc Universitesi Yayinlari, istanbul.

7 — Davis, Lennard J. (2011) 'Normalligin insasi: Can
Egrisi, Roman ve On Dokuzuncu Yuzyilda Sakat Be-
denin Icadr’, Sakatlik Calismalari: Sosyal Bilimlerden
Bakmak icinde, (ed.) Dikmen Bezmez, Sibel Yardimci,
Yildirim Sentiirk, Kog Universitesi Yayinlari, istanbul.

8 — Le Corbusier (2014). Modulor: Mimarlik ve Me-
kanikte Evrensel Olarak Uygulanabilir, insan Olcegin-
de Bir Armonik Olcti Uzerine Deneme, Cilt 1, (gev.) A.
Ufuk Kilig, Yopi-Endistri Merkezi Yayinlari, istanbul.
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Kapsayici Bir Kent Miimkiin mii?

Evrim Demir Mishchenko

Mersin Universitesi Mimarlik Bslimi 6gretim Gyesi. Lisans ve yiksek

lisans egitimini ODTU Mimarlik Bolumi'nde, doktorasini North Carolina

Eyalet Universitesi Tasarim Fokiltesi'nde tamamladi. Cocuklar, yaslilar,

engelliler gibi kentte dezavantajli bireylerin ihtiyaclarina cevap veren

planlama ve tasarim; mimarhdin kullanimsal, psikolojik ve sosyal yénleri;

tasarim ve planlamada katilim konularinda galismaktadir.

Kapsayicilik kavrami kdken olarak "fiziksel
ve 8grenme zorluklari yasayan bireylere
glindelik yasam kosullarini kabul gér-

mis yasam normlarina ve &riintilerine
mimkin oldugu kadar yakin bir bigimde
sunmak” olarak tanimlanabilen normalles-
tirme prensibine dayanir." Bu normallestir-
me yaklasimi, dnceleri dislanmis bireylerin
normal tabir edilen kitleyle bitiinlesti-
rilmesine (entegrasyon), sonralari dahil
etmeye (inclusion) ve en son da kapsayici-
hga (inclusivity) evrilmistir.2 Buttinlestirme
yaklasimindaki tekdizelestirmeden farkl
olarak kapsama yaklasiminda farkhhklar
ve bireylerin gesitliligi kabul goérir. Guni-
mizde kapsayicilik kavrami, her bireyin
kendine bir yer bulabildigi, gesitliligi ve
¢ogulculugu destekleyen mekanlar ve hiz-
metler olarak tanimlanabilir. Yasamin tim
alanlarina bagimsiz katilm, esit olanaklar
ve esit erisim sosyal kapsayiciligin temel
kosullaridir.®

Engellilige gagdas yaklasimlar engellilik
durumunun, birey ile gevresi arasindaki
etkilesimden dogdugunu sdylemektedir.
Bireye odaklanan ve engel durumunu bir
saglk sorunu olarak gdren tibbi modelden,
sorunu engel olusturan mekanda géren,
mekanin kapsayici ve dislayici roliind vur-
gulayan sosyo-mekansal modele gegil-
mistir. Bu yaklasimda, engelli birey yoktur
engel olan mekan vardir.

Yapil gevremizin nasil tasarlandigi,
bireylerin glindelik yasam aktivitelerine
ve topluma katilmalarinda belirleyici rol

oynamaktadir. icinde yasadigimiz yapili
gevrenin toplumu olusturan tim gruplarin
ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmama-
si, toplumdaki bazi bireylerin kentlerimizi,
kamusal agik alanlarimizi kullanmasini
engellemekte, onlari toplumsal ve sosyal
yasamdan dislamaktadir (dislayici mekan-
lar). Diger yandan, bu bireylerin ihtiyagla-
rini gozeterek yaratilan gevreler, herkes ile
esit seviyede toplum yasamina katiimalari-
ni saglayabilir. Diger bir deyisle, kapsayici
mekanlar olusturmak da mimkindur.

Kapsayici Tasarima
Tarihsel Bir Bakis

Mimarlik ve planlama alanlarinda engelli
bireylerin ihtiyaclarina yénelik, 1950'lerden
bugine farkh yaklasimlar benimsenmistir.
Engellilere yonelik mekansal yaklasimlar
temelde, 2. Dinya Savasi sonrasi dénem-
de ortaya gikan dinamikleri elestiren ve
1960'larda yogunlasan ayrimcilikla mica-
dele hareketlerine paralel olarak ortaya
citkmistir. ABD'de "ayri ama esit” doktriniy-
le siyahlara ayri sinif ve okullarda egitim
verilmesinin 1954'te hukuki agidan ilk kez
ayrimcilik olduguna karar verilmesiyle,
egitimde esit olanaklar igin micadelede
“ayri esit degildir” fikri benimsenmistir.
Irksal azinlik hareketlerinden etkilenerek,
fiziksel hareket kisitlamasi olan bireylerin
binalari ve agik alanlari kullanabilmesi igin
mevcut engellerin kaldirilmasini amagla-
yan engelsiz tasarim (barrier-free design)
anlayisi ilk bu dénemde ortaya ¢ikmistir.

Bu, cogunlukla hareket kisitlamasi olan
bireylerin mekani kullanmasinin éniindeki
sorunlari gidermek amaciyla 6zel diizen-
lemeler 6neren bir yaklasimdir. 1970'lere
gelince, 6zurlilik/engellilik temelli insan
haklari hareketlerinin ortaya ¢ikmasiyla
planloma ve tasarim alaninda erisilebilirlik
ve erisilebilir tasarim (accessible design)
kavramlarina bir gegis olmustur. Bu dé-
nemde engelli bireyler bir araya gelerek
kamu binalarindaki ulasilabilirlik sorunlari-
na dikkat cekmek amaciyla dénemin kamu
binalarini isgal etmis, fiziksel dizenleme
talep eden eylemler yapmis, erisilebilir
binalar ve kamusal alanlarla ilgili yasal
dizenlemelerin yapilmasina araci olmus-
lardir.* Planlama ve tasarim, ilk kez vatan-
daslik haklarini elde etmenin bir énkosulu
olarak gérulmistir.s

1980'lerin ortasinda ABD'de Ron Mace'in
olusturdugu evrensel tasarim kavrami ile
yalniz engellilere degil, tim kullanicilara
esit kullanim saglayan mekan kavrami
ortaya atilmistir. Evrensel tasarim yapi-

Il cevrenin, hizmetlerin ve Urinlerin yas,
statd, yeti farki gézetmeksizin herkese esit
kullanim saglamasi olarak tanimlanmistir.®
Evrensel tasarim olusturmada yedi temel
kilavuz ilke belirlenmistir:

e Esitliki ve adil kullanim saglayan
tasarimlar

e Esnek kullanim saglayan tasarimlar

e Basit ve sezgisel kullanim saglayan
tasarimlar

e Kolaylikla anlasilabilir bilgi iceren
tasarimlar

e Hatalar igin tolerans veren tasa-
rimlar

e Dislk fiziksel caba gerektiren
tasarimlar

e Farkli yaklasim ve kullonimlar igin
boyut ve alan saglayan tasarimlar.

Evrensel tasarim, bir kurallar dizisi yerine
temelde tiim kullanici gruplarini ve top-
lumdaki cesitliligi kapsayici bir tasarim
yaklasimi énermesi agisindan énemlidir.
Evrensel tasarim kavramini benzer diger
kavramlardan ayiran, sosyal kapsayicilik

ve tasarim yoluyla sosyal adalet vurgusu-
dur.787?

ABD'deki evrensel tasarim, takip eden
yillarda ingiltere'de ortaya cikan kapsa-
yici tasarim ve Avrupa genelinde olusmus
herkes icin tasarim kavramlari ile anlam-
sal farkliliklar tasisa da, temelde herkesin
rahatlikla kullonabildigi, sosyal yasa-

ma dahil olabildigi mekanlar yaratmayi
amagclar. Giniimizde kapsayici tasarim,
evrensel tasarim, herkes igin tasarim,
insan merkezli tasarim, cesitlilik icin tasa-
rim, engelsiz tasarim, erisilebilir tasarim,
omurlik tasarim, nesilllerarasi tasarim,
uyarlanabilir tasarim, yash dostu tasarim
gibi kavramlar igin semsiye kavram olarak
kullanilmaktadir. Tim bu kavramlar as-
linda "olanak veren” gevre/ Urin/ hizmet
fikrinde kesisir.™

Daha yeni dénemde ise engellilere yonelik
mekansal yaklasimlar sturdirdlebilirlik ve
sosyal adalet kavramlari ile iliskilendi-
rilmekte, evrensel ve kapsayici tasarim
sosyal strdurilebilirlik icin 6n kosul olarak
g6rulmektedir. Birlesmis Milletler Engel-

li Haklari Konvansiyonu ile 2007 yilinda
engelli haklari kapsamli bigimde tanimlan-
mis, uluslararasi arenada baglayici hale
gelmistir.

Katilimei Tasarim

Mekansal adalet, kavramsal olarak hem
esit mekansal erisilebilirlik hem de me-
kan olusum ve karar verme siireglerine
katilim boyutlarini igerir." Kent mekanina
herkesin rahatlikla erisebilmesi, burayi
bagimsiz bir sekilde kullanabilmesi hem
temel bir vatandaslik hakki hem de sosyal
yasamin gereklerindendir. Diger yandan
adil bir mekan, ancak bireylerin kendilerini
etkileyen mekansal karar verme siregleri-
ne katildiklari ve aktif rol aldiklari zaman
mimkundir.

Katilimer planlama ve tasarim siregleri
bireylerin, pasif tiketiciler olmak yerine,
yasadiklari sosyal ve fiziksel ¢evrelerin
gelisim sirecine aktif olarak dahil olma-
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si fikrine odaklanir.”? Bu alanda yapilan
calismalar, katiimci tasarim siregleri-

nin gerek basarili tasarim ve planlama
sonuglari doguracagdini, gerekse bireylerin
gliclenmesine, sosyal sermaye ve toplu-
luk hissi olusumuna katkida bulunacagini
savunmaktadir. Ozetle, katilimci planlama
ve tasarim siregleri, hem daha iyi tasarim
¢6zUmlerini hem de kullanicilarin glc-
lenmesini ve memnuniyetini beraberinde
getirecektir. Bu bakis agisiyla, kapsayici
tasarim fikri ile olusturulacak bir yapih
gevre, mimarin tek karar verici oldugu ge-
leneksel tasarim siirecleri yerine, bireyle-
rin yasadiklari gevrenin olusum siirecinde
demokratik olarak temsil edildigi, kullanici
cesitliliginin kavranabilecegi, mekan-

sal ihtiyaglarin, yapili gevre ile etkilesim
bicimlerinin, sorunlarinin, beklentilerinin
aktarilabilecegi katilimci bir stireg ile olus-
turulmalidir.

Uygulamada Kapsayici
Tasarim: Nedir,
Ne Degildir?

Kapsayici tasarim tanimda kolay, uygula-
mada karmasik bir kavramdir. Ginimiz
mekan pratiklerine elestirel bakis, mimar-
larin engellilik kavrami ile matematiksel bir
iliski kurmanin 6tesine gogunlukla gege-
mediklerini gosterir.”® Engellilere yénelik
diizenlemeler, zaten fikren sonlanmis ta-
sarimlara eklenecek yasal zorunluluklar ya
da uyulmasi gereken "en x boy x ylkseklik”
gibi asgari dlgiler olarak gérilmekte ve
buttncil bir yaklasim bulunmamaktadir.
Oysaki tasarima kapsayici bir yoklasim,
tasarim siurecinin ilk baslarindan itibaren
herkes i¢in tasarim yaklasimini merkeze
alan bir bakis agisini gerektirir. Tasarimda
kapsayici ve esitlikgi bir yaklasim, kamusal
bir bina tasariminda ana giriste merdivenli
bir giris tasarlayip, yanina rampa eklemek
yerine girisi tum kullanicilarin ayni yoldan
girecedi bicimde diizayak yapmak olarak
érneklendirilebilir. iste bundandir ki tlke-
mizde ana girislerine basamaklarla erisilen
binlerce okul yapisi kapsayici tasarim ola-
rak adlandirilamayacaktir.

) 7 tr Vs
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Engellilere yénelik olusmus mimari stan-
dartlar, aslinda "engel olan mekan” tasa-
rimlarinin dnlenmesini yasal olarak garanti
altina almak amaciyla konulan asgari
¢6zlimlemeler olarak gérilebilir ve bu ba-
kimdan engelsiz mekan olusumlari igin bir
altyapi olustururlar. Diger yandan tasa-
rimcilarin bu standartlari yapilara monte
edilecek tek tip mekan diizenlemeleri
olarak gérmeleri yaratici, kapsayict mekan
tasarimlarinin énline gegmektedir.

¢
e N 2. o

2008 yilinda yiruttigimiz bir arastirma,
Ulkemizdeki planlama ve tasarim okullari-
nin miifredatinda kapsayici tasarim konu-
sunun birkag istisna disinda yer almadigini
gOstermistir.” Kent mekanimizi sekillen-
direcek mimar ve planci adaylarina bu
yaklasimi mesleki yeterliliklerinin parcasi
olarak vermeden, gelecegin meslek insan-
larindan sosyal kapsayicilik kaygisi tasiyan
mekan planlari ve tasarimlari beklemek
tutarh olmayacaktir. Bu arastirma sonug-
larinin ilgili kurumlarla paylasiimasinin
ardindan, Yuksek (")Qretim Kurumu tara-
findan tim mimarlik ve planlama okul-
larina evrensel tasarimin mifredatta yer
verilmesi konusunda bir yazi génderilmis-
tir ancak gegen bes yil icinde mifredatta
bu konuda bir degisiklige gidilip gidilme-
digi ya da kag okulun bunu dikkate aldigi
bilinmemektedir.

Kapsayici planlama ve tasarim yaklasimi
aslinda mimar ve planci igin bir diinya
gorusudur; igsellestirilmedikge benim-
senemez. Mimar ve planci gogu zaman
tasarim siirecinde estetige, eger proje
konusu dogrudan engellilerle iliskili degilse
diger kistaslara, uygulamada piyasa ko-
sullarina yenik diuser. Proje konusu genel-
likle kamuya agik yapi ve yapi kompleksi
olan planlama ve mimari proje yarismala-
rinda 6dil alan projeleri inceledigimizde,
(Engelsiz Yasam Merkezi Proje Yarismasi
disinda) engellilere yénelik uyarlama ve
diizenlemelerin giriste konuslanan rampa-
lardan 6teye gitmedigini, gogu juri deger-
lendirme raporunda mekansal kapsayicili-
gin bir kriter olarak degerlendirilmedigini
goriuyoruz. Tim bu dinamikler ortamin-
da, engelli erisimi yasal diizenlemelerle
zorunlu kilinsa da kapsayici planlama ve
tasarim projelerinin gelistiriimemesi ¢ok
da sasirtici degil.

Kentlerimizde erisilebilirlige yonelik di-
zenleme projeleri yapildigi durumlarda

da uygulamada sorunlarla karsilasiliyor.
Bilgi eksikligi sebebiyle uygulamayi yapan
isciden, ustasina, mimarina, yapi dene-
timcisine kadar uygulama hatalari fark
edilmiyor ya da 6nemsenmeyerek g6z ardi
edilebiliyor. Komu yatirimlari iyi niyetle de
olsa kamu yararina dénisemeyebiliyor.
Hatali rampa egimleri, kaygan malzeme
segimleri tekerli sandalye kullonanlari
kazalara maruz birakiyor. Baston kullanan
g6rme engelli bireyler i¢in son zamanlar-
da kentlerimizin kaldirimlarinda siklikla
gorebilecegimiz dokulu hissedilir ylizey
kaplamalarinda kimi zaman hayati teh-
likeler olusturabilecek uygulama hatalari
gorebiliyoruz. "Dur” uyarisi olmasi gere-
ken yerde "gitmek givenli” diyen kaplaoma
ddsendigi, kaplamalarin kaldirim Gzerinde
elektrik diregiyle tokustugu yerlere rast-
layabiliyoruz. Erisilebilirligin zincir etkisi
unutulmus, belirli bir engelle bdlinen
kapsayici diizenlemeler de yaygin olarak
gb6zlenmekte.

Engeli olan bir bireyin erisimine olanak
veren bir diizenleme diger bir birey i¢in

engel olabilir. iste bu sebeple, kapsayici
tasarim pratikte karmasik bir kavramdir
ama imkansiz degildir. Unutulmamali ki
kapsayici tasarim yaklasimiyla olustu-
rulmus yaratici géziimler ve dogru uy-
gulamalar, engelliler dahil tim kullanici
gruplarinin yasamlarini kolaylastirir.

Ed Roberts Kampiis Yapisi:
Kapsayici Bir Tasarim
Miimkiin!

Evrensel tasarim prensipleri ile katilimei
bir sireg izleyerek tasarlanmis bir yapi
olan Ed Roberts kampis binasi yaratici
¢6zumler kullanarak kapsayici bir tasa-
rim olusturulabilecegini, kapsayiciligin
estetige engel olmadigini, farkl engel
gruplarindan bireyleri tasarim sirecine
katarak, herkes igin bir tasarimin mim-
kiin olabilecegini gosteriyor. 1960'larda
ABD'deki engelsiz tasarim yaklasimina yon
veren UC Berkeley'in ilk engelli 6grencisi
olan, bagimsiz yasam akimi savunucusu
Ed Roberts'in anisina yapilan kampds, en-
gellilere yonelik mesleki kurslar, derslikler,
hobi ve spor alanlari sunmasinin yani sira
engelli haklari igin ¢alisan ¢ok sayida sivil
toplum &rgiti ve kamu dairesi ofislerini
de gatisi altinda toplayan karma islevli bir
toplum merkezi yapisidir.”® Evrensel tasa-
rim ve siirdirilebilir tasarim kavramlarini
bir arada kullanan yapi, 2011'den beri
herkesin kullanimina acik.

Toplu tasimayla erisilebilen iki katli yapimin
dizayak, herkesin rahatlkla ayni nitelikte
erisebildigi girisi bulunuyor. Tim kullanici
gruplarinin rahat dolasimi icin merkezdeki
galeri etrafinda dolasan kirmizi bir rampa
dikey dolasimi sagliyor. Renk kullanimi ve
yer kaplamalarinda farkl dokularin kulla-
nilmasi, dogal i1sik alan orta galeri gérme
ile ilgili sorun yasayanlara yonelik dizen-
lemelerden. Su sesi gibi sesli uyaranlarin
varligi da az gérenlerin yon bulmasini
kolaylastiriyor. Genis koridorlar ve genis
rampa hareket kisitlamasi olan olmayan
tim kullanicilarin kullanimini kolaylastiri-
yor. Merkezdeki galeri boslugu binadaki
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mekanlarin konumlarini géstererek fiziksel
ve zihinsel engeli olan bireyler icin yapiyi
anlasilabilir kiliyor, yén bulmay: kolaylasti-
riyor. Surdurilebilir tasarim ¢éziimlerinin
de kullanildigi yapinin malzeme segiminde,
farkli kimyasal duyu bozukluklari olan bi-
reyler de miimkin oldugunca dislindlmis.
Tabela sistemleri, ergonomik ve herkesin

kullanimina uygun mobilya segimleri, ka-
demelenmeler, tirabzanlar gibi donatilar
da evrensel tasarim ilkeleri 1siginda tasar-
lanmis. Engelli kullanici degerlendirmeleri
de katilmci siireci vurguluyor ve yapiyi
kapsayici buluyor.

1 — Nirje, B. (1969). "The normalization principle
and its human management implications’, Changing
Patterns in Residential Services for the Mentally
Retarded. icinde, (Ed) R. Kugel, & W. Wolfensberger
Washington, D.C.: President's Committee on Mental
Retardation.

2 — Berlach, R. G. & Chambers, D. J. (2010).
Inclusivity Imperatives and the Australian National
Curriculum, The Educational Forum, 75:1.

3 — DESA (2009). Creating an Inclusive Society:
Practical Strategies to Promote Social Integration,
United Nations Department of Economic and Social
Affairs raporu iginde. Erisim: 14.07.2012
http://www.un.org/esa/socdev/egms/docs/2009/
Ghana/inclusive-society.pdf

4 — Pineda, V. (2008). Enabling Justice: Spatializing
disability in the built Environment. Critical Planning
Yoz 2008.

5 — Dostoglu, N, vd. (2009). Evrensel Tasarim:
Tanimlar, hedefler, ilkeler. Mimarlik Dergisi, sayi: 347,
Mimarlar Odasi, Ankara.

6 — Story, M. F., Mueller, J. L., & Mace, R. L. (1998)
"The Universal Design File: Designing for people of all
ages and abilities". The Center for Universal Design
icinde, Raleigh, NC: North Carolina State University.

7 — Mullick, A., Steinfeld E. (1997) Universal Design:
what is it and isn't. Innovation, Spring 16:1

8- Ostroff, E. (2001). Universal Design: The New
Paradigm, (ed). Preiser, W.F.E., Ostroff, E., Universal
Design Handbook, McGraw-Hill;1.1-1.12.

9- Steinfeld, E. (2010). "Universal Design”, Interna-
tional Encyclopedia of Rehabilitation icinde, Center
for International Rehabilitation Research Information
and Exchange (CIRRIE), Buffalo. http://cirrie.buffalo.
edu/encyclopedia/en/article/107/

10 — Iwarsson, S. (2005). The enabler websi-
te, Enabler FAQ, http://www.enabler.nu/, erisim
10.10.2013.

11 — Harvey, D. (2009). Social justice and the city.
University of Georgia Press.

12 — Sanoff, H. (2006). Multiple views of community
design, METU JFA, 23(2)

13 — Heylighen vd. (2014). Enrichihing our unders-
tanding of architecture through disability experience,
Open House International, No:38-1.

14 — Demir Mishchenko, E. (2011). "Tiirkiye'de
Mimarlik ve Planlama Egitiminde Evrensel Tasa-
rim”, Herkes i¢in Tasarim Gelistirme Calistayr Sonug¢
Raporu.

15 — Ed Roberts Campus websitesi, http: // www.
edrobertscampus.org
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® Anayasa Kanunlari (102)

@ Kanunda gegen kavramlar ve uygulamalar (130)

@ Kanunda gecen uygulama bicimleri (10)
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urkiye'de sakathk . : ..
_Anayasa’nin neresinde?”

@ Sosyal hizmetve yardim

Turkiye'deki genel yargi, sakatlarin
yardima ve gézetilmeye muhtag, kamusal
alandayken yaninda bir refakatci olmasi
gereken kimseler oldugu yoninde. Bu
durum hem giindelik yasam pratiklerimizde,
hem de sdylemlerimizde ete kemige
birinmekte. Peki sakatlari gérmezden
gelen, kamusalin disina, gézden iraklara
itmeye calisan bu genel yarginin dayanagi
nedir? Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi,
mekansal dizenlemeler ve "engelsiz
mekanlar” icin nasil bir altlik olusturuyor?

Bir baska deyisle, Tiirkiye'de sakatlik
Anayasa’nin neresinde?

Ufleyince sagiliverecek bir karahindiba
bitkisini andiran bu ag haritasi, iste bu
sorunun cevabini ararken ortaya gikmistir
ve kavramsal bir tartisma zemini yaratmayi
amaglar.

Bu calisma (en basit agiklama ile)
anayasada sakathgin hangi kanunlarda,

Anayasa‘'da Sakatlhik*

Deniz Oztiirk

MSGSU Sehir ve Bolge Planlama béltiminden mezun
sehir filancisi. 1990 yilindan beri kentli, kent hakkinda
calismalarina Mekanda Adalet Dernedi blnyesinde
cle.vom ediyor, MSGSU'de Kentsel Planlama yiiksek

lisansi yapiyor.

@ 5378 Engelliler Hakkinda Kanun

@ 'Oziirlii, sakat' sdzciiklerinin'Engelli* olarak degistirilmesi

@ 2828 Sosyal Hizmetler Kanunu

hangi kavram ve uygulamalar ile birlikte, ne
sekilde ele alindiginin resmini ¢izer.

Tirkiye'de sakatlik politikalarina dair
mevzuat taramasi yapildiginda belli basli
sOylemlerin ve uygulamalarin 6n plana
ciktigini gordik. Anayasa'da yer aldid
bicimiyle engellilerin’sakat olmayanlarin
bakim ve yardimina muhtag olarak kabul
edilmesi, sakathigin "zaten" bir dezavantaj
olarak algilanmasi ve bu kosullari
kolaylastirmak icin ekonomik destek, vergi
indirimi veya kimi durumlarda vergiden
muafiyet gibi uygulamalarin yapilmasi,
sirketlerin sakat birey ¢alistirmalari igin
isverenlere bazi ekonomik yaptirimlarin
uygulanmasi gibi kararlar én plana gikiyor.
Sakathgin, korunup kollanmasi veya mazur
gorilmesi gereken bir insanlik hali olarak
ele aliniyor olusu daginik da olsa kanunlar
icinde hissedilebiliyor. Anayasa'da birer
yaptirim olarak karsimiza gikan bu bakis
agisini daha gérindr kilmak icin ag haritasi
yontemini uygun bulduk.
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Ulkemizdeki sakatlik politikalarina dogrudan
yasal altlk olusturan kanunlarin tima

bu haritada yer alirken, kanunlara bagl
olarak ortaya ¢ikan yonetmelikler ve

bu alanda faaliyet gésteren kurumlarin
uygulamalari calisma kapsaminin disinda
tutulmustur. Sakatlk politikalarina dair bir
seyler sdyleyen ylzlerce yonetmeligi bu
yayin kapsaminda incelemek zaman kisiti
g6z éniinde bulunduruldugunda mimkin
olmamakla birlikte, yénetmeliklerin
olusmasina ortam saglayan ve yasal zemin
olusturan kanunlarin bu yénetmelikler igin
ne sekilde bir cerceve ¢izdigini gdstermenin
dénemli oldugunu savunuyoruz.

Harita, igcinde dogrudan “engelli, sakat,
6zurld" kelimelerinden en az birinin gectigi
102 kanunun analizini, digiimler (node) ve
dugimleri birbirine baglayan esikler (edge)
ile ortaya koyar.2

Anayasada Sakatlik haritasi "Kanunlar”,
"Kavramlar/Uygulamalar” ve
"Uygulamalarin Bigimi” olmak tzere 3
ana baslik ve bu basliklar altinda yer

alan digumleri birbirine baglayan 2 tip
esik ile sekillenir. Bu esikler, uygulamalari
kanunlara baglayan "Kanunda gegiyor” ile
uygulamalari bicimsel olarak siniflandiran
"Uygulamalarin Bi¢imi” esikleridir.

Haritada 102 kanun, 130 kavram/uygulama
ve 10 uygulama bigimi vardir.

Her bir kanunda "engelli” s6zctglinin

ne sekilde, hangi uygulamalar iginde ele
alinmis oldugu tespit edilmis ve "Kavramlar/
Uygulamalar” digim kategorisine
yerlestirilmistir. Uygulamalarin kanunlarda
ifade edilis bigimleri haritaya oldugu gibi
aktarilmistir.

Haritaya islenen tim kavramlar ve
uygulamalar, uyguloma amaglari veya
bigimleri gézetilerek 10 ana baslik
olusturulmustur. Ornegin, 5378 Sayili
Engelliler Hakkinda Kanun'da gegen
"Yapili cevrede engellilerin erisebilirliginin
saglanmasi igin planlama, tasarim, insaat,
imalat, ruhsatlandirma ve denetleme

Bakim ve yardim

Uygulamalarin bicimi

(46)

Vergiden miistesna
Kavramlar / Uygulamalar

Engellilerin kullanimina uygun arag ger...

Kavramlar / Uygulamalar

Engelli ocugun hastalanmasi halinde ...

Kavramlar / Uygulamalar

CGalistirma zorunlulugu
Kavramlar / Uygulamalar

Engelli merkezi yaptirmak
Kavramlar / Uygulamalar

Terctiman bulundurmak
Kavramlar / Uygulamalar

Isverene sigorta primi yardimi
Kavramlar / Uygulamalar

Is kazasina parasiz tedavi
Kavramlar / Uygulamalar

Ulasilabilir ve yasanabilir kilmak

Kavramlar / Uygulamalar

Mesleki rehabilitasyon aldirma
Kavramlar / Uygulamalar

Mesleki rehabilitasyon aldirma
Kavramlar / Uygulamalar

Yardim ile oy kullanma
Kavramlar / Uygulamalar

Engelli segmenlerin oylarini rahathkla ...

Kavramlar / Uygulamalar

Ortak kullanim alanlarinda 6zel ihtiyagl...

Kavramlar / Uygulamalar

Engellilerin hizmetine sunmak iizere Mi...

Kavramlar / Uygulamalar

Engelli ¢ocugun egitiminin planlanmasi
Kavramlar / Uygulamalar

Hizmet sunumunda engelli, yasl, diisk...

Kavramlar / Uygulamalar

Sosyal hizmet fonu
Kavramlar / Uygulamalar

Devlet tarafindan iicretsiz egitim
Kavramlar / Uygulamalar

Engelli hizmet birimi olusturmak
Kavramlar / Uygulamalar

Engellilerin izleyebilmesi igin salonda g...

Kavramlar / Uygulamalar

Engelliler i¢in projeye muafiyet
Kavramlar / Uygulamalar

Engelliler spor federasyonlarina aynive ...

Kavramlar / Uygulamalar

Isticvap olmak
Kavramlar / Uygulamalar

Ceza hafifletme ya da kaldirma
Kavramlar / Uygulamalar

Ceza hafifletme ya da kaldirma
Kavramlar / Uygulamalar

Ozel egitim ve 6gretim
Kavramlar / Uygulamalar

Rehabilitasyon

Kavramlar / Uygulamalar

Bakim yapma
Kavramlar / Uygulamalar

Cocugun engelli dogmasi halinde analik...

Kavramlar / Uygulamalar

Temel hak ve ozgiirliiklerden faydaland...

Kavramlar / Uygulamalar

Sosyal destege ihtiyaci olan gruplarin da...

Kavramlar / Uygulamalar

Korunma karari
Kavramlar / Uygulamalar

Hapisteki engelli mahkumun 3 yil1 kalm...

Kavramlar / Uygulamalar

Engelliler i¢in niisha iiretilebilir
Kavramlar / Uygulamalar

Kurum i¢inde yer degistirme talebi
Kavramlar / Uygulamalar

Bulundugu yerde yemin ettirme
Kavramlar / Uygulamalar

Kolaylastiric: diizenlemeler yapilabilir
Kavramlar / Uygulamalar

Sahit bulundurma
Kavramlar / Uygulamalar

Bulundugu yerde taniklik etme
Kavramlar / Uygulamalar

Kurum i¢inde yer degistirme talebi
Kavramlar / Uygulamalar

Bulundugu yerde yemin ettirme
Kavramlar / Uygulamalar

Kolaylastiric1 diizenlemeler yapilabilir
Kavramlar / Uygulamalar

Sahit bulundurma
Kavramlar / Uygulamalar

Bulundugu yerde taniklik etme
Kavramlar / Uygulamalar

Destek ve bakim
Kavramlar / Uygulamalar

Bagimsiz yasayabilmeleri i¢cin durumlar...

Kavramlar / Uygulamalar

Teslim etmek
Kavramlar / Uygulamalar

Habilitasyon ve rehabilitasyon
Kavramlar / Uygulamalar

Toplumsal hayata katilim ve esitlik tem...

Kavramlar / Uygulamalar

Kolaylastirma
Kavramlar / Uygulamalar

Evrensel posta gonderisi
Kavramlar / Uygulamalar

Engelli mahkumun cezasi iyilesinceye k...

Kavramlar / Uygulamalar

streclerinde erisilebilirlik standartlarina
uygunluk saglanir” ibaresi, yapili gevrenin
engelsiz tasarim kriterleri gozetilerek
sekillenmesine zemin hazirlayan "mekansal
dizenleme” ana bashgina girmektedir.

T.C. Anayasasi'nda en ¢ok "bakim ve
yardim"” konusuna atifta bulunulurken,
sakathgi toplumsal boyutta ele alan
"sistematik dontsim” konusu en az dile
getirilen konu olarak haritada yerini
almaktadir.

Ag haritasini meydana getiren Kanunlar
ve Kavramlar/Uygulamalar digimleri

bu yayin igin detaylandiriimamis;

yalnizca bu digimlerin kendi iginde
siniflandiriimasindan olusan Uygulamalarin
Bicimleri agiklanmistir. A haritasinda

yer alan tim kanun ve kavramlar igin
yazinin sonunda belirtilen linkten haritanin
tamamina interaktif olarak erisebilir ve siz
de kendi analizlerinizi yapabilirsiniz.

UYGULAMALARIN BiCiMi

Sakatlik uygulamalarinin bigimlerine gore
siniflandiriimasi

Pozitif ayrimcilik: Sakat bireyleri kayi-
ran uygulamalar ve esaslar

Onleyici: Sakathg énleyici tedbirler
Esaslar: Gindelik pratiklere deginme-
yen kanun esaslari

Mekansal diizenleme: Erisilebilirligi
artirmaya yonelik uygulamalar
Kurumsal yapilanma: "Engelliler Mer-
kezi" gibi birimlerin olusturulmasi
Ekonomik destek: Aylik baglama, taz-
minat verme vb maddi uygulamalar
Bakim ve yardim: Sakatlarin evde baki-
mi gibi kolaylastirici uygulamalar
Ayrimcilik karsiti: Esitligi hedefleyen
uyguloamalar

Sistematik ddnlisiim: Sakathgi toplum-
sal boyutta ele alan uygulomalar
Tanimlama: Terimler ve siniflandirma-
lar

Uygulamalarin bi¢imine dair bu 10 ana
baslik, sakatligin anayasada hangi bag-
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lamda var oldugunu gérinir kiliyor.

Haritada, diger digimler ile en ¢cok
iliskilenen, bir baska deyisle, Anayasa'da en
cok tekrar eden uygulama "'Ozirlii, 'sakat’
sozclklerinin 'Engelli’ olarak degistirilmesi”.
102 kanunun 79'unda bu maddi diizeltme
yapilmis durumda. Haritada dne ¢ikan
diger kavram ve uygulamalarin sistematik
bir dénlisim icin yetersiz olusu g6z éniinde
bulunduruldugunda, kanunlarin bigimsel
olarak degistirilmesi tartismaya agilabilir.
Ustelik, bu degisim "sakat mi, engelli mi?"
tartismasini da iskalomakta.

Haritada 6ne gikan ikinci diigiim ise 5378
Sayil Engelliler Hakkinda Kanun. Bu
kanun, Turkiye'deki sakatlik politikalarma
dair atilan kapsamli ilk adim olarak
degerlendirilebilir. 5378, sakatlga ve
sakat olma haline dair ¢esitli tanimlamalar
icerir; ancak resmi kurumlar "sakat”
yerine "engelli” terimini kullanmayi

tercih ettiginden, tanimlarin kapsayiciligi
tartismaya agiktir. "Engelli,” “engellilik
durumu”, “erisilebilirlik” kavramlari
Kanun'da yer almaktadir. Kanun, ayni
zamanda ayrimciliga da deginmekte ve
ayrimcilik karsiti politikalari giglendiren,
sakat bireylerin is glicline katilimini tesvik
eden yaptirimlar tanimlamakta, sakathigin
onlenmesine dair Saglik Bakanligi ile
birlikte ¢alismaktadir. Genel hatlari ile
Engelliler Hakkinda Kanun, az da olsa
sakathgin toplumsal boyutuna deginmekle
birlikte ("Karar alma siireglerine
engellilerin katilimini sagloma”, "Toplumun
bilinglendirilmesi”, "Kultur, eglence, spor
ve din hayatina tam katilim saglama”
uygulamalari), sakathg ekonomik bir
sorun, sakatlari da bakima ve yardima
muhtag bireyler olarak ele aliyor demek
yanlis olmayacaktir.

Haritada 6ne gikan diger digumler ise
sirastyla "2828 Sosyal Hizmetler Kanunu”,
"Tazminat verme”, "Aylik baglama” ve
"Sosyal hizmet ve yardim"... Sakatliga
dair uygulanan politikalarin ekonomik
alanda ve sakat bireylerin yardim ve
bakiminda yodunlastigi yorumu Anayasa

geneli icin de gegerlidir. Yonetmeliklerin
incelenmesi bu ¢alismanin kapsami disinda
tutuldugundan mekansal dizenlemelere
dair derinlemesine bir analizden s6z
etmek gi¢, ancak Anayasa'da "engellilerin
kullanimina uygun” gesitli dizenlemelere
atifta bulunuldugunu séyleyebiliriz.

Bu yazida haritada yer alan tim kanun,
kavram ve uygulamalar iginden yalnizca,
en ¢ok tekrar edilen uygulama, en ¢ok ve
en az atifta bulunulan uygulama bigimleri
ve sakatlik politikalarinda énemli bir
adim olan Engelliler Hakkinda Kanun'a
deginilmistir.

interaktif haritayr daha detayli
inceleyebilmek igin linki ziyaret ediniz:
graphcommons.com/hubs/mad

“Bu yazi, graphcommons.com'da yer alan "Anayasa’da Sakat-
k" interaktif haritasinin baskiya hazirlanmis halidir. Orijinali

icin: www.graphcommons.com/hubs/mad

1-Haritada da gérilecedi Uzere, Tirkiye'de resmi ku-
rumlarca "sakat” degil "engelli” sézctginin kullanimi
tercih edilmektedir. "Sakat mi? Engelli mi?" tartisma-
sinin farkinda olarak, hikimet politikalarinda yer al-
digi sekliyle kullanim ézellikle tercih edilmistir. Yazinin

geri kalaninda ise "sakat” kelimesi kullanilmistir.

2-Ag haritasi, dtugimler ve esiklerden olusur. Esikler,
dugimler arasindaki iliskiselligi ifade eder. Digumler
birbirine esikler ile baglanir. En ¢ok esigin baglandigi
dugim, haritanin en ortasinda, en belirgin sekilde yer

alir.
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"Esitleyen” Mekanlar icin Evrensel Tasarim

Sinem Boyaci

Mimar, 2008 MSGSU mezunu, ayni tniversitede Kentsel Tasarim Yuksek

Lisans 6grencisi. Yuksek lisans egitimi kapsaminda bir sene ENSA Grenob-

le'da okudu ve 'ideolojinin Mekansal Orgiitlenmesi: istanbul, Kahire, Paris'

isimli tezini yazdi. Mesleki ¢alismalarinin yani sira akademik ¢alismalarina,

forensik mimarlik, kapatilma mekanlari ve iktidarin mekansal érgitlen-

mesi Uzerine yazmakta oldugu tezine devam ediyor. Mekanda Adalet

Dernegi'nin kurucu Uyelerinden, 1Umut Dernegi gondillisd, kamulastirma

bilirkisisi.

"Evrensel Tasarim olabildigince genis bir kitleye hitap eden
ve herkes tarafindan kullanilabilen uyum ve ézellikli tasarim
gerektirmeyen drinlerin ve ¢evrenin tasarimidir.”

Ronald L. Mace

Evrensel Tasarim kavrami ile ilgili ilk ¢alis-
malar, yasli ve engelli bireyler arasinda 20.
yuzyil boyunca siiregiden demografik, sos-
yal, ekonomik ve yasamaya iliskin degisik-

likler ve bunlarin gézlenmesi ile baslamistir.

Bu 6zelliklerin degisimi ile idrak edilen
halihazirdaki ihtiyag ve gereksinimlere olan
¢6zimcll yaklasimlar, yerini giinimuzde
daha da saglamlastirmis olan "evrensel
tasarim” kavraminin ¢ikisina imkan sagla-
mistir.

Degisen Demografiler

Engelli ve yash bireyler, 20. yy'in basla-
rinda toplumun kigik bir azinhgini olus-
turuyordu. Ortalama insan dmri sadece
47 yildi ve omuriliginden ciddi anlamda
yaralanmis bir kisinin hayatta kalma sansi
%10'du. Kronik saglik sorunu olan insan-
larin ¢cogu da enstitllerde tedavi goru-
yorlardi. Giniimuzde ise ortalama insan
omrinde eskiye kiyasla belirgin bir artis

vardir. Gelisen tibbi yontemlerle, yasam
standartlarinin iyilesmesi ve 6limcul bula-
sici hastaliklarin coguna artik rastlanilma-
masindan dolayi ortaloma insan dmri artik
76 yildir. Nifusun %80'inden fazlasi da 65
yasin Uzerine kadar yasamaktadir.!

Buna ek olarak, artik cok daha fazla insan,
engelli olarak yasamini siirdirmektedir.
Yasanan iki diinya savasinin ardindan ¢ok
fazla asker gazi olmustur ve antibiyotikler
ve diger tibbi midahaleler, insanlarin daha
dnce 6limcil olan hastaliklardan ve kaza-
lardan hasarsiz veya kalici hasarlarla kur-
tulmasini saglamistir. Bunlarin sonucunda
da nifusun genel yas ortalamasi artmis,
engelli bireyler toplumda daha gérinir ve
algilanir olmustur. Herkesin ihtiyaglari ve
talepleri g6z dniinde bulundurularak yapil-
mayan tasarimlarin kullanicilara getirdigi
sinirlama ve engellemeler, cogu zaman g6z
ardi edilmektedir. Bahsedilen sebeplerin
de etkisiyle toplumda gorinirligl artan
engelli bireylere ve bu bireylere yénelik

tasarim ve uygulamalara karsi kamusal bir
duyarlilik olusmaya baslamistir.

Engelli bireylerin sayisindaki ve alim gi-
clndeki artis, ortalama insan dmrinin
uzamasi, teknolojinin gelisimi ile engellilerin
yasamasina yardimei olacak teknolojik ek-
sikliklerin belirlenmesi ve bunlarin iyilesti-
rilmesi ile evrensel tasarima olan ilgili ve
gereklilik de artirmistir.2

Engelsiz Tasarimdan
Evrensel Tasarima

2. Dinya Savasi sonrasinda tim diinyada,
ozellikle savasta zarar géren, herhangi

bir uzvunu kaybeden askerlerin ve halkin
yasam cevrelerini yeniden dizenlemeyi
hedefleyen engelsiz tasarim ve yeni bir
mimari erisilebilirlik anlayisi gelistirilmeye
baslanmistir. Hedeflenen bu dizenleme-
lerin savunuculari, bu diizenlemeyi gelisti-
rirken dncelikle engelli ve engelli olmayan
bireylerin gunlik ihtiyaglarini karsilayan bir
konseptin yasal, ekonomik ve sosyal glici
ile tanismistir. Mimarlar, standartlarin uy-
gulanmasiyla ugrasmaya basladiginda, ay-
rilmis erisilebilir 6zelliklerin daha pahali ve
genellikle estetik agidan zevksiz oldugunu,
cogunlukla da engelli bireyler ile engelsiz
bireyler arasindaki ayrimi belirginlestirdi-
gini fark etmistir. Hatta engelli bireylere
uyum saglamak igin gerekli olan gevresel
degisikliklerin cogunun aslinda herkese
fayda sagladigini da gézlemlemislerdir.

Bu sekilde gogu tasarim &zelliginin yaygin
olarak saglanabileceginin ve bunlarin daha
ekonomik, ayrimci olmayan, gekici ve pa-
zarlanabilir olabileceginin idraki, evrensel
tasarim hareketinin temelini atmistir.

Evrensel Tasarim Kavrami
ve Amaci

Evrensel tasarim terimi ilk olarak 1980'li
yillarin ortalarinda Mimar Ronald L. Mace
tarafindan kullanilmistir. Bu kavramin
kriterlerine gore tasarlanmis gevre, tim in-
sanlarin herhangi bir adaptasyona gerek-

sinim duymadan kullanimini saglamaktadir.
Merdivensiz, diiz ayak girisler, ziyaretgile-
rine eserlerin aciklamalarini okuma veya
dinleme segenegi sunan mizeler, rampa ile
erisilebilen ylizme havuzlari, bu anlayisla
tasarlanmis mekanlara birkag érnektir.?
Burada dnemli olan, tasarlanan mekanin
herhangi bir kullanici grubunu damgala-
madan, normal gdriinmesi ve algilanma-
sidir.

Evrensel tasarim kavraminda dnemli

olan kullanicidir ve konusu engelli birey-

ler degil, tim bireylerdir. Yaklasimin ana
fikri, aslinda tim insanlarin yas, dil, beceri
vs. gibi sebeplerden dolayi engelli oldugu
kabultdir. Bu yaklasimi benimseyenler,
farkh kullanim problemlerine butiincil bir
yaklasimla ¢6ziim aramaktadir. Bu arayis
ve yaklasimdaki temel hedefler de herke-
se imkan saglayabilme ve esit mesafede
olabilme, bagimsizlik, konfor, glivenlik, str-
dirulebilirlik, kulturel uygunluk, cinsiyete
uygunluk, kapsama, kaynastirma ve bitiin-
lesme terimleriyle ifade edilmektedir.*

Kriterler ve Ornekler

North Carolina State Universitesi'nde 1996
senesinde kurulan ve temelleri Ronald L.
Mace tarafindan atilan Evrensel Tasarim
Merkezi (The Center for Universal Design),
1997 yilinda kavrami anlasilir kilmak ve

yol gésterici olmak adina Evrensel Tasa-
rim Kriterleri'ni yayimlamistir. "Her yasa
ve kabiliyete uygun tasarim” yaklasimiyla
belirlenen bu kriterler, en basit tanimiy-
la, fiziksel mekanlarin ve Grlnlerin, ek bir
yardima veya aygita ihtiya¢c duymadan,
herkes tarafindan her durumda ve kosulda
kullanilabilmesine olanak tanimayi amag-
layan distince ve tasarim anlayisidir. Bu
anlayisin temelinde, bireylerin arasinda

bir ortalamadan bahsedilemeyecegi, bu
ylzden de ortalama birey icin uygulanan
¢6ziimlerin tasarim problemini ¢6zmedigi
yaklasimi yatmaktadir. Asagida Evrensel
Tasarim'in 7 kriteri ve bu kriterlere 6rnek-
ler siralanmistir:®
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1-Esitlik¢i Kullanim

I

Tasarim, farkli engellere ve yetkinliklere
sahip kisilerin timu igin kullanilabilir olma-
lidir. Mahremiyet ve glvenlik kosullarinin
erisilebilirligi tim kullanicilar i¢in esit olma-
lidir. Tasarim herkese hitap etmeli, hepsi
icin esit sartlar saglamali, hepsine ayni
mesafede olmali, kullanicilar arasi ayrima
sebep olmamali veya herhangi birini éne
citkarmamalidir.

Ornek

e Otomatik kapilar sayesinde kamu-
sal mekanlari ziyaret etmek herkes
icin daha kolaydir.

e E-moail alternatifi, telefonla iletisim
kurma glicligu geken kisiler dahil
iletisimi herkes kolaylastirmaktadir.

2-Kullanimda Esneklik

Tasarim, ¢ok sayida farkl bireysel tercih ve
kabiliyetlere cevap verebilmelidir. Kullanim
yontemlerine dair se¢gme sansi sunmali, sag
ve sol el kullanim alternatifine sahip

olmalidir. Kullanici hassasiyetlerine ve olasi
kullanim hatalarina karsi toleransli olmal,
kisinin kullanim temposuna ayak uydurabil-
melidir.

Ornek

e Sag elini veya sol elini kullananlar
icin tasarlonmis makas.

e Gorsel, dokunsal ve isitsel bildirim
yapabilen, konik uclu kart girisi ve
elle kavranabilir mesnedi olan ATM.

3-Basit ve Sezgisel
Kullanim

Tasarim Grindnin kullanimi, kullanicinin
deneyiminden, bilgisinden, dil becerisinden
ve egitim dlizeyinden bagimsiz olarak kolay
anlasilabilir olmalidir. Gereksiz karmasik-
liktan uzak olmali, kullanici beklentileri ve
sezgilerine cevap verebilmelidir. Her
seviyede okuryazarlik bilgisine ve dil
becerisine uyumlu olmalidir. Bilgiyi 6nem
derecesine goére siralamali, kullanildid
sirada veya sonrasinda etkin geri bildirim
saglomalidir.

Ornek

e Kamusal alanlardaki yiriyen mer-
divenler ve asansorler.

e Metin olmadan, gérsellerle hazir-
lanmis kullanim kilavuzu.

4-Algilanabilir Bilgi

Tasarim, gerekli bilgiyi ortam kosullarina
veya kullanicinin duyusal becerilerine
bakmaksizin kullaniciya etkin bir sekilde
iletmelidir. Gerekli bilginin yedek sunumu
da olmasi agisindan, bilgiyi farkl bigimler-
de (gérsel, s6zli, dokunulabilir) iletmelidir.
Bilginin okunabilirligi en Ust seviyede
olmali, tasarim Grinidne has unsurlar
kolayca agiklanabilir sekilde farkhlastirilmis
olmalidir. Algilama siniri olan kisiler igin
farkl teknik ve cihazlara uyumluluk
saglomalidir.

Ornek

«  Termostat Uzerindeki dokunulabilir,
gorsel veya isitsel isaret ve talimat-
lar.

e Havaalanlari, tren garlari ve met-
rolardaki isitsel iletisim ve sinyaller
gibi yedek isaretlemeler.

5-Hataya Karsi Tolerans

lliewwr Label Special

Copy
Paste
Clear

Select Al

Tasarim, kazalardan veya yanhs kulla-
nimdan dogabilecek riskleri ve olumsuz
sonuclari en aza indirmelidir. Tasarimin
ogeleri, riski ve hatayi en aza indirecek se-
kilde organize edilmelidir; en ¢ok kullanilan
Sgelere ulasim en kolay olmali, tehlikeli
olanlar ¢ikartilmali, ayri tutulmali veya
korunmalidir. Tasarimda, tehlike ve ha-
talara karsi uyarilarin ve bozulmaya karsi
dayaniklilik 6zelliklerinin olmasi gereklidir.
Tasarimin kullanimi sirasinda tetikte olmayi
gerektirecek gorevlerde bilingsiz kullanim-
dan kaginilmalidir.

Ornek

e Gomme kilit igerisine her iki yon-
de de girebilen ¢ift adizli araba
anahtari.

e Bilgisayar yaziliminda kullaniciya
herhangi bir ceza olmaksizin yaptigi
hatayi dizeltmesini saglayan "geri
al” ézelligi.

6-Az Fiziksel Gug
Gereksinimi

Tasarim, verimli ve rahat bir sekilde, ¢cok
fazla yorgunluk hissetmeden kullanilabil-
melidir. Kullaniciya dogal viicut pozisyonu
ile kullanim imkani saglamali, makul 6l¢tde
efor sarf ettirmeli, kendini tekrarlayan
eylemlerden ve surekli fiziksel efor gereksi-
niminden kagindirmalidir.

Ornek

e Kaldirag veya halka seklinde kapi
kolu ve musluk bataryalari.

Anahtarsiz, dokunmatik lambalar.
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7-Yaklasim ve Kullanim igin
Boyut ve Mekan

Tasarim, kullanicinin viicut dlglsinden,
durusundan ve hareket kabiliyetinden
bagimsiz olarak, yaklasim, ulasim, hareket
ettirme ve kullanim i¢in uygun 6l¢i ve alani
kullaniciya sunabilmek zorundadir. Oturan
veya ayakta duran kullaniciya ait nemli
arag geregler i¢in temiz bir géris alani
saglamali, tasarimin tim bilesenlerine
otururken veya ayakta iken rahat erisim
imkani sunmal, farkli el bayuklagd ve
kavrama 6zelliklerine yonelik kullanim
kolayligi barindirmali ve yardimci aletlerin
kullanimi ve yardimer kisilerin hareketi igin
gerek ve yeterli alani saglayabilmelidir.

Ornek

e Cihazlar, posta kutulari, ¢dp bidon-
lari ve diger gereglerin 6n ku-
mandalari ve etraflarindaki ferah
kullanim alanlarr.

e Tdm kullanicilara kullanim olanagi
saglayacak ve yetecek dlgllerde
genis metro kapilari.

Toplumu evrensel anlomda daha erisilebi-
lir kilmay1 ve herkes igin kullanilabilir hale
getirmeyi amaclayan Evrensel Tasarim
Kriterleri, erisilebilir, anlasilabilir ve mim-
kiin olan en genis kapsamda kullanilabilen
kapsayici cevrelerin gelistirilmesine yonelik
ilerici ve gelisen bir yaklasim dnermektedir.
Tasarima insan odakli yaklasan Evrensel
Tasarim, kullanici dostu ve kullanim rahat-
ligini 6n plana gikaran bir anlayisa sahip-
ken ayni zamanda kullanicinin onuruna,
haklarina ve mahremiyetine de saygihdir.¢

1—A Brief History of Universal Design, http://www.
udinstitute.org/history.php adresinden erisilmistir.

2—0Ozkuvanci, Ozge (2013). Evrensel Tasarim- Tir-
kiye'de ve Dinyada Engellilik Durumu, Gebze Yiksek
Teknoloji Universitesi Mimarlik B&lim, https://engel-
sizbarinmaengelsizegitim.wordpress.com/ adresinden
erisilmigtir.

3—Universal Design, https://en.wikipedia.org/wiki/
Universal design adresinden erisilmistir.

4—Dostoglu, N; Sahin, E.; Taneli, Y. (2009). Evrensel
Tasarim: Tanimlar, Hedefler, llkeler, Mimarlik Dergisi,
Sayi: 347, Mimarlar Odasi, Ankara.

5—Universal Design Principles, https://projects.ncsu.
edu/ncsu/design/cud/about_ud/udprinciples.htm
adresinden erisilmistir.

6—What is Universal Design?, http://universaldesign.
ie/What-is-Universal-Design/Benefits-and-drivers/
adresinden erisilmistir.

Gérseller : https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/
cud/index.htm

Engelleyen Mekanlar Katalogu®

Elif Cak

Uriin tasarimi ve gorsel tasarim alanlarinda galismak-

tadir. Bahcesehir Universitesi Endstri Urnleri Tasari-

mi Bolumi'nde 6grenim gordu. Cesitli projelerde gor-

sel tasarimci, produksiyon sorumlusu olarak calisti. Su

an egitimine ve pratigine Berlin'de devam etmektedir.

*Engelleyen Mekanlar Katalodu igin olusturulan liste Hakan Ozgiil ile

Bahar Bayhan arasindaki yazismanin sonucunda ortaya ¢ikmistir.

illiistrasyonlar Elif Cak tarafindan dretilmistir.

"' Hakan Bey merhabalar,

En sik karsilasilan mimari engelleri, eskiz seklinde gizerek gor-

sellestirmeyi planlyoruz.

Bu noktada sizden yardim almamiz mimkin mi? Mesela en sik

karsilasilan engellere dair bir liste ve varsa elinizdeki fotograflarin

paylasimi gibi,

Sevgiler.
Bahar Bayhan

AR}

Bahar Hanim Merhaba,

Aslinda distiniince engelin olmadigi bir yere ras-
tlamanin pek miimkiin olamadigini séyleyebilirim.
Ama yine de bir 6zet vermek gerekirse:

Toplu tasima araglar
Kara Ulagimi

Otobiisler
Donanimsal ézellikler (rampa, algaltma me-
kanizmasi, sesli ikaz, gérsel ikaz vb.)
Soférlerin tutum ve davranislari (durada yanasma-
masi, kaldirama yanasmamasi ya da yanastiginda
kaldirimla yol arasinda kalmasi, olumsuz ve kirici
sdylemler, kabul etmeme)
Yolcularin tutum ve davraniglari (yer vermemek,
gegislere engel olmak, kaba davranislar ve hatta
nefret sdylemi)

Miniblisler
Oldukga sikintili, sandalye kullananlar bakimindan
olanaksiz.

Ticari taksiler
Sandalye kullananlar agisindan olanaksiz

Deniz Ulasimi
Terminaller
Nispeten diizenlemeler var ancak oldukca yetersiz.
Vapurlar
Yeni alinanlar nispeten daha konforlu.
Eski vapurlar siirme iskeleyle yanastiklari igin ciddi
riskli.
Asansor yok, tuvaletler hatali tasarimli, sesli ikaz
yok, merdivenlerin tasarimlari hatali, gliverteye
cikis sandalye kullananlar igin miimkiin degil, acil
durum tedbirleri yok.
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Arabali feribotlar
Yukariya katlara gikis iin diizenleme yok, sesli
ve gorsel ikaz yok, tuvalet yok, bilgilendirici pano
yok, acil durum tedbirleri yok, tasarimlar herkes
bakimindan sorunlu.

Deniz otobiisleri
Asansorler galismiyorsa sikintili, tuvalet tasarimlari
hatali, sesli ikaz yok, acil durum tedbirleri yok.

Rayli Sistemler

Metrobiis (lastik tekerlekli tramvay)

Yapisal Sorunlar
Yolcu fazlaligi sebebiyle inis ve binisler sorunlu.
Peronlar ¢ok dar.
Asansdrlerin galisamama durumu.
Her duragin erisilebilir olmamasi.
Yolcularin tutum ve davraniglari (Yolcularin tutum
ve davraniglari (yer vermemek, gegcislere engel
olmak, kaba davranislar ve hatta nefret sdylemi)
Sofdrlerin kaba davraniglari.

Cadde tramvaylari
Yapisal sorunlar (peron ile arag arasinda derin
bosluklar ya da yikseklik farliliklari ve bazi ista-
syonlarin erisilebilir olmamasi)

Agir metro
Asansdrlerin galismama riski
Yénlendirme levhalarinin yetersizligi
Pres kapilarin olmamasi (arag gelinceye kadar
peronun raylarla arasinda bulunan kapi sistem)
Yollar

Yaya yollarindaki sorunlar
Dar yollar (sonug: araglarla ayni yolu kullanma)
Sehir donatilarinin isgali (tabela, diikkan sergileri,
¢6p kovasi, panolar, duraklar vb)
Hatali park etme sonucu isgal
Hatali egimler
Hissedilebilir zemin olmayisi

Kavsak ve yaya gecitleri
Alt-Ust gegitlerde asansdr olmayisi
Trafik 1siklarinin olmayisi veya sesli ikaz sistemin
olmayisi
Trafik isiklarinin kisa stirede degismesi (insan igin
yesilden kirmiziya gegis siiresi)
Sirlict davraniglari (yay gegis dnceliginin verileme-
mesi)
Uygun gegis olusturulmamasi (gegidin basin-
da-sonunda kot farki gibi)
Binalar

Restoranlar, kiiltlir binalari, spor tesisleri,
egitim kurumlari vb yapilardan higbiri erisilebilir
degil. Ornegin restoranlarda kérler icin kabartma

ya da sesli meni bulunmamasi. Ortopedik engelliler
icin tuvaletlerin olmamasi, masa ve sandalye diize-

ninin sorunlu olmasi, giris ve ¢ikislarda basamaklar-
la karsilasiimast. isitme engelliler icin isaret dili bilen

personelin olmamasi vb.

Tim binalarda her engel grubunda yer alan sorun-
lar belki yiizlerce. Hangisini yazacagimi bilemedim.

Bilgi ve iletisim teknolojileri
Kérler ve sagirlar bakimindan diizenlemeler old-
ukca sinirli. Gok basinda. Ornegin web sayfalari,
bankamatikler, cagri merkezleri, sesli kitap ve
belgeler vb.)

Hizmetlerin erisilebilirligi igin ise sunu séylemem ge-
rekir: sunulan hizmetler her yas ve nitelikteki insan-
larin kolaylikla anlayabilecegi ve yararlanabilecegdi
sekilde, karmasik olmayan, sade ve basit olmali.
Fotograflar da ektedir...

Cok selamlar

Hakan Ozgil

Kaldirima park etmis araglar

iceriye agilan engelli tuvaleti kapisi
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Yanlis désenen engelli yolu

% % Yanlis egimli rampa - Dogru egimli rampa

Duraga yanasmayan, yol ortasinda yolcu
indiren - bindiren otobis

Metrobis duraklarinda peronlarin dar
olmasi

Ust gegitlerde asansoriin ve yiriyen
merdivenlerin bulunmamasi
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Vapura binis sikintisi

Rayli ulasimda vagon ile durak arasinda
derin bosluklar ve ylkseklik farkliliklar

Sesli betimlemeli bankamatikler

Engelli park yerinin isgal edilmesi

Sesli betimleme bulunmayan trafik isiklar
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“Esitleyen” Mekanlar Haritasl, istanbul da-
hilinde sakatlarin hayata aktif bir bigcimde
katilimini saglayan mekansal diizenle-
meleri ve bu yondeki projeleri, girisimleri
icerir. Farkl yapabilirliklere ve fiziksel
kosullara sahip bireylerin ekonomik, sosyal
ve kentsel hizmetlerden esit élcililerde
yararlanmalarina olanak tanidigi igin
“esitler”. Haritay olusturmaktaki amag,
bu baglamda umut vadeden &rnekleri bir
araya getirmektir. Segilen mekanlar;

e benzer sikintilari yasayan ve ben-
zer amaglar igin micadele veren
insanlarin bir araya gelmesini
sagladigi,

e sakatlarin problemlerine karsi
talepte bulunmalarina olanak

W
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e

taniyan dayanisma alanlarina
isaret ettigi,

kriz aninda 6érgitlenme gici
veren, hak temelli calismalar
yuraten kurumlarin varhgini
gosterdigi,

sakatlarin kentte yasadiklari
problemler tUzerine disinme-
yi sagladigi, bu alana dikkat
cektigi,

sakatlarin kamusal alanda bira-
radaliklarini kolaylastirdigt,
sakatlara yonelik mekansal ve
mevzuata yonelik diizenleme-
lerdeki tartismali noktalari isa-
ret ederek konuyu tartistiriyor
oldugu igin umut verir.
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Haritaya girecek olan mekan, proje ya da
olusumlarin segilmesi siirecinde hangi-
lerinin hak temelli calistigi, hangilerinin
yardim temelli faaliyet strdlirdigini
belirlemekte, bir calismanin hangi nokta-
da digerinden ayrilip haritaya alinacagi
konusunda karar vermekte giiglik yasa-
dik. Bu segimi kolaylastirmak amaciyla
sectigimiz mekan, proje ve olusumlarin
kendilerini nasil ifade ettiklerine, kimin
icin kimlerle beraber faaliyet yiruttikleri-
ne dikkat ettik.

Sakat vatandasin oy kullanmasi igin segim
sandigina tasinmasi "iyiligi” ile onlarin
baska birine ihtiya¢ duymadan oy kullan-
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ma hakkini kullanabilmesi igin gelistirilen
"¢6zUm" arasindaki farki aklimizda tuta-
rak, kisisel cikar ve kar amaci tasimadan
sakatlik ¢calismalarina emek veren olu-
sumlari haritamiza aldik.

Harita, tim bu celiskilerle, icinde barin-
dirdigi mekanlari ve projeleri tartisma-
ya acmayi hedefler. Haritada yer alan
mekanlarin ve projelerin eksikleri olabilir,
elestirilebilir veya sayilari artirilabilir. Siz
de elestirilerinizi, yorumlarinizi ve umut
verdigini diisiindigiiniz mekan ve proje-
leri info@beyondistanbul.com adresine
yollayarak haritanin gelismesine katkida
bulunabilirsiniz.
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Selin Yazici

MSGSU Mimarlik Bolumi'nden 2013 yilinda mezun oldu. Istanbul Teknik

Universitesi, Kentsel Tasarim Bolumi’'nde yiksek lisans egitimini str-

dirmekte. Bir Umut Dernegi gonullust. Calismalarina Mekanda Adalet

Dernegi blnyesinde devam ediyor.

*Cagri Dogan, Sibel Yardimci, Bllent Kiglkaslan ve MAD
Ajans katkilari ile hazirlanmistir.

Metinlerdeki terminolojide, olusumlarin kendi kullandiklari

ifadeler baz alinmistir.

1—6 Nokta Kor-
ler Vakfi

1972 yilinda kurulan vakif
korlerin egitilmesi, reha-
bilite edilmesi, isyerlerine
yerlestirilmesi ile kérliGgin
onlenmesi ve sorunlari
dogrultusunda kamuoyu
olusturulmasi amacini tasir.
Kérlerin egitim ve istihda-
mina yénelik gesitli projele-
ri olan vakfin son ¢alisma-
larindan biri, 2017 yilinda
kor gocuklarin dokunsal
farkindaligini arttirmayi
amaclayan Dokunarak Og-
reniyorum: 5-9 yas arasi
Gorme Engelli Cocuklarda
Dokunsal Alginin Gelistiril -
mesi Projesi'dir.

2—BJK Muzesi

Fiziksel engelleri olanlar
icin katlar arasi ulasim-
da, vitrin ylUksekliklerinde
erisilebilirlik standartlarina
g6re diizenlemeler iceren
miizede gérme engelliler
icin hissedilebilir yol rota-
lari olusturulmustur. Miize
gérme engelli ziyaretgile-
rin dinleyebildigi, replika

koleksiyon malzemelerine
dokunulabildigi ve Braille
alfabesi ile okuyabildikleri
dizenlemelerle kurgulan-
mistir.

3—Bogazigi
Universitesi

SineBU Sesli
Betimleme

Bogazici Universitesi
Gorme Engelliler Teknoloji
ve Egitim Laboratuvari
(GETEM), Sesli Betimleme
Dernegi, Bogazigi Uni-
versitesi Sinema Kulibi
ve Baska Sinema isbirligi
ile 2015'de hayata gegen;
SineBU Sesli Betimleme
projesi, gérme engelliler
ve engelli olmayan birey-
lerin bir arada ayni anda
sinemada film seyrede-
bilmelerini saglamayi
amagliyor. Sadece Bogazigi
Universitesi mensuplari ve
ogrencilerine degil tim
istanbul halkina acik olan
sinemanin bir diger hedefi
AVM'lere sikisan sinemaya
bir alternatif olusturmak.

GETEM

2006 yilindan bu yana
Bogazici Universitesi
blinyesinde hizmet veren
e-kutliphane'nin arsivinde
binlerce sesli ve elektro-
nik kitap, radyo tiyatrosu
ve sesli betimleme filmi
mevcut. Kitiphaneye katki
sunmak isteyenlere gonilli
okuyucu olma imkani da
sunan merkez, seslendiril-
mesi istenen kitaplarin da
taleplerini topluyor. Sadece
internet kitiphanesi ola-
rak hizmet vermeyen GE-
TEM, uygulama gelistiren,
erisilebilir Urdnler tasarla-
mak isteyen, web sitelerini
erisilebilir hale getirmeyi
amagclayan kisi ve kurulus-
lara danismanlik yaparak
yeni olanak ve Urinlerin
¢tkmasina destek olur.

Beyaz Baston
ve Erisilebilirlik
Festivali
2014 yilindan beri top-
lumda farkindalik olustur-

may! amaglayan festival,
GETEM, Engelsiz Erisim

Dernegi ve birgok kurumun
destedi ile gerceklesmek-
tedir. Gegtigimiz yil "Duy,
Dokun, Kokla, Gergegi
Cokla" sloganiyla gergek-
lestirilen festivale konser-
ler, erisilebilirlik stantlari ve
AKUT tarafindan ger-
geklestirilen seminer eslik
etmistir.

4 —buradaengel-
lendim.com

Burada Engellendim ha-
reketi tarafindan, Tirkiye
Omuirilik Felglileri Derne-
gi 6nciligiinde, engelli
bireylerin hayatini zorlas-
tiran engellerin yayinlan-
digi, Turkiye'de yasanan
erisilebilirlik sorunlarinin
ortaya koyuldugu plat-
form. Platform engellerin
belgelenmesi ve engelin
kalkmasi amaciyla ilgili
idarelere bilgilendirme
yapilmasi i¢in herkesin ka-
timci olabilecegi ve destek
saglayabilecegdi imkanlari
sunuyor. Sitenin bir diger
gorevi, Turkiye'de hizmet
veren belediyelerin "Engele
Ruhsat Verme"meleri igin
farkindalik yaratmaktir.

5—Dem Dernek
ve
Demgoodcoffee

Demgoodcoffee sagir,
isitme engelli ve duyan ba-
ristalarin birlikte ¢alistigt,
mdsterileri kahve aracili-
giyla TID (Tirk isaret Dili)
ile tanistiran ve diyalog
hedefleyen bir kahve dik-
kani. Empati temelli sosyal

girisimleri ve sosyal sorum-
luluk projelerini hayata ge-
girmek olarak tarifledikleri
amaglarini gergeklestirmek
icin kurulan Dem Dernek
blinyesinde faaliyet géste-
ren mekan, isitsel toplum
ile sagir ve isitme engelli
toplum arasinda kék sorun
olarak belirledigi acima
duygusunu yok etmek icin
alternatif ve keyifli ta-
nisiklik anlari yaratmak,

dil farki farkindaligimin

ve algisinin olgunlastigi
diyalog alanlari olustur-
mak iddiasiyla Besiktas'ta
hizmet veriyor.

6—Diisler Aka-
demisi - Alter-

natif Yasam Der-
negi (AYDER)

"Dalmak Ozguirltiktir”
"Alternative Camp”, "Reha
istanbul” projeleriyle en-
gelli vatandaslara engelsiz
sosyal yasam ¢dzimleri ve
olanaklari sunan AYDER'in
de finansal destedi ile
2008'de hayata gecen sos-
yal sorumluluk projesidir.
Engelli ve sosyal dezavan-
tajli genclere lcretsiz ola-
rak kiltir ve sanat egitim-
leri verildigi Vokal - Ritim

- Dans - Film - Fotograf

- DJ - Enstriman - Resim
- Tasarim gibi sanat atdl-
yelerinden olusur. "Herkes
icin sanat” yaklasimi ile esit
katilim olanaklari sunar.

7—Engelliler.biz
Platformu

2003 yilinda kurulan plat-

form, hak micadelesi ve-
ren engelli bireylerin forum
Uzerinden bir araya gelme-
sine, talep ve sikintilarini
dile getirip ortaklastirma-
sina olanak tanir. Hiyerarsi
olmadan herkesin katki ve
katihmina agiktir. Forum,
blog, sohbet ve alisveris
bolimlerinden olusur.

8 —Engelsiz Eri-
sim Dernegi

2012'de kurulan der-

nek, engelliligin en temel
nedenini bireyin fiziksel
organindaki eksiklige

veya islevsizlige baglayan
tibbi modeli degil; en-
gelin nedenini toplumsal

ve gevresel faktdrlerden
kaynaklanan engellenmislik
olarak géren sosyal modeli
benimser. Amaglarini, kisiyi
engelli yapan toplumsal ve
fiziksel etmenlerin ortadan
kaldirilmasi, engellilerin
toplumdaki tim bireylerle
esit haklara sahip olmasi
ve ayrimci uygulamalarin
sona erdirilmesi, engelli-
lerin toplumla entegre bir
yasam sirdidrmelerinin
savunulmasi ve ayrismaya
yol agabilecek her turli uy-
gulama ve politikaya karsi
micadele edilmesi, kamu-
sal ya da 6zel tim yasam
alanlarinin ve hizmetlerin
evrensel tasarim ilkesi uya-
rinca, herkes igin erisilebilir
olmasi yoniinde gerekli ¢a-
lismalarin yapilmasi olarak
ifade eder ve bu amacla
gesitli projeler ylrutir.

9—engelsizkari-
yer.com
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2005 yilinda engelsizkari-
yer.com adi ile kurulan site,
engellilerin vasifli islerde
calismasinin 8niinl agmayi
amaglayan ve is arayan
engellilerle, engelli isgi
arayan isverenlerin inter-
net ortaminda bulustuklari
engelliler kariyer ve insan
kaynaklari portali.

10—Engelsiz Pe-
dal Dernegi

Engelli-engelsiz bireyle-
rin kenti birlikte, bisiklet
aracihdiyla deneyimlemesi
hedefiyle kurulan dernek,
engelli bireyler agisindan
kamusal mekanlardaki
erisim sorunlarina dikkat
cekerek, dizenledikleri
bisiklet turlari ile kamusal
mekanlari herkes icin erisi-
lebilir kilmaya ¢alisiyor.

11—Espedal Der-
negi

2013 yilinda bir topluluk
olarak yola gikan dernek,
engelli ve engelsiz bi-
reylerin fiziksel ve sosyal
rehabilitasyonunu ve bi-
reyler arasindaki dostlugu,
tandem olarak adlandirilan
iki kisilik bisikletler aracili-
giyla saglyor.

Bisiklet ile engelsiz ya-
sam ideallerini savunmalk,
herkes icin esit, erisilebilir
kamusal alanlarin olustu-
rulmasini saglamak olarak
tarifledikleri amaglari
dogrultusunda pedallayan
dernek bisiklet sporuna
g6nil vermis engelli ve
engelsiz bireyleri bir araya
getiriyor.

12—Farkli Be-
denlerle Dans

Farkli Bedenlerle Dans
projesi 2000 yilinda Tugge
Tuna tarafindan istan-
bul'da olusturuldu. Farkh
fiziksel 6zellikleri olan
kisilerin yer aldigi g6sterim
ve atdlyelerin strdiruldiga
projede sanatcl; bedenin
disunsel, duyusal ve plastik
yapisindaki gesitlilige ve
dénlisime dnem verdigini
belirtiyor.

Bedene yeni bir algi ile
yaklasmak ve alisilagel-
mis estetik yargilardan
uzaklasmak birgok goste-
rimin kavramsal ¢ergevesi
arasinda yer aliyor. Sa-
natci; bedeni birbirinden
farkli fiziksel kosullarla
yonlendirebilme yetenegini
ve ifade bicimlerini kore-
ografik olarak arastirdigini
soyllyor. Grup eserlerinde
engelli beden gibi "ayrimci-
k" yaratan tanimlamalari
sorguluyor ve sorgulatiyor.

Calismalarini bagimsiz
stidyo ve sahnelerin yani
sira MSGSU Sahne Sanat-
lari Bélimi'nde de siirdi-
ren Tugge Tuna, halen gru-
bun sanat yénetmenligini,
koreografligi ve egitmenligi
strdirmekte.

13—istanbul'a

Cik

2009 yilindan bu yana
kamusal alanlarda engelli-
lerin erisimi ile ilgili durum
tespiti yapan “istanbul‘a
Cik" olusumu, belediyelere
ve ilgili resmi/&zel kurum

ya da sahislara tespitleri
dogrultusunda bilgilen-
dirme yaparak alisveris
merkezleri, belediyeler,
sanat evleri, mizeler,
sosyal tesisler ve metrobis
duraklari gibi bircok me-
kanda engellilere yonelik
diizenlemelerin yapilmasi-
na ve bu alanlarin erisilebi-
lir olmasina 6ncilik eder.
Kendilerini "hareket etmeyi
seven istanbul asiklar”
olarak tanimlayan gondlli
grup amacini sdyle ifade
ediyor:

Engelli veya engelsiz, yetis-
kin veya ¢ocuk, geng veya
yasli yasadigimiz kentin
sokaklarina ¢cikmak ¢ika-
bilmek istiyoruz. Istanbul
acik olsun. Hepimize ve
herkese!

14—iTU - Engel-
siz ITU Calisma-
lari

Evrensel Tekstil

2015 yilinda agilan merkez,
engelliler ve 6zel gereksi-
nimli bireyler igin kumas,
giysi ve diger tekstil tasa-
rimlarina ait numuneler
Uretiyor; kolay giyilebilir,
konforlu ve estetik giysile-
rin tasarlamasinin yanin-
da, merkezde 3 boyutlu
viicut tarama sistemi ile
vicut &lgilerinin alinmasini
saglyor.

Sesli Adimlar

Kapal mekanlarda blue-
tooth ile ¢alisan yén bulma
uygulamasiyla yer ve yon
bulmayi kolaylastiran “sesli

adimlar” yerleske iginde
ulasimi kolaylastiriyor.
Uygulama kapsaminda ,
insaat Fakiiltesi koridor-
larina 120 adet bluetooth
beacon cihazi yerlestirildi.
Bu sayede kullanicilar akilli
telefonlarina indirdikleri
uygulama ile istenilen ko-
numu belirleyerek yer-yén
tarifi alabiliyor. Uygula-
ma sayesinde fakiltede
uygulamaya tanimlanmis
her yer i¢in yer-ydn bilgisi
alinabiliyor.

Astero

Biyonik Ekibi

Farkli mihendislik dal-
larinda egitim gdren ITU
ogrencilerinden olusan
ekip, inovasyonun getirdigi
olanaklardan yararlanarak
3 boyutlu yazicida biyonik
el tretti. ilerleyen siirecte
tim engellilere ulasmayi
hedefleyen ekip, iTU Ce-
kirdek'ten de destek alarak
biyonik elin stirdurdlebilir-
ligi ile ilgili galismalarina
devam ediyor.

Engelsiz ve
Yaya Dostu Kaldi-
rimlar ve Otoparklar

Engellilerin kampis igin-
deki ulasimi konusundaga-
hismalar yapan Universite,
kaldirimlari yenileyerek
genisliklerini 3-4 metreye
cikarirken yukseklikleri 5
cm ile sinirladi. Rampalara
yer ayiriyor, gegirimli beton
uygulamasi ile kaldirimlar-
da su birikmesini nliyor.
Hissedilebilir yuzey calis-
malarina devam etmekte
olan Universite, otoparkla-

rinda da 6zel park alanlari
ayiriyor.

. itii Engelli
Ogrenci Danigsma
Birimi

Erisilebilirlik ve engelsizlik
ile ilgili yapilan galismalar-
daki paydaslarin bir araya
geldigi birim, yilda iki kez
yapilan bdlgesel toplanti-
lara katilarak Gniversiteyi
temsil ediyor.

iTU'de Erisile-
bilirlik Calismalari

iTU Erisilebilirlik Calis-
malari kapsaminda iTU
Mimarlik Fakdiltesi'nde
“erisilebilirlik” dersi zorunlu
ders olarak veriliyor. Ay-
rica tniversite ITU Siirekli
Egitim Merkezi (ITUSEM)
blnyesinde "Erisilebilirlik
Uzmanligi Sertifika Prog-
rami1” dizenliyor.

Universite
Down Kafe

Ayazaga yerleskesinde
bulunan Fanfan Kafe,
Sariyer Sehit Ustegmen Ali
Biiylk Dicle Ozel Egitim

is Uygulama Okulu tara-
findan yurdtilen "Ben de
Calisabilirim” projesi kap-
saminda, Down sendromlu
ogrencileri servisinde ¢alis-
tirlyor. Kafe, Down send-
romlu ve zihinsel engelli bi-
reylerin bagimsiz, Gretken
olabilmeleri ve toplumla
bitinlesen bir yasam kura-
bilmelerine katki saglama
amacini tasiyor.

Goniilliiliik
Kuliibii - Engeller
Durdurmasin Projesi

ITU Génilliilik Kuliibi
dyeleri, Engeller Durdur-
masin Projesi kapsaminda
hicbir engelin asilmayacak
kadar blylk olmadigini
g6stermek igin etkinlikler
diizenliyor. istanbul icindeki
engelli okullarini ziya-

ret eden grup, hedefini,
farkina varilmayi bekleyen
cocuklara farkli olduklari-
ni hissettirmeden yardim
etmek, onlarla zaman ge-
girmek ve bunlari yaparken
de toplumun &nyargilarini
kirmak olarak ifade ediyor.

15—Robotel Tiir-
kiye Dernegi

Protez ihtiyaci duyan bi-
reylere kisiye 6zel dl¢u ve
niteliklerde 3 boyutlu yazi-
cilarla Uretilmis, ekonomik
ve kullanilabilir robot el
uygulamalarinin paylasil-
digi, ABD merkezli kiiresel
bir platform olan Enabling
The Future'dan ilhamini
alan dernek, parmak de-
formasyonu olan ¢ocuklara
Robotel ismini verdikleri
mekanik aletleri 3 boyutlu
yazici ile yaparak lcretsiz
olarak sagliyor.

16—RUSIHAK

2006 yilinda kurulan Ruh
Sagliginda insan Haklar
Girisimi Dernegi (RUSI-
HAK) ruh saghgi alaninda
toplumsal, hukuki ve ku-
rumsal anlomda gergekle-
sen hak ihlalleriyle miica-
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dele eden bir sivil toplum
orgitl. Topluluk kendini
hak temelli bir 6z- savunu
micadelesi veren dernek
olarak tarifliyor. Kurucu-
lari, yénetim kurulu Uyeleri
ve g¢alisanlarinin biyik
kismi, ruh saghgi sorunu
yasayan bireylerden ya da
yakinlarindan olusuyor.
Farkliliklarla dolu bir sinif,
Bagimsiz Yasam, Person,
Sivil izleme Calismalari
projeleri bulunuyor.

17—Tik ve Tou-
rette Sendromu
Gonullileri

Agustos 2015'te Prof.Dr.
Yanki Yazgan dnciligiinde
kurulan, bir¢ok farkli disip-
linden gelmis 6grencilerden
olusan ekip vizyonlarini
Tirkiye'de Tourette Send-
romu’'nun (TS) toplumsal
farkindaligini arttirmak,
glvenilir bilimsel makaleler
ile TS'yi anlatmak, inter-
net Uzerinden bilgilendi-
rici yayinlar yapmak, TS
tanil bireylerin katilacag:
toplantilar diizenlemek,
uzmanlarin rehberligin-
den faydalanarak yayin ve
etkinlikler yapmak olarak
tarifliyor.

Platform, TS ile ilgili far-
kindaligi artirmak ve Tou-
rette Sendromlu bireylerin
deneyimlerini paylasabi-
lecegdi bir ortam yaratmak
icin calismalarda bulunu-
yor; Tourette Sendromlu
bireylerin ailelerine destek
oluyor, toplumu bilgilen-
dirmek i¢in de seminerler
ve konferanslar dizenliyor,

medya kanallari vasitasiyla
da sendromun etkilerini
tim topluma anlatmak igin
calismalarda bulunuyor.

18 —Toplumsal
Haklar ve Aras-
tirmalar Dernegi
(TOHAD)

2008 yilinda kurulan der-
nek, engelliler, kronik ya da
siregen hastalar, yaslilar,
kadinlar, gocuklar vb sos-
yal, ekonomik ve psikolojik
magduriyet ve kisithhk
yasayan, ayrimciliga, istis-
mara ve hak kaybina ug-
rayan risk altindaki sosyal
gruplarin kanun, anayasa,
uluslararasi sézlesmeler ve
evrensel hukuk ilkelerin-
den dogan (politik haklar
disindaki) tim haklarin-
dan ayrima ugramadan,
esit yasam hakki sinirlari
icerisinde faydalanmala-
rini, bu alanda kanunlarin,
anayasanin ve uluslararasi
sézlesmelerin Turkiye'de
uygulamaya hakim kilin-
masi icin faaliyet goster-
meyi amagliyor.

Dernek bu amagla ka-
muoyu yaratmayi, diger
taraftan da kamu kurum
ve kuruluslari nezdinde gi-
risimlerde bulunmayi, idari
girisimlerin sonug vermedi-
gi hallerde 6ncelikle ulusal
hukuk sistemi kapsaminda
hukuki girisimlerde bulun-
mayi, gerektigi hallerde de
uluslararasi sézlesmeler
kapsaminda Avrupa Sosyal
Konseyi, Avrupa insan hak-
lari Mahkemesi vb uluslar
arasi hak arama zemin-

lerinde ¢6ziimler aramayi
hedefliyor.

19—Young Guru
Academy (YGA)
- Hayal Ortagim
- Engelsiz
Hackathon

2016'da diizenlenen Engel-
siz Hackathon'da "engelleri
algilayan baston” projesiyle
birinci olan ekip ile 2000
yilinda kurulan bir sivil top-
lum 6rgiti olan YGA'nin
birlikte tasarladigi WeWalk
korlerin "engelsiz” seya-
hat edebilmesine yardimci
olmayi amagliyor. WeWalk,
engel algilama modu, na-
vigasyonla yén buldurma,
akilli telefonla entegras-
yon, diger mobil uygula-
malarla senkronize ¢alisma
gibi 6zellikler igeriyor.

Tayland'da Evrensel Tasarim Atolyesi*

Nausica Castanas

Tar Saeng olusumunu yaratan Open Space ekibinde arastirmaci ve

proje koordinatori. University of Essex'te Uluslararasi iliskiler ve Politika
Baéltimu'nde lisans editimini tamamladiktan sonra University College Lon-
don'da Cevre ve Surdurilebilir Gelisme programinda yutksek lisans egiti-
mini aldi. Tayland'daki yerel topluluklarla katilimer yontemlerle strdurilen

arastirmalara katki sunmaya devam ediyor.

*Makale Kerem Ciftgioglu tarafindan Tirkge'ye ¢evrilmistir. Yazinin ya-
yina kazandirilmasi konusundaki katkilarindan 6tird Francesco Pasta'ya
tesekkdrler.

Sosyal bir girisim olarak 2013 yilinda kurulan evrensel tasarim stiidyosu
Tar Saeng, evrensel tasarim pratigini Tay toplumuna tanitmaya yénelik
calismaktadir. Tar Saeng bu gercevede fiziksel ve sosyal olarak dezavan-
tajli gruplarla ¢alisir; evrensel tasarim anlayisini ve uyarlanabilir pratigi
Tay baglaminda tim gelir gruplari icin hem konutlarda hem de kamusal
mekanlarda uygular.

Yaslanmakta olan bir toplumu barindiran Tayland'da Evrensel Tasarim
alani gittikge asli bir nitelik kazanmaya baslamistir. Bu baglamda kamu-
sal ve 6zel alan tasarimini yeniden degerlendirmek, bagimsiz yasama
kosullarina daha uygun hale getirmek, 6zellikle yoksul kesimlere odak-
lanmak gerekmektedir.
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Her iki topluluk icin de ayni araglari kullandik: tasarim atdlyeleri dizenledik,

gelistirmek istedikleri alana dair Gzerinde ¢alisabilecekleri blytk bir harita
hazirladik, ve fikirlerini gérsellestirmelerine yardimci olmak icin mumlu kil, renkli
kagitlar ve pastel boya gibi modelleme araglari sunduk.

Calisma yaklasimimiz ¢ temel bilesenden olusmaktadir:

1-Katihmci siiregler: Bireysel kullanicilarin, topluluklarin ve gesitli pay-
daslarin tasarim sireglerini toplu olarak sekillendirmek icin bir araya
geldikleri farkli katmanlarda katilimci siiregler insa ederiz. Dolayisiyla
galismamizin nihai ¢iktisi yalnizca bir Griin degil; ayni zamanda yeni
insani iliskiler, bilgi paylasma ve topluluk insa etme bigimleridir.

2-Disiplinler arasi bilgi: Bircok farkli kisiyle ¢alisiyor, farkli tiirde bilgi ve

beceri kullaniyoruz. Kullanicilarin kendileri, 6rnegin doktorlar, hemsire-
ler, bakicilar, yapi ustalari, zanaatkarlar ve biz mimar ve tasarimcilar,
hepimiz her tirlu ihtiyaci gézeten daha iyi ortamlar yaratmak icin kendi
uzmanliklarimizdan katkilar sunuyoruz.

3-Ag olusturma: Calistigimiz yerlerde her zaman, halihazirda mevcut
kisiler, organizasyonlar ve kurumlar ile baglar kurmaya 6ncelik veriyo-
ruz. 2013 yilindan beri insa ettigimiz Evrensel Tasarim Agi ile bu iliskileri
ulusal bir platform Gzerinden birbirleriyle iliskilendiriyoruz. Fikir ve de-
neyimleri bu sekilde birbirleriyle baglantiya gecirerek, evrensel tasarim
pratiginde daha biyik dedisimler getirecek bir gli¢ olusturmaya calisi-
yoruz.

Calismamizin ilk Gg yilinda agirhkli olarak Tayland Saglk Sistemleri
Arastirma Enstitist'nin altinda faaliyet gdsteren bir kamu kurumu olan
Rim Nom ile galistik. Tayland'in kuzey bdlgesindeki Chian Rai sehrinde,
evrensel tasarim ilkesiyle topluluk mekanlari insa etmeye yonelik gercek-
lestirdigimiz ¢alismalarimizdan bir tanesini detayli anlatmak isteriz.

Evrensel Tasarim Topluluk Mekanlari

Yer: Tarn Nam Korn ve Rim Nam
topluluklari, Chiong Rai, Tayland
Destekleyen/Sponsor: Tayland Saglik
Sistemleri Arastirma Enstitlsi

Yil: 2014-15

Kuzey Tayland'daki Chian Rai sehrinde yerel Baan Mankong Topluluk
Agi ile sehir dlgeginde bir calismaya basladik. Baan Mankong, konut ve
altyapi gelistirmek igin kamu fonlarini dustk faizli kredi olarak 6rgitld
topluluklara aktaran bir hiikiimet programi. Projede yer alan topluluk-
lar kendi tasarruf gruplarini olusturuyor ve sehir lceginde ag olarak
orgitleniyorlar. Chiang Rai Topluluk Adi ise sehrin yoksul topluluklarinin
birbirlerinden 8grendikleri, birbirlerine ilham verdikleri ve destek olduk-
lari, yerel hikiimetle olan miizakereleri tek bir ses olarak yaptiklari bir
platform 6zelligine sahip. Faaliyet alani toprak edinme ve konut yap-
manin gok dtesine; sosyal yardim, egitim, is imkanlari, saglik gelistirme
programlarina kadar uzaniyor.

Chian Rai agi ile evrensel tasarim pratigine dair 10 toplulugun katildig:

5 sehirlik bir atélye serisi diizenledikten sonra, topluluklardan iki tanesi
kamusal alanlari farkl gruplarin (gocuklar, yaslilar, engelliler) ihtiyag-
larina cevap verecek sekilde, daha kapsayici hale getirmek igin tasarruf
fonlarinin bir kismini ayirmayi kabul etti. insanlarin cevrelerini gelistir-
mek icin kendi ceplerinden para vermelerinin gok da alisildik bir davranis
olmadigi distnildiginde, bu hatiri sayilir bir basariydi. Béylesi bir ¢a-
lismanin - iyilestirme tasarimi safhasinda evrensel tasarim yaklasiminin
ve uyarlanabilir pratigin, gok az ek masrafla, daha kapsayici mekanlar
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yaratmak i¢in uygulanmasi - Chiang Rai ve 6tesindeki diger topluluklara
ilham olacak bir pilot proje olarak da énemli bir firsatti.

Ardindan her toplulukla bir dizi katilimci haritalama ve tasarim atdlyesi-
dizenledik. Genglerin cocuklarin, engellilerin, orta yashlarin ve yaslilarin
atdlyelere katiimini sagladik. Katilimcilar model Gretmek igin harita ve
mumlu killer kullandilar. Farki fikirleri tartisip her alanla ilgili ayri kon-
sensis gelistirdik.

Rim Nam toplulugu, kanal boyunca 220 metre uzanan ve mahalleyi ana
yol ve kdpriiye baglayan arazinin gelistirilmesine karar verdi. insanlarin
siklikla kullandigi bu giizergahta yaya yolu veya oturma alanlari bulun-
muyordu. Yeni tasarim, oturma ve sosyallesme igin alan olusturulmasini,
kanala erisimin kolaylastirilmasini ve insanlar, ézellikle de gocuklar icin
daha givenli bir ortam olusturmak icin arag yolu ile yaya yolunun birbi-
rinden ayrilmasini iceriyordu. Rim Nam'da toplum génillusi bir ekip var-
di ve baslangic masraflarini karsilayacak para mevcuttu; béylece biz de
hep beraber maliyetin hesaplanmasina daha ¢ok odaklandik. Detaylarla
ilgili anlasmazliklar olmasina ve Evrensel Tasarim konseptlerinin ¢ok
azinin kullanilmasina ragmen Rim Nam insaat ekibi insaati tamamladi.

Tan Nam Korn'da, yaygin kullanilan bir yerel malzeme olan bambuya
odaklandik ve tasarim sona erdikten sonra projeyi gerceklestirecek
bitce henliz bulunmadigdi igin projeye kimlerin dahil edilebilecegi tGzerine
tartistik. Mahallenin ortasindaki kanal tarafinda kalan biyikege arazi,
icinde gocuk parki, bostanlik, yashlar igin katilimci bir topluluk alani,
miisterek eglence cadiri (sala) ve halka agik tuvalet olacak sekilde yeni-
den gelistirilecek.

"Esitleyen” Mekanlari Tasarlamak
ve Katilim Yontemleri

Basak incekara

MSGSU Sehir ve Bolge Planlama
Bolimu'nden 2012'de mezun oldu.
iTUde Peyzaj Mimarhgi Bolii-
mi'nde ytksek lisans ¢alismala-
rina devam ediyor. Cesitli kentsel
tasarim projeleri igerisinde yer
aliyor ve &zel bir peyzaj mimarhigi
ofisinde peyzaj tasarim sireglerine
katiliyor. Kent ve Cocuk kurucu

ortagr.

Fulya Kahveci

YTU Sehir ve Bolge Planlama
Bolumu'nden 2013'te mezun oldu.
iTUde Peyzaj Mimarligi Bsluma'n-
de yiksek lisans ¢alismalarina
devam ediyor. Ozel bir peyzaj
mimarligi ofisinde peyzaj tasarim
streclerini deneyimliyor ve peyzaj
tasariminin sosyal ve psikolojik
boyutlarini temel alan bir yaklasim
belirliyor. 2016 yilindan beri Kent

Gizem Kiygi

MSGSU Sehir ve Bélge Planlama
Bolumu'nden 2012'de mezun oldu.
Bogozici Universitesi Atatirk Ens-
titlsi'nde ytksek lisans ¢calismala-
rina devam ediyor. Arastrmalart;
kentsel adalet, kent tarihi, gocuk
ve kent iliskisi Gzerine yogunlasiyor.
Bir Umut Dernegi gondllisu. Kent

ve Cocuk kurucu ortagi.

ve Cocuk ekibinde yer aliyor.

Mekanin Gretim sureglerinde kullanici
deneyiminin dnemini vurgulayan, kullonim
potansiyelini artiran bir yéntem olarak
karsimiza gikan "katilim” kavrami, esitleyen
mekanlar perspektifinden yaklastigimizda
cok kuvvetli bir elzemlik olarak anlamini
derinlestiriyor. Nitekim, algisal engellerle
fiziksel engeller birbirine bakisik duruyor ve
birbirini doguruyor. Nasil ki mekanin sinirlari
ve engelleri yas, cinsiyet, engellilik durumu
gibi farkliliklarimiza gére degisiyorsa, dene-
yimlerimiz isiginda bellegimizde kurdugu-
muz algi bicimlerimiz de birbirimizin farkli
deneyimlerini anlamak i¢in ayni oranda en-
gel teskil ediyor. Bir 6rnekle somutlastirmak
gerekirse; gérme engelli bir bireyin mekani
gorsel olarak algilamadigi gibi, gérme en-
geli olmayan ve mekani yogun olarak gorsel
duyusuyla algilayan bir bireyin de mekani
ses ve kokuyla tanimlama bigiminin ayni
derinlikte olmadigini sdyleyebiliriz. Katilim
kavrami ise en temelde, algisal sinirlarimi-
z1 kirmak ve farkli mekan deneyimlerimizi

anlatabilmek/anlayabilmek noktasinda bir
izlek sunuyor.

Kavramin bahsettikleriyle birlikte, sira uygu-
lamaya gelince, iginin bosalmasi tehlikesiyle
yan yana durdugu da g6z 6niinde bulundu-
rulmasi gereken nemli bir konu. Buradan
hareketle, dnimuze ¢ikan bazi sorular su
sekilde siralanabilir:

e Esitleyen bir mekanin nihai tasarimi
oncesinde, tasarim sirecine katilim
nasil esitlenebilir?

e Esitleyen bir mekanin katilimci siireci
nasil ve hangi asamadan itibaren
kurgulonmalidir? Siirecin yine kati-
limcei bir sekilde belirlenmesi mim-
kiin mudur?

e Katimei stireg, engelli bireyler/
kullanicilar/meslek insanlari ve
engeli olmayan bireyler/kullanicilar/

beyond.istanbul

127



meslek insanlari arasinda herhangi
bir hiyerarsi tanimlanmadan nasil
kurgulanabilir?

e Mekansal algimizi ve deneyimleri-
mizi ortaya koymak, tartismak ve
¢6zum gelistirmek icin nasil yaratici
yontemler gelistirebiliriz?

e Buydntemler her kullanicri igin nasil
erisilebilir kurgulanabilir?

Bu sorular, konu zihnimizde derinlestikge ve
uygulama siregleri arttikga godalabilecek,
Gzerine farkl cevaplar ve ¢dzimler gelisti-
rilebilecek sorular. Bu yazi, hem bu sorulari
dogurdugumuz hem de cevaplarini aradigi-
miz (ulasabildigimiz) érnek uygulamalardan

"Katilhim"
bahsettikleriyle
birlikte, sira
uygulamaya gelince,

bir derleme sunuyor.

Arastirmaya "Mekansal algimizi ve dene-
yimlerimizi ortaya koymak, tartismak ve
¢6zUm gelistirmek igin nasil yaratici yén-
temler gelistirilebilir?” ve "Bu yontemler
her kullanici igin erisilebilir olacak sekilde
nasil kurgulanabilir?” sorulariyla basla-
dik. Arastirma ilerledik¢e, daha dogrusu
ulasabildigimiz érneklerin ne kadar sinirh
oldugunu gordikge sorularimiz derinlesti.
Buldugumuz &rnekleri farkl élceklerde ve
asamalarda katilim konusunu vurgulaya-

cak sekilde se¢gmeye ve derlemeye calistik.

ik olarak italya'da yiiritiilen Erisilebilir-
lik Planlari ve Erisilebilirlik Laboratuvari
modelini tartismaya agan ve bu ¢alisma-

icinin bosalmasi
tehlikesiyle yan yana
duran bir kavram.

lari yuriten ekip tarafindan kaleme alinan
bir makaleden kisa bir 6zet sunacagiz. Bu
calismanin, Ust dlgekte yerel yénetimle-
rin katiimini, yasal stireglerin deneyim-
ler 1siginda degistirilmesini, yasalarin ve
protokollerin katilimei stregler olusturul-
masinda tasidigi anlami ve ek kurumsal
yapilarin/birimlerin potansiyel islevlerini
tartismaya agmasi bakimindan bir 6rnek
teskil edebilecegini diistindiik. ikinci rnek,
Hindistan'da bulunan Jawaharlal Nehru
Universitesi kampiisiiniin evrensel tasarim
kriterlerine gére katilimci analizini iceren
bir calisma. Bu ¢alisma kapsaminda orta-
ya konan sirec tarifi, yerleske dlceginde
bir mekanin engelli bireyler igin yeniden
tasarlanmasinda katilimei bir stirecin nasil
planlanabilecegine dair bir yontem tartis-
masi sunuyor. Ayni sekilde, Glkemizden bir
6rnek olan Mersin Universitesi kampiisii
icin yapilan calisma da derlememizde yer
aliyor. Son drnekte ise, zihinsel engelli bi-
reyler icin cok duyusal bir mekanin (Snoe-
zelen rooms)' tasarlanmasinda kullanilan
katimci yéntemler aktarilacak.

Erisilebilirlik Planlar: ve
Katilim Igin Bir Ara Birim:
.Eri§i|el_>.ilirlik Laboratuvari,
Italya Ornegi?

"Erisilebilirlik Planlari Gelistirmek: Me-
totlar ve Araclar. Saha Calismasi” isimli
makalede erisilebilirlik planlarinin yaklasi-
mi ve kurgusu, italya érnegi tizerinden ir-
deleniyor. Erisilebilirlik planlarinin gelisimi,
bir strateji olarak arka plani ve uygulama
sorunlari Ust Slcekli bir katilim perspekti-
fiyle ele aliniyor.

ilk olarak yasayla cevrelenmis Mimari
Sinirlarin Kaldirilmasi igin Plan (Plan for
the Elimination Of Architectural Barriers
- PEBA) uygulamalarinin Erisilebilirlik
Planlari'na evrimi aktariliyor. Yasa yurir-
lGge girdikten sonra 20 yil i¢cinde yalnizca
30 belediyede uygulama yapilabildigi vur-
gulaniyor. Yapilan planlarin basarisizhigr 4
ana nedenle agiklaniyor:

Plan kapsaminda dénisiim siireglerinin
blylk oranda yasa baskisiyla kurulmasi,

Aktorlerin sinirh katihmi,

PEBA planlarinin diger planlarla entegre
edilememesi,

Erisilebilirlik konusunda genel vizyon ek-
sikligi.

Bu sorunlarin ¢éziminde ise, PEBA'nin
Erisilebilirlik Planlari’'na evrilmesi ve yak-
lasimdaki gelisim ve slire¢ yonetimi, aktor-
lerin katihmi konularinda ¢6ziim sunacak
bir ara birimin, Erisilebilirlik Laboratuva-
ri'nin (Accessibility Lab) gerekliligi ve islevi
vurgulaniyor. Erisilebilirlik Planlari'nin
sundugu metodoloji su sekilde 6zetlenmis:

e Calisma alanina dair bilgilerin edi-
nilmesi (kullanici ihtiyaglarinin ve
beklentilerinin analizleri),

¢ Onceliklere gére yapilacak midahale-
lerin belirlenmesi ve planlanmasi,

e Mdidahalelerin somut bir sekilde, ya-
pilarda ve kamusal alanlarda erisilebi-
lirligi saglayacak sekilde tasarlanmasi,

e Uygulama siireclerinin etkilerini
anlayabilmek ve karar siireclerindeki
karmasalari yonetebilmek igin gapraz
g6zlem.

Uygulamada etkili bir arag ve ara birim
olarak Erisilebilirlik Laboratuvari éneriliyor
ve irdeleniyor. Bu, ayni zamanda katilim
sUrecinin bir pargasi ve siirecin ydnetilmesi
icin gelistirilmis kurumsal bir arag seklinde
dUsunulebilir. Erisilebilirlik Laboratuvari,
yasal ylkimlulikleri ve belirli prosedirleri
uygulayan birim olmanin 6tesinde, saha-
ya gére esnek yontemler gelistirebilen ve
farkli sektérlerin ve disiplinlerin bir arada
durdugu operasyonel bir birliktelik olarak
tanimlaniyor. Uygulama drnedi olarak
Pistioa kentinde yapilan ¢alismalari akta-
rabiliriz:

2007 yilinda Pistoia kentinde Erisilebilirlik
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Plani'nin yirirlige konmasi igin bir proje
hazirlanmasi karari alindi. Proje, Floransa
Universitesi Mimarlik Fakiiltesi ytritiictlii-
glinde, Pistoia, Monsummono Terme, San
Marcello, Pistoiese, Quarrata ve Agliana
kentlerinin direkt katilimiyla gerceklestiril -
di. Karari takiben, Pisotia yerel yonetim-
leriyle Erisilebilirlik Planlari'nin igerik ve
metotlarinin test edilmesi amaciyla Anla-
yis Protokoli imzaladi. Protokol; planlarin
hazirlanmasinda gerekli adimlari, gerekli
prosedirler ve bu prosedirlerin hazirlan-
masi, gerekli bilgilerin toplanmasi ve der-
lenmesi, tasarim sireclerinin gelistirilmesi
ve entegrasyonun saglanmasi icin bir bag-
layicilik tanimliyordu. Calismalar sirasinda
6 kentin teknik desteg;i, izleme Merkezi'nin
danismanhgi siirece dahil edildi. Bunun
yani sira teknik ve finansal birimlerin ve
calisanlarin, planin taslak ¢alismalarina
katihmi saglandi. Yerel yénetimler ise
surecte teknik yardimlarini sunacaklarini
ve engelli bireylerin kurumsal olusumlarini
ve kuruluslarini kapsayan bir teknik yapiyi
(Erisilebilirlik Laboratuvari) kuracaklarini

Kesif Arastirmalari

taahhit ettiler. Diger kentlerde calismalar
devam ederken, Quarrata kenti Erisilebi-
lirlik Laboratuvari Diizenlemesi'ni tanim-
ladi ve yirirlige koydu.

Jawaharlal Nehru
Universitesi Ornegi?®

Hindistan'da yapilan ¢alisma, Universite
kampuslerindeki sosyo-kdltirel donatilarin
ve agik yesil alanlarin kapsayicilik ve erisi-
lebilirlik degerini, evrensel tasarim kri-
terlerinin Hindistan baglaminda yeniden
yorumlandigi ve Uretildigi kavramsal bir
platform araciligiyla sorgulamayr amag-
liyor. Calismanin arka plani ve gerekliligi
ise, Universite kampluslerinin farkli fiziksel
ozelliklerdeki kullanicilar igin kapsayici
olmasi ilkesiyle belirtiliyor. Jawaharlal
Nehru Universitesi'nde gerceklestirilen bu
calisma, mevcut mekanlarin katiimei ana-
lizinin yapilmasi, sorunlarin belirlenmesi
ve kriterlerin olusturulmasi i¢in bir yéntem
ve sireg tarif etmesi nedeniyle dnemli.

Evrensel Tasarim ilkelerinin
Hindistan Ozelinde Degerlendirilmesi
(UDIP)

Gorsel tespit ve anket

Fotograf video eskiz dékiimantasyonu
Ucu agik tartismalar

Plana Déniik Ek Bilgiler
tespitleri

Yapilasmis ve yapilasmamis alanlar igin fiziki mekan anket ve

Mekanin fiziksel kisitlarinin ortaya konmasi

Arag ve Yontem Gelistirme

Yukaridaki ¢alismanin sistematik analizi

Konuyla ilgili yapilmis calismalarin irdelenmesi
Erisilebilirligi denetleyen araglarin gelistirilmesi

Model Olusturma

Segilen 6rnek alan lizerinden erisilebilirlik araglarinin
detaylandiriimasi

Detaylandirilan erisilebilirlik araglarinin denetlenmesi, gelistirilmesi

Erisilebilirlik Araglar

Ortaya gikan mekansal ¢éziimlerin gdrsel tasarim araglari ile

ortaya koyulmasi, similasyon yolu ile deneyimlenmesi

Tasarim Goziimleri

Tdm bu suirecin analizi ve yorumlanmasi

Yapili ve yapili olmayan gevrelerin de erisilebilirligini saglamak igin
tasarim 6nerileri olusturma

Kampus igerisinde yirutilen sireg, kul-
lanici anket ve mulakatlarini, haritalama
calismalarini ve tasarim &nerilerini ige-
riyor. Yine ¢alisma kapsaminda 6nerilen
ve tartismalarla belirlenen sire¢ tabloda
belirtilen 6 adimla tarifleniyor.

Mersin Universitesi
Calistayi*

Mersin Universitesi'nde 2007 yilindan
itibaren stren engelsiz Universite ¢alisma-
larint anlatan Evrim Demir Mishchenko,
calismalarin farkh élgeklerde yurituldugu-
nd, fiziksel cevreye iliskin evrensel tasarim
prensipleri g6z oniinde bulundurularak
gelistirilmis detayl bir tespit formu yar-
dimiyla dis ve ic mekanlarda engel tespit
eden unsurlarin belirlendigini ve iyilestir-
me ¢alismalarinin yapildigini aktariyor.
Ancak tespit formu gibi nesnel ¢calisma-
larin uygulamaya yénelik bilgi aktarmasi
agisindan fayda saglasa da, kullanicilarin
aktif rol oynadiklari katiimci yaklasimin
sosyal getirilerinden yoksun oldugunu vur-
guluyor. Kampisteki calismalari katilimci
bir yaklasimla devam ettirmek amaciyla
ilki 2012 yilinda, ikincisi 2014 yilinda olmak
Gzere iki katihmci planloma ve tasarim
calistayi dizenlenmis. Calistaylar, goniil-
[Gluk esasina dayanarak dncelikli olarak
Universitede egitimlerini sirdiiren engelli
ogrenciler olmak Uzere, Universite 6gren-
cilerinin ve 6gretim elemanlarinin katih-
miyla gerceklesmis. ilk calistayda yapilan
calismalar sdyle aktarilyor:

Bu tasarim galistayinda, sorun tespit-
leri i¢in beyin firtinasi ve kigik grup
tartismalari gibi grup etkilesim metot-
larindan sonra planlama ve tasarima
yonelik bir charrette dizenlenmistir.
(...) Dizenlenen charrette ile tniversi-
te kampusindeki mekansal sorunlarin
tespitine ve ¢6zlim dnerilerine yardimci
olacak bilgilerin tretimi amaclanmistir.
Farkl engel tiridne sahip 6grenciler,
gonilld 6grenciler ve gonullt 6gretim
elemanlari karisik Gg gruba ayrilarak,
Mimarlik Bélimi'nden birer 6grenci-

nin ve yazarin rehberliginde Universite
kampusindeki, fiziksel erisilebilirlik
basta olmak Gzere mekansal ihtiyagla-
rini ve Universite yasaminda yasadiklari
sorunlara yénelik dislincelerini tartisa-
rak paylastilar. Katilimei ¢alistayda her
bir grup, kampds haritasi lizerinde ¢a-
lisarak, ilk asamada engel teskil eden
ve en ¢ok erisilebilir bulduklari yerleri
ve nedenlerini; ikinci asamada kampis
icinde glindelik yasamlarinda en gok
kullandiklari ve kullanmalari gereken
glizergahlari; Gglincl ve son asamada
ise Universitedeki fiziksel ve sosyal gcev-
reye yonelik isteklerini belirttiler.”

Zihinsel Engelli Bireyler
Icin Interaktif Cok Duyusal
Mekanlarin Tasarimi®

Projenin amaci ¢ok duyusal mekanlarin,
duyularin interaktif bir sekilde deneyimle-
nebilmesi igin bir tasarim 6nerisi sunmak.
Duyulara verilen tepkilerin anlasiimasinda
ve mekanin gelistiriimesinde kullanicilarin
tasarim sirecine katiiminin dnemi vurgu-
laniyor. Katilimei tasarim siireci icin iki ana
yontem kullaniimis. Birinci yéntem olan
g6zlem ydntemi, katilimeilarin gok duyusal
mekanlari deneyimleme bigimlerinin video
kaydina alinmasini ve analiz edilmesini
iceriyor. S6zlU ifade gl¢ligl ¢eken zihin-
sel engelli bireylerin mekani deneyimleme
bicimlerini anlamak adina, video-gdzlem
analizinin katilimci bir ydntem olarak 6ne-
mi vurgulaniyor. ikinci yéntem olan beden
firtinasi ise bir nevi similasyon olarak
6zetlenebilir. Tasarimin gesitli asamalarin-
da katiimcilarin mekani direkt bedeniyle
deneyimlemesini igeriyor. Buna gore, kati-
limcilarin similasyonu deneyimleyebilmesi
icin tasarimcinin, olabilecek senaryolari ve
katilimeilarin rollerini belirlemesi gerekiyor.
Calismalar kapsaminda katilimcilarin 5 du-
yuyu nasll algiladiklari ve bu duyulara gére
nasil tepki verdikleri analiz edilmis. Analiz-
lerin sonunda ise interaktif ¢ok duyusal bir
endustriyel tasarim 6rnegdi sunuluyor.
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Sonug Yerine...

Bu kisimda arastirmamiz boyunca, giriste
s6zUnl ettigimiz sorulari doguran neden-
leri tartismaya agmak isteriz. Arastirma-
ya basladigimiz soruyla éniimize gikan
kaynaklarda, katilim konusunun &zellikle
engelli bireyler igin bir sonug olarak tarti-
siimasi diger sorularimizi dogurdu. Baska
bir deyisle, tasarim siirecinin degil; strecin
sonunda Uretilmesi planlanan mekanla-
rin ve politikalarin nihai amacinin engelli
bireylerin hayata katilmasi ¢ercevesinde
tartisildigini gérdik. Elbette bu amaci de-
gersizlestirmiyor, ancak daha en basindan
esitsiz bir sire¢ ve hiyerarsi tanimladigi da
vurgulanmali. Daha ¢ok yaratici yontem-
leri ve bu yontemlerin tim potansiyel kul-
lanicilara sundugu olanaklar ve olanaksiz-
liklari tartismak amaciyla yola gikmistik.
Bulabildigimiz kisith érnekler, bu anlamda
bir 1sik olsa da, yontemlerdeki kisithlik ve
en dnemlisi yontemlerin belirlenmesinde
¢ogunlukla engelli bireyin katiliminin sinir-
g1, Uzerinde dliisinmemiz gereken ko-
nular. Kendi adimiza bu arastirmanin bize
sordurdugu sorulari da kiymetli buluyoruz.
Cogalmasini umuyoruz.

Son olarak arastirma yaparken evren-

sel tasarim kavraminin ve ydntemlerinin
bilisim ve iletisim teknolojileri disiplinlerin-
de, mekan disiplinlerine kiyasla daha sik,
etkili, derin ve nitelikli drneklerle tartisil-
digini gordik. Ginumuz teknolojileri ve
kullanim yayginhgi distinilince bu alonda
olan gelismelerin katilimcilik cergevesinde
disiplinler arasi birliktelik, yeni yéntemler
ve araglar sunacagini disinmek kuvvetli
bir umut.

1 —Turkge'ye "kontrolli ¢cok duyusal mekanlar” olarak
cevrilebilir. Otizmli ve zihinsel engelli bireyler i¢in
kurulan, duyulara gére ¢evreyi simile edecek sekilde
tasarlanmis terapi odalari.

2 — Garofolo, I., Lauria, A., Grion, S. (2014). "De-
veloping Accessibility Plans: Methods and Tools.
Case Study.” Universal Design 2014: Three Days of
Creativity and Diversity icinde. Ed. Héctor Caltenco,
Per-Olof Hedvall, Andreas Larsson, Kirsten Rass-
mus-Gréhn, Bitte Rydeman. 10S Press.

3 —Raheja, G., Surgawanshi, S. (2014). "Inclusive
Informal Campus Spaces through Universal De-

sign India Principles.” Universal Design 2014: Three
Days of Creativity and Diversity iginde. Ed. Héctor
Caltenco, Per-Olof Hedvall, Andreas Larsson, Kirsten
Rassmus-Gréhn, Bitte Rydeman. 1OS Press.

4 — Demir Mishchenko, E. (2014). Herkes icin/ile
Tasarim: Evrensel Tasarima Katilimei Bir Yaklasim
Deneyimi, Mimarist, Sayi: 50, TMMOB Mimarlar
Odasi istanbul Biiyiikkent Subesi.

5 — C. Viklund and P. Svensson (2014). "Developing
Interactive Interfaces for People with Developmental
Disabilities to be used in Snoezelen Environments.”
Universal Design 2014: Three Days of Creativity and
Diversity icinde. Ed. Héctor Caltenco, Per-Olof Hed-
vall, Andreas Larsson, Kirsten Rassmus-Gréhn, Bitte
Rydeman. IOS Press.w
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#MADKIiitliiphane'de
Sakatlik Calismalari

Doing Disability Differently

Sakatlk ile mimarligin nasil iliskilenebilecegdi lzerine
yaratici bir bakis sunan bu kitap, sakathgi, tasarim si-
recinin sonunda ele almak yerine tim tasarim sireci igin
yaratici bir baslangi¢ noktasi olarak gériyor. Tasarimin,
esitsizliklere karsi direniste yardimci bir arag olabilece-
gini savunan kitap, gesitlilik Gzerine tasarlamanin ¢cagdas
mimarliga bir disiplin olarak nasil eklemlenebilecedini
disuniyor ve kaliplasmis beden normlari Gzerinden giden
mimarlik pratigine, tutumlarina karsi gelistirilmis yeni
bakis acilarini agiga gikarmayi hedefliyor.

Disability, Space and Society

Kitap, cografya ve sakatlk arasindaki baglara odaklana-
rak "sakatlayici cografya” terimini kullaniyor ve cograf-
yanin kendisinin insanlari nasil sakatlayabilecedini ele
aliyor. Sakatlayici cografyayla miicadele yéntemlerinin
irdelendigi kitapta kapsayici bir toplum igin dneriler yer
aliyor.

Sakatlik Galismalari

1980'den sonra, farkl disiplinlerden perspektiflerle har-
manlanarak gelisen Sakatlik Calismalari alaninda din-
yadaki tartismalari derleyerek Turkiye'deki arastirmalara
katki sunmayi amaglayan kitap, sakat kimligi ve sakatlik
deneyimi Uzerine sekillenen kapsamli bir literatirden
secilmis metinleri bir araya getiriyor. Bu metinler sira-
siyla; Sakathga Kuramsal Yaklasimlar, Tarihte Sakatlik,
Dislama/Dahil Etme Sirecleri, Sakat Hareketi, Sakathk
ve Kimlik olarak bes baslik altinda siralaniyor. Tirkge
literattrd genisletme yolunda énemli bir baslangig olan
bu kitap, sakat hareketi ile akademi arasinda bir isbirligi
kapisi olma umudu tasiyor.
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Disability and The City

Sakathgi kentsel baglamda ele alan bu kitap, yapil cev-
rede sakathgin Gretimini ve sosyal yapisini destekleyen
kritik stregleri kesfetmeyi hedefliyor. "Sakatlik hallerinin”
tanimlanmasi, kategorize edilmesi ve yeniden Uretilmesi
konularinda devletin degisen roliine dair bir tartisma da
barindiran kitap, éncelikle Birlesik Krallik'a odaklanarak
sakatlari dislayan mekanlarin insasinda mimarlar, plan-
cilar gibi tasarim profesyonellerinin roliine dikkat geki-
yor. Sakatlarin giindelik hayatinda erisimlerini kisitlayan
sorunlarla nasil miicadele ettigini irdeleyerek Birlesik
Krallik'taki mekansal planlama sisteminin sakatlar igin
yapili gevreyi nasil ele aldigini arastiriyor.

DISABILITY

Geographies of Disability

Kitap, eski ve glincel toplumlarda mekanin ve hareketlili-
gin sakatlarin deneyimlerini nasil sekillendirdigini agikla-
maya ¢alisiyor. Sakatlik teorilerinin kapsamli bir elesti-
risini sunan ve sakatligin yeni sosyo-mekansal modelini
tanimlayan kitapta kapitalizme gegiste sakatlarin nasil
dezavantajli konuma distiklerini gésteren vaka incele-
meleri, Bati kentlerinde halk sagligi politikalari ve erisile-
bilirlik dizenlemelerine dair tartismalar yer aliyor.

Depo: Akil Hastanesinde Hayat
Can Dinlenmis-Ege Kanar

Tirkiye'de ruh saghgi alaninda hizmet veren devlet kurumlarinin ig yapilarina dair géz-
lemler sunabilmeyi, bu kurumlarda kalanlarin yasadiklari sorunlari gérinir kilabilmeyi

ve var olan agmazlara dikkat ¢gekerek mevcut sisteme alternatif olasi modelleri tartis-

maya agabilmeyi amagliyor.

RUSIHAK (Ruh Sagliginda insan Haklari Girisimi) tarafindan Saglik Bakanhgi izni ve
Avrupa Birligi fonlari ile Eylil 2012'den beri ylritilen bir sivil izleme galismasi sirasinda
gekimleri tamamlanan bu film, Adana, Elazig, Manisa, Samsun ve istanbul'da bulunan
gesitli kapali kurumlarda giindelik hayati yansitan gériintilere, izleme ekibinin hizmet
alanlar ve hastane personeli ile yaptigi gériismelere ve kendi disiplinlerinden bu alani
degerlendiren gesitli uzmanlarin gérislerine yer veriyor. Film, kapali kurumlara has
normlara, ritlellere, hiyerarsik yapilara, kisacasi mevcut sistemin trettigi mekan ve
kimlik politikalarina odaklaniyor.

DEPO

AKIL HASTANESINDE HAYAT

voneen CAN DINLENMIS  EGE KANAR

ONURCAN TASDEMIR iZZETTIN KOLUMAN METIN KEPIR HASAN GENCTURK EMINE DALLAROGLU FERIDE AYALP
PENPE TURGUT HAKAN AY CAN FEYZIOGLU TOLGA ERDOGAN NALAN ERKEM ZAFER KIRAC SEHNAZ LAYIKEL
coanaveses CAN DINLENMIS EGE KANAR  urcu CAN DINLENMIS EGE KANAR TOLGA ERDOGAN TOLGA SUTLU
genk piizecrue FILM STANDARTLARI  ses wits ve masterive ARDA ERTEM  cevini NILAY KACAR vapmat RUSIHAK  vepmvin 2014

g”/&* § European | ‘Rl‘JSli ﬂAK II@I I
www.rusihak org " | == Commission ol Global Dialogue www.depobelgesel.com
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akil hastanesi
Ruhsal ve zihinsel hastalik-
lari bulunan bireylerin te-
davisini saglomak amaciyla
kurulan hastaneler. Amaci,
hasta bireylerin rehabi-
litasyonunu ve toplumla
bltinlesmesini saglamak
olmasi gerekirken birer
dislanma ve kapatiima
mekanlarina déntdsmis
durumdadir. Turkiye'de hak
ihlallerinin kaniksandigdi ve
somutlastigi bu kurumlarin,
hem mekansal kosulla-

ri hem de saglik hizmeti
anlaminda bir¢ok eksigi
bulunmaktadir.

ayristirilmis ozel
egitim

Sakat 6grencilerin, sakat
olmayan dgrencilerden
ayristirilarak farkl smiflar-
da veya okullarda egitim
almasi. Bu egitim kurumla-
ri 5580 sayili Ozel Ogretim
Kurumlari Kanunu'nda
soyle tanimlanmistir: "Ozel
egitim gerektiren bireyle-
rin konusma ve dil gelisim
glcligu, ses bozukluklari,
zihinsel, fiziksel, duyusal,
sosyal, duygusal veya dav-
ranis problemlerini ortadan
kaldirmak ya da etkilerini

#MADSozliik

Sakathk Terimleri Sozliigu*

*Bahar Bayhan, Cagri Dogan, Deniz Oztiirk, Selin Yazici,

Sibel Yardimci, Sneha Malani katkilari ile hazirlanmistir.

en az seviyeye indirmek,
yeteneklerini yeniden en
Ust seviyeye ¢ikarmak,
temel 6z bakim becerilerini
ve bagimsiz yasam bece-
rilerini gelistirmek ve top-
luma uyumlarini saglamak
amaciyla faaliyet gésteren
ozel 6gretim kurumla-
ri...". Turkiye'de bu egitim
kurumlarindaki fiziksel
yetersizlikler, egitmen kad-
rosunun eksikligi ve dona-
nimsizhdi veya 6zel egitimi
suistimal eden egitim
kurumlariin ¢ogalmasi,
engelli bireylerin en temel
vatandaslik haklarindan
biri olan egitim hakkina
erisiminde sorun teskil
etmektedir.

bagimsiz yasam

1960’ yillarda Sakat
Hareketinin gelismesiy-

le birlikte ortaya gikan

bir gérus ve harekettir.
Bagimsiz yasam savunucu-
lari, sakatlayici toplumun
ayrimci ve bagmlilik yara-
tan 6rgutlenmesine karsi,
sakatlarin esit haklardan
ve firsatlardan yararlan-
malari, baskalarina bagimli
olmadiklari bir yasam si-
rebilmeleri gerektigini ileri

sirmuslerdir. Sakat kisiyi
hasta ve uzman midahale-
sine ihtiyag¢ duyan biri gibi
géren tibbi modelin aksine,
bu gdris sakat kisinin kendi
yasami Uzerinde s6z sahibi
olmasini esas alir. ilki 1972
yilinda California'da (ABD)
acilan ve ¢alismalari bizzat
sakat kisiler tarafindan
yuritdlen Bagimsiz Yasam
Merkezlerinde, bir yandan
sakat kisilere farkl hizmet-
ler sunulmakta, bir yon-
dan da deneyim paylasimi
saglanmaktadir.

Down sendromu

Tedavi edilmesi gereken bir
hastalik degil; genetik bir
farkhlik olan Down sendro-
mu, insan vicudunda hicre
bdlinmesi sirasinda yanlis
bolinme sonucu kromo-
zom sayisinin 46 yerine 47
olmasiyla meydana gelir.
Dinyada her 800 do-
gumda bir gorilen Down
sendromu, hafif veya orta
seviye zihinsel ve fiziksel
gelisim geriligine sebep
olur. Zihinsel gelisimleri-
nin yaslarina gore geriden
gelmesine ragmen uygun,
dizenli egitim programlari
ile Down sendromlu birey-

ler de herkes gibi toplum-
sal yasama adapte olabilir,
bagimsiz bireyler olarak
hayatini sirdurebilir.

EKT

Elektrokonvilsif terapi,
elektrosok tedavisi. Psiki-
yatride bir tedavi metodu
olarak kullanilan, beyni
uyarmak amaciyla sakak
bdlgesinden ¢ok kiigik
miktarda elektrik akimi
iletilmesi yontemidir.

erisilebilir tasa-
rim

Farkl gereksinimleri olan
kisilerin evlerinden ¢ikabil-
meleri, baskalarina ihtiyag
duymadan cesitli binalara
ve agik alanlara ulasabil-
meleri ve bunlari kullana-
bilmelerine olanak taniyan
tasarim. Erisilebilir tasarim
terimi, Sakat Amerikalilar
Yasasi'nin (The Americans
with Disabilities Act-ADA)
erisilebilirlik standartla-
rinda kabul gérmustir. En
basit ifadeyle, "Herhangi
bir Grind, hizmeti ya da
yapiy! kullanabilecek kul-
lanicilar maksimum sayiya
ulastirmak igin tasarim
standartlarimi performans
kisitlari olan kimselerin de
kullonabilecekleri sekilde
genisletmeye odaklanan
tasarim” olarak tanimla-
nabilir.

evrensel tasarim

Kisiye ve duruma dzel
tasarimlar ve adaptas-
yonlar olmaksizin mimkiin
olan en genis kapsamli
sekilde herkes tarafindan

kullanilabilen Grdnlerin

ve mekanlarin tasarimi.
Evrensel tasarim anlayisi,
biri icin engelsiz olanin di-
ger bir kisi icin engel teskil
edebilecegini, bu sebeple
tasarima ¢ok daha genis
bir perspektifle yaklasmak
gerektigi duslincesi Gzerine
kuruludur.

sakat hareketi /

oz-savunuculuk

Sakat Hareketi veya Sakat
Haklari Hareketi, sakathgi
bireysel bir trajedi veya
tibbi midahaleye muhtag
bir eksiklik olarak ku-

ran toplumsal séylem ve
pratiklere karsi, kentlerin
ve mekanin erisilebilirligi,
egitim, galisma ve saghk
kosullarinda esit haklar,
ayrimcilik ve diger her

tir hak ihlalinden azade
bir yasam gibi taleplerle
micadele veren bir top-
lumsal harekettir. 1960’
yillardan itibaren ABD ve
ingiltere'de yeseren Sakat
Hareketi, Birlesmis Millet-
ler'in 1981 yilini Uluslarara-
st Sakatlar Yili ilan etme-
sinden sonra taleplerini
daha genis bir cografyada
duyurma imkani bulmustur.
Bugtn farkli sakat hare-
ketleri bulunduklari tlkele-
rin sosyo-politik baglamlari
gergevesinde ayrimciligi
surdiren yasalar basta ol -
mak Uzere pek ¢ok alanda
micadele etmeye devam
etmektedirler.

kaynastirma yo-
luyla egitim

Sakat 6grencilerin, sakat

olmayan yasitlariyla bir-
likte ayni ortamda egitim
alabildigi egitim modeli.
2006 yilinda yururlige
giren BM Engelli Hakla-

ri S6zlesmesi'nde sakat
cocuklarin sakat olmayan
yasitlari ile birlikte butin-
lestirilmis egitim ortam-
larinda esit haklara sahip
olduguna ve bu haklarin
garanti altina alinabilmesi
icin yasal dizenlemelerin
gerekliligine vurgu yapil-
mistir. Fakat, 6zel egitim
modelinin uygulanmasinda
karsilasilan sorunlarin kay-
nastirict egitim modelinde
de gd6zlenmesi sebebiyle bu
egitim modeli de Ulkemizde
layigiyla uygulanamamak-
tadir.

kapsayici tasarim

Evrensel tasarima benze-
mekle birlikte, kapsayici
tasarim disiincesi ingil-
tere'de ortaya gikmistir.
"Uriinler, hizmetler ya da
mekanlarin en gok sayi-
da kullaniciya ulasmasini
saglayan tasarim” olarak
tanimlanabilir.

normallik

Sakatlik deneyimini
anlamak igin Gzerinde
durulmasi gereken te-
mel kavramlardan biri de
normalliktir. Varsayilanin
aksine normallik, insanligin
¢ok yeni bir icadidir. Daha
agik bir ifadeyle "normal”
kelimesinin "ortak stan-
dartlara uygun, olagan”
anlamini kazanmasi ancak
19. ylzyilda gergeklesmis-
tir. GinkU normallik fikri,
belirli bir toplumun, yani
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modern toplumun 6zelligi-
dir. Bu fikrin olusabilmesi
icin oncelikle ntfusu bitin-
43U icinde kavramayi he-
defleyen istatistigin ve ayni
zamanda, etnisite, cinsiyet,
cinsel yénelim, sucluluk gibi
kavramlari konu edinen
insan ve toplum bilimlerinin
sekillenmesi gerekmistir.
Sakatlik 6zelinde normal-
ligi saglamlikla esitleyen
sdylem ve pratikler de bir
yandan bu gelismelerin,
diger yandan endustri-
lesmenin Griniddir: Kent
yasaminin ve endustriyel
Uretimin getirdigi hiz,
feodal toplumsal yasama
entegre olabilen bir¢ok
kisinin ¢alisma ve kent
yasamindan dislanmasina
neden olmustur. Davis'in
isabetle isaret ettigi gibi
sorun, sakat kisiler olmasi
degil; normalligin sakat kisi
"sorunu” yaratacak sekilde
insa edilmesidir.

ojeni

1883 yilinda Francis Galton
(1822-1911) tarafindan
ortaya atilan kavrom.
Yunanca iyi anlamina gelen
"eu” ve dogum anlamina
gelen "genos” sézcikle-
rinden tiretilmistir. iste-
nen kalitimsal 6zelliklerin
secilmesiyle irkin iyilesti-
rilmesini iceriyor. Bu ¢aba,
sakatlarin ¢ogu zaman
negatif &jenik pratikle-

rin (genetik bozukluklari
oldugu dustndlen kisilerin
Uremesinin engellenmesi)
hedefi haline gelmelerine
neden oldu. Nazi Alman-
yasinin soykirim politikala-
rinin yasamina son verdigi
kesimler arasinda sakatlar

da vardi. Gebelikte yapilan
genetik testlerin bir gene-
tik ayrimcilik bicimi olup
olmadigi bugiin de dnemli
bir tartisma konusu.

saglam

Kendisinden beklenen
islevleri yerine getiren /
yerine getirecegi varsayi-
lan. Terimin kullaniimasi
icin gerekli malzemeler:
Beklenti ya da varsayim
sahibi 6zne ve o 6zneyi
yaratan kosullar.

saglamcilik

Gelisimsel, fiziksel, duygu-
sal ya da psikolojik agidan
farkli kisileri etik, estetik,
genetik ve kinetik agidan
degersizlestiren, sosyal,
iktisadi ve politik hayata
katilmalarini engelleyen
pratikler ve tutumlar bi-
tind.

sosyal model

ABD ve ingiltere'deki sakat
hareketi aktivistleri tara-
findan tibbi modele karsit
olarak gelistirilmistir. Bu
modele gore, sakathgdin
bedensel veya tibbi bir me-
sele olarak tanimlanmasi,
sakatlik deneyimini sekil -
lendiren ayrimci pratiklerin
g6z ardi edilmesine neden
olur. Oysa esas sakatlayi-
ci olan, bedensel farklari
dikkate almayan toplumsal
orglutlenmedir. Bu nedenle
sakatlar érgutlenip hak
taleplerini dile getirmeli,
maruz kaldiklari bu ayrim-
ciliklari teshir edip dénus-

tirmeye calismalidir.

tibbilesme

Sakathgin din ¢ercevesin-
de distunulip yorumlanan
(Tanri gazabi, kader, te-
vekkil) bir mesele olmak-
tan ¢tkmasi ve 6ncelikle
modern tibbin ilgi alani
haline gelmesi streci. Bu
stregte normal/saglam
bedenden saptigi varsayi-
lan farkliliklar tonimlanmis
ve bu farkliliklarin tedavisi
hedeflenmistir. Ancak bu
durum, ayni zamanda sa-
katligin bireysel ve biyolojik
bir sorun olarak tarif edil-
mesini de getirmistir. Boy-
lece sakatlik deneyiminin
toplumsal boyutu ve onu
kuran ayrimci sylem ve
pratikler g6z ardi edilmis,
tedavi ve rehabilitasyonun
amaci da sakat bedeni
yeniden normallestirmek
haline gelmistir. Bugiin
elestirel sakatlk ¢alismala-
ri, bu varsayimlari yeniden
Ureten yaklasimlari "tibbi
model” ¢atisi altinda de-
gerlendirmekte ve sorgula-
maktadir.



